pro €leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Pustte do sebe prirodu

Kazdy z vas uz v zivoté slySel porekadio,

Ze pfiroda je mocna Carodéjka. S zeleznou
pravidelnosti stfida rocni obdobi — kazdé z nich
prinese néco hezkého, co vds potési. A tak je
tomu i letos. Zase je tady jaro, pocatek Zivota.
Nenechte se proto ovlivnit Spatnymi naladami

v médiich i kolem sebe a vénujte se sami sobé,
vnimejte krasu kazdého stébla travy, kazdého
rozvitého kvétu. Priroda dokaze pohladit, utésit
a zklidnit unavenou mysl. Pustte do sebe prirodu
a nechte na sebe plsobit jeji blahodarné ucinky.

Jarni Gislo zpravodaje Krok

Uteklo to jako voda, zima se prehoupla do ne-
smelého jara a my pro vas mame nové cislo
zpravodaje Krok. Najdete v ném informace
o tom, jak pokracuje SBD POKROK pfi udr-
zovani bezpedénosti jeho pracovnikd a klientl
v koronavirové pandemii, ze ani v tak slozité
situaci nemaji ¢lenové druzstva zapominat na
Clenské prispévky a take se podivame na zoubek
odpadové tematice. | pres to, co se kolem nas
déje, vyclenilo SBD POKROK finance na pod-
poru potfebnym. A jako obvykle, i tentokrat jsme
pro vas pripravili novinky o statnim podptrném
programu Nova zelena Usporam. Prejeme vam
prilemné Cteni a krasné jarni dny.

Vysadite si za oknem
viastni zahradku

At je situace kolem nas jakakoli, jaro je zase tady —
koronavirus nekoronavirus. A tak si nezapomerite
ozdobit balkony a parapety oken barevnymi kve-
tinami, které vam prinesou do vaseho domova
mnoho radosti.

Pri vybéru davejte pozor na to, na kterou svétovou
stranu je misto, kam chcete truhliky a kvétinace
s rostlinami umistit. Nékteré druhy maji rady stin
a polostin, jiné zase spoustu slunicka a snesou
i dlouhodobé sucho. Nez se tedy pustite do vysa-
zeni takoveé okrasy, zjistéte si co nejvic, at' si uSetfite
praci, a nakonec i penize.

Podle statistik si lidé oblibili zahradniceni jeste vice
nez dosud a nelituji nakladd na zkrésleni svych
pribytkd kvétinami, bylinkami a dalsimi rostlinami.
PFri nuceném pobytu doma béhem karantény
a nouzoveho stavu maji vice ¢asu na to, aby se
pestovani vénovali tak, jak je to zapotrebi. A tak
v loriském roce kdejaky bytovy ddm hytil barvami,
které nam priroda dokaze poskytnout. Doufejme,
Ze i letos nebudou ,zahradnici“ zahdlet a domy
zase rozkvetou. Délaji tim radost nejen sobg, ale
i svému okoli, které si rado potési zrak pohledem
na peknou kvétinovou vyzdobu.
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Musime si pomoct sami

Asi nikoho z nas pred rokem nenapadlo, ze jesté po
¢trnacti mésicich se stale budeme potykat s novym
koronavirem, ktery napad! cely svét a dosahl roz-
sahu pandemie. Ceska republika zaujima v zebris-
cich sledovanych ¢isel smutna prvni mista. Doba
je velmi slozita a vSichni musime napnout své sily,
abychom preZili — doslova i obrazné rfeceno.

Kdyz jsme chodili do skoly, k povinné Getbé patfily
Staré poveésti Geské. V jednom z téchto pribehl
predava umirajici Svatopluk svym synlim ddlezité
poselstvi — na prikladu svazku prutd jim vysvétluje,
7e jediné v soudrznosti je sila. Pokud budou drzet
pohromadg, ustoji vSechny tézkosti. Ani svazek
prutd neni tak jednoduché zlomit. Jakmile se ale
rozdéli a budou se starat jen sami o sebe, zlsta-
nou sami a neprizniva situace je zlomi, stejné jako
jediny prut.

Pripomina mi to sou¢asnou situaci. V této slo-
zité dobé musime vSichni drzet pohromade, jesté
vice nez jindy, abychom vSechno zvladli a aby nas
okolnosti neporazily. Vazme si toho, ¢eho jsme
dosud dosahli a nehledejme zbyte¢né ,mouchy” na
v8em, co nam prijde do cesty. Divejme se dopredu
a radeji premyslejme o tom, ¢im bychom mohli pri-
spét, aby se nam darilo [épe. Necekejme, ze ndm
nékdo pomUze, Ze se stane zézrak a najednou se
vSechno vrati do starych koleji. Tak tomu uz nikdy
nebude. Podpory viady a politikdl se ziejmé také
nedockame, a tak je to zase jenom na nas.

SBD POKROK déla vse pro to, aby se dopady celo-
svetoveé krize do jeho ¢innosti projevily co nejméné.

Ing. Oldfich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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SBD POKROK se koronaviru uspésné brani

Covid-19 nas v poslednim roce pékné potra-
pil a ani ted’ to nevypada, Ze by se chtél jen
tak lehce vzdat. UZ jsme si ale zvykli na rizna
opatreni, na dezinfekci, respiratory, které na-
hradily podomacku Sité rousky, a na absenci
spolecenského styku. Situace se presto stale
nelepsi, a tak je potreba v ustupcich pokraco-
vat a chranit zdravi své i svého okoli.

Stavebni bytové druzstvo POKROK se ochrany
zdravi svych zaméstnancl, Klientd a vefejnosti
ujalo hned od samého zac&atku v prvnich mésicich
lonského roku. Koronavirus se na néktera praco-
visté dostal i tak. Nastésti Slo o jednotlivé pripady,
kdy bylo mozné nahradit nemocné jejich zdravymi
kolegy a nemusela se omezovat ¢innost druzstva.

y WHE

Clensky prispévek na rok 2021

V souladu se znénim &l. 20 pism. g) Stanov Staveb-
niho bytového druzstva POKROK je ¢len druzstva
povinen hradit prispévek na ¢innost druzstva
(tzv. clensky prispévek).

Clensky prispévek za rok 2021 &ini na zakladé rozhod-
nuti predstavenstva SBD POKROK cCastku 200 Ké.

Splatnost ¢lenského prispévku byla stanovena na
31. 3. 2021.

Uhradu &lenského piispévku lze provést ban-
kovnim prevodem nebo sloZzenkou na bankovni
ucet SBD POKROK ¢&. 746750/0300 s uvedenim

variabilniho symbolu, ktery se sklada z élen-
ského cisla ¢lena druzstva a specifického
symbolu 937. V pfipadé, ze nebude znat varia-
bilni symbol, kontaktujte druzstvo e-mailem:
cle@pokrok.cz nebo tel.: 225 339 283 a refe-
rentka Clenské evidence vam jej sdéli.

JUDr. Be. Jitka Veprkova Zabojova
mistopredsedkyné predstavenstva SBD POKROK

SBD POKROK prispélo Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Vedle spravy bytd, gardzi a nebytovych prostor
se také snazime pomahat tém, kdo to potfebuii.
V roce 2020 jsme objednanim reklamni plochy na
socialnim auté prispéli na zakoupeni automobilu
Dacia Dokker pro Nemocnici Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze.

Jde jiz o paté vozidlo, na jehoz zakoupeni jsme
reklamou SBD POKROK prispéli. V predchozich
letech $lo napf. o automobily pro Détsky domov
a $kolni jidelnu Praha 9 — Klanovice, Diakonii CCE
— stfedisko Praha ¢i Dim seniorl Michle.

Predani nového automobilu uzivatellm se uskutec-
nilo 19. ledna 2021. S ohledem na nouzovy stav

Po cely rok se pribézné dezinfikovaly prostory
SBD POKROK a obvodnich bytovych sprav (OBS)
a zaméstnanci byli vybaveni ochrannymi pomdcka-
mi. Muselo dojit na omezeni pfistupu verejnosti do
prostor OBS, aby se maximalné vylou&ila moznost
prenosu koronaviru. VétSina pozadavkl a dotazd
se proto fesi telefonicky, pisemné nebo e-mailem.
V pripadé neodkladnych zalezitosti je mozné vhodit
pisemnost do schranky umisténé na vstupu do sid-
la druzstva na adrese: Kollarova 157/10, Praha 8.

Aktualni informace k provozu druZstva a jeho praco-
ViSt' najdete na webové strance: www.pokrok.cz.
Jsou tu také uvedena telefonicka spojeni na za-
méstnance a e-mailové adresy.

vyhlageny viadou CR a na situaci kolem $iteni ne-
moci covid-19 bohuzel bez pritomnosti sponzort
a verejnosti. VE&fime, ze novy automobil poslouzi ke
zkvalitnéni péce o seniory a nemocné.

Touto cestou bychom chtéli podékovat véem Ié-
karlim, sestram a zdravotnimu personédlu za jejich
obétavou pédi o pacienty s nemoci covid-19, a to
nejen v této nemocnici, ale i v celé Ceské republice.

JUDr. Be. Jitka Veprkova Zabojova
mistopredsedkyné predstavenstva SBD POKROK

Foto: Kompakt
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Odpady ekonomicky
| ekologicky v SVJ nebo BD

Jak nalozit s odpadem neni téma nové, ale zato
vécné. Prispéla k tomu i skutecnost v podobé
nového zakona o odpadech, konkrétné zakona
¢. 541/2020 Sb., ktery nabyl uc¢innosti v lednu
letosniho roku a ktery klade diraz na nakladani
s odpady a dalsi vyuziti odpadu. Objem komu-
nalniho odpadu uz celkem uspésné sniZujeme
tfidénim a recyklovanim toho, co recyklovat Ize.
A jak vytridény odpad zmensit? Je mozné zis-
kat zpracovanim odpadu finanéni prostredky?
Ano, a dokonce efektivné lisovanim, drcenim
a skartovanim.

Lisy, drtiCe a skartovaci stroje na zmenSeni objemu
tfidéného odpadu bézné vyuzivaji velké firmy, re-
staurace, hotely, nemocnice, statni instituce, sbér-

Priklad:

né dvory i odpadové spolecnosti. Mozna vas ale
prekvapi, ze se timto smérem vydali také vlastnici
bytovych dom, tedy bytova druZstva a spolecen-
stvi vlastnik( jednotek. Nevérite? Mame pro vas
dikaz: Spolecéenstvi viastnikl jednotek domu
&. p. 2855, Praha 3 — Zizkov, Central Park Praha.

Obyvatelé Central Parku usnadiuji popela-
¥im praci, a $et¥i tak své naklady

V komplexu Central Parku zije asi 1 500 obyvatel
a tomu odpovida i mnozstvi vyprodukovaného tfi-
déného odpadu, které neni malé. Lidé si ho zvykli
tfidit do pfislusnych kontejnerl, pridélenych pro
kazdy vchod, ale na rozdil od jinych domU tady
udrzba objektu svazi popelnice s papirem a plas-
tem do centralni mistnosti, kde se tfidény material

slisuje, a teprve takto upraveny ho jednou tydné
odvezou ,popelafi“ v pristaveném kontejneru. Ne-
jezdi tak pro odpad kazdy den, protoze popelnice
nepretékaji. Pri spravném tridéni a lisovani jsou
schopni, v pfipadé poptavky, ziskat finanéni pro-
stfedky napfiklad za karton, bily &i netfidény papir.
Priblizné mnozstvi papiru a plastu, které vyhodi
lidé v Central Parku za tyden, jsou &tyfi velké Zluté
kontejnery na plast a &tyfi slisované baliky papiru
(300 kg). Zkusenost s lisovanim papiru na jednom
lisu, ktery zde uz léta dobre slouzi, toto spole-
Censtvi pfimélo pofidit si dalsi lis na plast. Je totiz
otazkou Casu, kdy bude i ten obchodovatelny. Za-
tim je Uspora v poctu svozu plastovych popelnic.

Druh odpadu Cena za1kg | Cenaza 100 kg | Za 1 mésic 300 kg celkem | Prijem SVJ/BD za rok cca Navratnost za nakup lisu

Bily papir 3,50 K& 350 K¢
Karton 2,20 K& 220 K&
Papir mix 3,50 K& 350 K¢

350 K&
220 K¢
350 K&

8—-9let
(zivotnost lisu 20—-25 let)

12 000 K&

*PET lahve jiz brzy také zadnou byt dobrym obchodnim artiklem, ktery sbérmé suroviny zatim nevykupuiji, ale v CR vznikaji spoleénosti, které se tzv. RPET zabyvaj.

Kdo lisuje, drti a skartuje, Setfi penize i pfirodu
Odvoz komundlniho odpadu neni zadarmo. Vyse
poplatku (aktuélné dochéazi ke zménam cen a zpd-
sobu vypoctu) za kazdy mésic se stanovi v soula-
du se zakonem o odpadech s cilem zajistit, aby
smésného odpadu ve sbérnych nadobach bylo co
nejméné, a tak je logické snizovat jeho mnozstvi
a Cetnost odvozu a vytfidit vSe, co tfidit Ize, a to
pak také recyklovat: papir, plasty, sklo Ciré i barev-
né, plechovky, bioodpad, hlinik, elektroodpad atd.

Tridéni ma sva ,hlucha mista“ v podobé vzduchu.
Kdyz jdete vyhodit PET lahve nebo jiny plastovy
odpad, nemdizete si nevSimnout, kolik mista za-
berou prazdné lahve, jejichz obsahem je pouhy
vzduch. Tomu, aby popelafi nesvazeli vzduch,
ucinné zabrani prave lisovani odpadu. Objem vel-
kého Zlutého nebo modrého kontejneru se sliso-
vanim zmensi o vice nez dvé tretiny, v nékterych
pfipadech az 0 90 %. Z lisovaného a skartovaného
odpadu se pak stava druhotna surovina, se kterou
se da dokonce obchodovat.




V Uvodu zminovany zakon o odpadech a priklad
spolecenstvi vlastnikl jednotek ukazuje cestu ke
zméné pristupu a hledani novych a efektivnich
feSeni jak v malych obcich, tak ve velkoméstech.
Mozna nastane doba, kdy i developefi budou
muset brat v potaz nakladani s odpady pfi pro-
jektovani novych bytovych dom( a aredll ¢i admi-
nistrativnich budov a pocitat v nich s prostory pro
centralni Upravu a zpracovani odpadu a lisovaci Ci
skartovaci technikou. Mozna svita na lepsi Casy
a v budoucnu uz nebudou ulice mést dekorovat
barevné fady preplnénych kontejner( unavené ce-
kajicich, az je prijede vysvobodit popelérsky viz.
Ze to jde Fesit jinak, doklada pravé vyée zmifiované
SVJ z Central Parku na prazském Zizkove.

Poznamka: Pokud se rozhodnete lisovat, tak vézte,
Ze ne vsichni dopravci ,popelafi“ vitaji svazeni li-
sovaného odpadu, prestoZze mohou usetfit naklady
na nakup vozidel, jejich servis a opravy, poplatky
za tato vozidla, pohonné hmoty i pracovni sily, pfi-
spéet ekologii, protoZe své sluzby uctuji za pausal,
nebo za ks jedné popelnice. Proto se pred zménou
informujte u svého dodavatele svozu odpadu, zda
Jje tomuto zpUsobu nakladani s odpady naklonén,
pfipadné se obratte na jinou spolec¢nost.

Co je nového v programu

Nova zelena

Chcete védét o lisech na odpad vSechno?
Lisy dokazou snizit objem odpadu az 0 90 % a vy-
razné uspofi naklady spojené s jeho likvidaci. Vy-
stadite si tak s mensim poctem kontejnert nebo
mUzete snizit frekvenci jejich vyvazeni. Prostory vy-
bavené stroji, které dodava na ¢esky trh spoleénost
XERTEC, se navic snadno udrzuiji v Cistoté a porad-
ku. Nevahejte se na nas obratit, radi vam poradime,
jak optimalizovat naklady na skladovani a odvoz od-
padového materialu, a pomUizeme vam s vybérem
spravného lisu, ktery vam bude nejlépe vyhovovat.
Vice informaci najdete na www.xertec.cz.

Rafael Tyml
vedouci obchodniho oddéleni XERTEC

Stavebni bytové druzstvo POKROK pedliveé
sleduje vyvoj situace s tfidénim a likvidaci
odpadl a dodrZuje platné predpisy. Je také
naklonéno ekologickému feseni, které Set-
fi pfirodu a Zivotni prostfedi a kromé toho
i penézenky ¢lend druzstva a spoledenstvi
vlastnikll jednotek. Vita jakékoli technologie,
které to umoznuiji a které prinaseji Usporu
pro obyvatele bytovych domd.

Ministerstvo zivotniho prostredi chysta na
vystavbu zelenych strech miliardy korun
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Jen v programu Nova zelena usporam se o toto
adaptacni opatreni pro budovy zved! zajem
mezi roky 2019 a 2020 trojnasobné. Stfechy po-
rostlé vegetaci dokazou ucinné zadrzovat des-
tovou vodou a diky jejimu odparovani ochlazuji
své okoli. Kromé toho nabizeji utocisté Fadé
druhi Zivoéichd, zejména hmyzu, a v nepo-
sledni Fadé pomahayji snizit mnoZstvi vody, které
konéi v kanalizaci. To jsou hlavni divody, proé
vlada podporuje vystavbu zelenych strech jako
souéast opatieni na zmirnéni dopadi zmény
klimatu. Na obdobi 2021-2027 chysta Sirokou
nabidku finanéni podpory i legislativni zmény.

JZelené strechy se osveéddily, coZ ukazuje i rostouci
zdjem o dotace na jejich vystavbu z nasich pro-
gramd. Proto je i naddle budeme podporovat z EU
fond(, programu Nové zelena Usporam, pocitdme
s nimi i v nové vznikajicim Moderniza¢nim fondu.
Jen v novém Operadnim programu Zivotn{ prostre-
di budeme mit na projekty hospodareni s deStovou
vodou, kam spadaji i zelené strechy, pripraveny
minimalné 2 miliardy korun,” fiké ministr zivotniho
prostredi Richard Brabec.

Aktuélng je v Operadnim programu Zivotni prostre-
di (OPZP) oteviena vyzva &. 144, ve které obce,
kraje a dalsi verejné subjekty, jako jsou napriklad
Skoly nebo domovy pro seniory, mohou ziskat na
zelenou stfechu dotaci ve vysi az 85 % z celkovych
zplsobilych vydajd. Podporu poskytuje Statni fond
Zivotniho prostredi CR na samostatnou vystavbu
zelené stfechy a se spusténim nového programo-
vého obdobi bude moZné vystavbu zelené strfechy
fesit i jako soucast komplexni rekonstrukce budo-
vy zaméfené na energetické uspory a obnovitelné
zdroje energie, nebo pfi vystavbé zcela nové pasiv-
ni nebo tzv. plusové budovy.

,Pro zajemce, ktefi nestihli projekt pfipravit do
aktudlné bézici vyzvy, nové nabizime dotaci az
5 miliond na kompletni projektovou pfipravu v Na-
rodnim programu Zivotni prostiedi. Obce tak majf
moznost vyuZzit &as, nez se spusti vyzvy v novém
programovém obdobi OPZP, a nachystat si projek-
ty tykajici se nejen vystavby zelenych stfech, ale
obecné hospodareni s deStovou vodou a zadrzo-
vani vody v krajing,” informuje feditel Statniho fon-
du Zivotniho prostiedi CR Petr Valdman.




Kromé toho vyzva nabizi vefejnym subjektlim pod-
poru i na vyménu nepropustnych zpevnénych povr-
chli za propustné, akumula¢ni podzemni nadrze na
zachytavani srazkovych vod a jejich opétovné vyuziti
i dalsi varianty zachycovani vody, jako jsou destové
zahrady nebo povrchova vsakovaci a retenéni zafi-
zeni doplnéna zeleni. VSechna tato opatfeni se na-
zyvaji souhrnné Velka Destovka a jejich smyslem je
zajistit co nejlepsi zadrzovani vody v zastavbé.

Domacnostem, spoleenstvim vlastnikd jednotek
&i daldim majiteldm rodinnych a bytovych domd
je uréen program Nova zelend Usporam (NZU).
Z néj je mozné ziskat podporu na zelenou strechu
opét bud pri rekonstrukci zaméfené na energetic-
ké uspory, nebo pfi vystavbé novych Uspornych
budov. Vloni program navysil podporu z 500 na
800 K&/m?2 stfechy. V prdbéhu roku 2021 dojde
k rozsiteni podpory rekonstrukce bytovych domd
na tzemi celého Ceska, &imz dojde ke zpfehledné-
ni systému podpory (nyni je podpora rekonstrukce
bytovych dom( zaméfena jen na Prahu, pro ostatni
regiony je podpora poskytovana z Integrovaného
regionalniho opera&niho programu, ktery fidi Minis-
terstvo pro mistni rozvoj).

Zkratka nepfijdou ani podnikatelé, kterym se nove
otevie Operacni program Technologie a aplikace
pro konkurenceschopnost (OPTAK — pokraCovani
Operac¢niho programu Podnikani a inovace pro kon-
kurenceschopnost), ktery fidi Ministerstvo primysiu
a obchodu. Podpora bude poskytovana jak na sa-
mostatnou vystavbu zelenych stfech, tak i napfiklad
na vysadbu funkéni vegetace v ramci revitalizace
podnikovych aredld a okoli komerénich budov. Po-
dobné jako u OPZP budou podporovany i dalsi sys-
témy na zachycovani a vyuziti srazkoveé vody.

skym penézlm z operaénich program(, proto se
vefejnym subjektlm i podnikatellim v Praze otevie
moznost podpory z noveé vznikajicho Modermizacni-
ho fondu. Z néj bude mozné financovat komplexni
rekonstrukce budov, které mohou zahrmovat i zelené
stfechy a dalsi technologie na vyuziti srazkové vody.

Kromé& finanéni podpory Ministerstvo Zivotniho
prostredi pfipravilo fadu legislativnich zmén, které
podpofi vystavbu zelenych stfech. V ramci viadni
novely vodniho zakona je z podnétu Ministerstva
zivotniho prostfedi mimo jiné i Iépe oSetfeno vyuzi-
vani srazkovych vod u staveb. Stavebnici podle ni
musi od 1. 1. 2021 u novostaveb i u vétsich reno-
vaci stavajicich budov pocitat s vyuzivanim destov-
ky, to znamena budovat retencni nadrze pro dalsi
vyuZiti jako napfiklad uzitkovou vodu na zalévani, &i
srazkovou vodu vsakovat nebo ji postupné nechat
vyparovat, napriklad prostrednictvim jezirek nebo
ji zachytavat na zelenych stfechach. To znamena:
pokud nema byt voda vyuzivana, pak ma byt zasa-
kovana nebo vypafovana na misté soustfedéného
odtoku. Diky tomu se voda bude vracet zpét do

prirody, coz snizi dopady zmény klimatu na ptdu
i teplotu vzduchu. Teprve pokud neni vyuzivani,
zasakovani ¢i odparovani z objektivnich ddvodd
mozné (musi byt dolozeno v ramci stavebniho fize-
ni), pfipousti se odvadéni srazkovych vod pomoci
oddilné (destové) kanalizace do povrchovych vod,
a pokud ani toto neni mozné, pak je jako poslednfi
moznost (opét po objektivnim zddvodnéni) odvadét
regulované srazkovou vodu do jednotné (splasko-
vé) kanalizace. Bez spInéni téchto podminek nesmi
byt povolena Zzadna stavba.

Dal$im z podstatnych opatfeni na podporu rozvoje
zelenych stfech je navrh Ministerstva Zivotniho pro-
stfedi na snizeni odvodd za srazkovou vodu pro ko-
mercni @ méstskou vystavbu v pfipadé vybudovani
zelenych stfech, a to diky Upravé vyhlasky Minister-
stva zemédeélstvi k zakonu o vodovodech a kanaliza-
cich. Tento krok by byl dalSim motivacnim opatfenim,
které snizuje naklady na odvod sréazkové vody ze ze-
lené stfechy, a tim stavebniky pobizi k jeho vyuzivani.

Zdroj: https://www.novazelenausporam.cz/tisko-
ve-zpravy/detail-tiskove-zpravy/?id=17
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