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Telefonni cislo

si malokdo dokaze vybavit

Lidsky mozek musi kaZdy den zpracovat
neuvéfitelné mnozstvi informaci. &tSinu z nich
nepotrebuje, a tak je rychle zapomene. Patfi k nim

i telefonni Cisla, ktera mame navolena v mobilnich
telefonech, a tak si je nedokazeme vybavit. V tomto
vydani zpravodaje Krok proto pro vas mame
telefonni seznam kontaktt na SBD POKROK, ktery
mdzZete pouZivat podie své potreby. Nechali jsme
vam tam i misto, kam si mizete poznamendvat
ddlezité informace, kontakty apod.

Jarni Gislo zpravodaje Krok

Konecné je tady jaro a s nim nové cislo zpravodaje
Krok. Najdete v ném rozhovor s Vladimirem Lende-
rem, predsedou kontrolni komise SBD POKROK,
Slanek o evidenci skutec¢nych majiteldl, o sponzo-
ringu druzstva, ale také o neprijemnych plisnich
na fasadach domu a jak na né. Kromé toho jsme
nezapomnéli na aktudlni informace ze statniho pod-
ptirného programu Nova zelena Usporam. Nepre-
hiédnéte vyzvu k Gcasti na shroméazdéni delegatd,
které se bude konat letos v Eervnu, a k Ucasti v dopl-
fujicich volbach do kontrolni komise druzstva. Uvnitt
Cisla najdete také aktualizovany telefonni seznam.
Prejeme vam pekné Cten.

Bude se v Praze jesSté
nékdy stavét?

Kdo by chtél postavit v naSem hlavnim mésté novy
objekt, narazi na fadu potizi, které mu to znesnadni.

Spravné by mu mél napovedet Metropolitni plan, tedy
Uzemni plan hlavniho mésta Prahy, ktery urCuije, jak se
bude mésto v nasledujicich deseti az dvaceti letech
wvilet. Rikd, kde se smi a nesmi stavét, a co se smi
stavét. Je to zavazny predpis pro stavebni Urady, které
mohou vydat povoleni k umisténi konkrétni stavby.

Dalsim predpisem, ktery se zabyva rozvojem Prahy,
jsou takzvané Prazské stavebni predpisy. Rozpraco-
vavaji a doplfiuji zejména urbanisticke vztahy a zava-
deji takové podminky, které urcuiji prostorove limity
staveb ve vztahu k charakteru okolni zastavby.

AZ sem viastné neni nic $patne — pokud by to fungo-
valo. Pripravuije se totiz novy Metropolitni plan. Pivodné
mél platit uz od roku 2020, ale praZsti zastupitelé si Ihctu
na jeho zpracovani prodlouZili o tfi roky. V té dobe by
pry mély byt vSechny predpisy, které upravuii staveni
v Praze, v souladu. Do té doby tedy budou logicky
v nesouladu, a tak jen malokdo Vi, co se smi a co se
nesmi. A tak se stavby radgji moc nepovoluii, aby nekde
snenarazily“. Pro leckoho je to takeé reSen.
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Pripravte se na letni
shromazdéni delegatu

Tak jako kazdy rok, i letos se bude v ¢ervnu konat
shromézdéni delegétli Stavebniho bytového druzstva
POKROK. Spole¢né projedname jednotlivé materily,
které svedc¢i o vyvoji druzstva a o jeho dobrych
hospodarskych vysledcich.

Pokazdé dekuiji vSem, kdo se zasedani zUcastnili za
1o, Ze si udélali ¢as a prisli rozhodovat o budoucnosti
SBD POKROK. Jednani se totiz kona v sobotu, kdy
by si chtél kazdy asi radéji odpocinout, nez sedét cely
den v lavicich a fesit vazné véci.

Pokazdé si také vzpomenu na delegaty, ktefi berou
svou praci vazne, kdyz se dozvidam o Klickach nasich
politikdl a o legislativé, ktera je pro nas laiky asto
sloZita a nesrozumitelnd. Na ¢leny vybort spolecenstvi
viastnik( klade vysoké néroky, pomalu aby kazdy z nich
povysil své pravnické minimum na maximum a stal se
skutecnym pravnikem. Neni pak divu, ze ubyva téch,
kdo jsou ochotni se tak narocné cCinnosti vénovat.
Zejména miadsim roénikiim se do toho nechce.

Chci proto podékovat tém, kdo se nedali odradit
a neunavné pracuiji ve prospéch svych sousedU
sdruzenych ve spolecenstvi viastnikt. Opravdu nemajf
lehkou praci, neni jim co zavidet.

Ing. Oldfich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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Kontrolni komise
pracuje podle planu

Clenové kontrolni komise, ktefi byli zvoleni na
shromazdéni delegati 10. listopadu 2018, se
poprvé sesli v novém sloZeni v pondéli 26. listo-
padu. Jednani zahdjili volbou pfedsedy, kterym
se stal Vladimir Lender, a mistopredsedkyné,
tou se stala Bozena Petrova.

Prvnim ukolem kontrolni komise byla pripra-
va planu préace na rok 2019. Clenové kontrolni
komise nemaji rozdéleny kompetence, jako je
tomu u predstavenstva, kazdy si tedy z pla-
nu prace vybere takové kontroly, kterym by
se chtél vénovat. Kromé nich pracuji ¢lenovée
také na operativnich kontrolach. Jejich témata
a obsah vyplynou z potreby, ktera se ukaze bé-
hem roku. A protoze od zimy preci jen ubéhlo
dost Gasu, zeptali jsem se predsedy Viadimira
Lendera, co je nového.

Jak to vypada s planem prace na letosni rok?
Uz jste ho schvalili?

Nejen ze jsme ho schvalili, ale uz podle ného probi-
haji prvni kontroly. Chceme také velkou pozornost
vénovat stiznostem druzstevnikd. Kromé toho jsme
provedli néktera organizacni opatreni. Napriklad
¢lenové kontrolni komise musi o veSkerych impul-
sech, které se dozvédi a které by chtéli zahrnout
do svych kontrol, informovat celou kontrolni komi-
si, aby nedoslo k pripadné duplicité prace. Zkrat-
ka, snazime se byt aktivni a pfispét svymi poznatky
k fizeni druzstva.

A jak to vlastné probiha - jak spolupracujete
s predstavenstvem?

Veskeré poznatky, které zjistime, predavame pred-
stavenstvu pred kazdym jeho jednanim. Jakmile je
predstavenstvo projednd, pozadujeme vyjadreni
k jednotlivym zjisténim. Vyjadfujeme se také k roz-
hodnutim predstavenstva, jak nam predepisuiji sta-
novy druzstva.

Spolupracujete také s SVJ v objektech, které
jsou ve spraveé druzstva?

Samozrejmé, nedavno jsem byl napriklad na ¢lenské
schiizi objektu Piskova (pozn. red.: jeden z projektd
bytové vystavby SBD POKROK). Za kontrolni komisi
bych rad SVJ nabidl moznost, ze nasi Clenové se
mohou zUcastnit jejich shromazdéni viastnikll — v ta-
kovém pfipadé by nam to méli dat védét pisemné
a na misté je pak schvalit jako hosty jednani. Stejny
postup by byl i v pfipadé, ze by méli zdjem o ucast
¢lenl kontrolni komise pfi vybérovych fizenich. Radi
jim vyjdeme vstfic.

Jak se pripravujete na nadchazejici shromaz-
déni delegatu?

Zpracujeme zpravu o provedenych kontrolach — ne-
bude jich ale tolik jako v jinych letech, protoze kon-
trolni komise v novém sloZeni byla zvolena teprve
v listopadu lonského roku. Mame tedy méné Casu.
Privitame diskusi, ktera se k jednotlivym zavérim
mUzZe rozvinout, a jsme pfipraveni odpovédét na
pfipadné dotazy. Myslim si, Ze by bylo dobre, aby
se delegati vice zapajili do ¢innosti kontrolni komise.

Kdyz jsme spolu mluvili naposledy, fikal jste, ze
kontrolni komise by chtéla zlepSit vzajemnou
komunikaci s ¢leny druzstva. Uz vite, jak na to?
Na jednom z nasich jednani jsme rozhodli o zalo-
zeni e-mailové adresy kk@pokrok.cz, na kterou
mohou druzstevnici posilat své pripominky, napady,
navrhy na provedeni kontrol jednotlivych oddéleni
SBD POKROK, ale i pfipadné stiznosti. Jakmile pri-
jde e-mail na tuto adresu, automaticky ho dostanou
vsichni Clenové kontrolni komise.

Na podatelné druzstva jsme také zfidili viastni pos-
tovni prihradku a samostatnou evidenci zaslanych
stiznosti, poStovni komunikace tim bude rychlejsi
a prehledngjsi. Kontrolni komise se chce zabyvat
veskerymi stiznostmi druZstevnik( tak, aby byly
peclivé proSetfeny a pisatelé dostali co nejrychleji
odpovéd.

Mam ale jedno dlileZité upozornéni — stiznosti nebu-
deme prijimat telefonicky. A dalsi véc — nechceme
se zabyvat anonymnimi podanimi typu pomlouvani.
Navic nemame komu odpovidat a nemame kam.
Jedinou vyjimkou jsou vécné podnéty tykajici se na-
priklad provozu, hospodareni druzstva apod., které
maji konkrétni zaklad. Ty samozrejmé prosetiime.

To tedy znamena, ze pokud vam nékdo zasle
podnét ve formé stiznosti, budete se jim zaby-
vat. A pak mu poslete odpovéd, jak jste fikal?
To je obvykly postup. Proto je dllezité, aby ti, kdo
se na nas obrati prostfednictvim e-mailu, nezapo-
mnéli uvést adresu, kam jim mame zaslat pisemnou
odpovéd, tj. adresu bydlisté — nikoli e-mailovou ad-
resu, aby nedoslo k mylce.

Dékuji za rozhovor.

Alena Cechové

Mate napad, pripominku nebo stiznost, kterou byste chtéli predat kontrolni komisi SBD POKROK?

nikoli e-mailovou, kam chcete zaslat odpoved.

a predan kontrolni komisi.

odpovidajicim zplisobem zpracovat.

Napiste e-mail a poslete ho na adresu kk@pokrok.cz. Nezapomente uvést poStovni adresu,

Nebo poslete dopis klasickou postou. Dostane se na podatelnu, kde bude zaevidovan

Své podnéty neposkytuite telefonicky — takovou formu nemdze kontrolni komise

Zvazte, jestli je nutné, aby pod vasim sdélenim chybél podpis a adresa. Anonymy se Spatné res,

protoze kontrolni komise se ani nemUze pisatele zeptat na upresnéni nebo dalsi detaily jeho podani.

e Kazdym vasim podnétem, s vyjimkou pomlouvaénych anonymd, se bude kontrolni komise zabyvat.
Po prosetreni a projednani dostanete odpoved na adresu, kterou jste uvedli.



Doplnovaci volby
Elenu-nahradniku kontrolni
komise SBD POKROK

Predstavenstvo Stavebniho bytového druzstva
POKROK vyhlasuje dopliiovaci volby ¢lend-
-ndhradnik kontrolni komise druzstva, které se
uskutecni na shromézdéni delegatll konaném
22. Cervna 2019. Voleni budou dva nahradnici
do kontrolni komise. Podle &l. 17 odst. 2 stanov
ma kazdy &len druzstva, ktery dosahl 18 let véku,
préavo byt volen do organl druzstva. Pro &lenstvi
v kontrolni komisi musi pfitom dale splhovat pod-
minky uvedené v ¢lanku 54 stanov.

Pro pfipravu voleb jmenovalo predstavenstvo pfi-
pravnou volebni komisi. Povinnosti pfipravné vo-
lebni komise podle volebniho fadu je sestavit ve
stanoveném terminu na zakladé doslych prihlasek
¢lend Stavebniho bytového druzstva POKROK (déle
jen SBD POKROK nebo téz druzstvo), které proje-
vi vlli kandidovat jako néahradnik kontrolni komise,
kandidatni listinu volby do tohoto organu a pfipravit
pro shromézdéni delegatd stanovisko, zda jednotlivi
kandidati spliuji podminky pro vykon funkce podle
platnych pravnich predpist a stanov druZstva.

Podle obecné zavaznych pravnich predpisii musi élen-nahradnik
kontrolni komise druzstva spliovat tyto podminky:

1. Clenstvi v druzstvu.
2. Dosazeni véku 18 let.

3. PIna zpUsobilost k préavnim tkondm.

4. Bezuhonnost ve smyslu § 6 odst. 2 zékona ¢. 4565/1991 Sb.,

Prihlaska obsahuijici zakladni data o kandidato-
vi, které jsou pfijmeni, jméno, titul, rok narozeni,
Clenské Cislo, adresa trvalého bydlisté, kontaktni
telefon a &islo objektu (v pfipade, Ze se jedna o ne-
bydliciho ¢lena, se uvede ,nebydlici”), udaj o za-
meéstnani, podnikatelské Cinnosti nebo Clenstvi ve
statutarnim a dozorCich organech pravnickych
0sob a charakteristika kandidata, musi byt doruce-
na nejpozdégji 17. 5. 2019 do 14 hod. na podatelnu
SBD POKROK, Kollarova 157/18, 186 00 Praha
8 — Karlin s oznacenim ,Pfipravna volebni komise”
v listinné podobé — nikoliv elektronickou postoul!!

K prihlaskam doslym po tomto dni nebude pfiprav-
na volebni komise pfi sestavovani kandidatni listiny
prihlizet. Prihlasky neuplné (neobsahuijici vSechny
pozadované informace) uvede pfipravna volebni ko-
mise do seznamu kandidatd nesplrujicich podmin-
ky pro vykon funkce nahradnika kontrolni komise.

Soucasti prihlasky musi byt prohlaseni, ze kandida-
tovi neni znama zadna prekazka vyplyvajici ze stanov

O

druZstva a obecné zavaznych pravnich predpist, kte-
ré by mu bréanila plsobit ve volenych orgénech, a Zze

splfiuje podminky Clenstvi ve voleném organu.

Kandidat ve své prihlasce (v rozsahu 1 stranky A4)
uvede vlastni charakteristiku pro volice—delega-
ty shromazdéni delegéatd SBD POKROK, ve které
kratce predstavi svou osobu a své predpoklady
k vykonu funkce, do které kandiduje. Doporucené
Udaje jsou: vzdélani, praxe s praci v druzstvu, délka
Clenstvi v druzstvu. Kandidati by méli uvést pouze
takova osobni data, ktera jsou ochotni publikovat
pro delegéaty shromézdéni delegatd.

Pro informaci uvadime, ze SBD POKROK ma v obchodnim rejstriku
zapsan jako predmét podnikani:

* organizacni zabezpeceni spravy domovniho majetku,

» opravy vyhrazenych plynovych zatizeni,

» inZenyrska &innost ve stavebnictvi,

» koupé zbozi za ucelem jeho dalsiho prodeje a prodej,

o Zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjSich predpisd, tzn. Ze o Cinnost Ucetnich poradcd, vedeni ddetnictvi,
nebyl pravomocné odsouzen (kandidat doloZi vypisem z rejstiiku

o realitni ¢innost,

trestl, ktery nesmi byt starsi nez tfi mésice, prilozenym k piihlasce).

5. Nenastala u ného skutecnost, jez je prekazkou provozovani Zivnosti
podle prislusnych ustanoveni Zivnostenského zakona (§ 8 zakona
¢. 455/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisll).

6. Nema danové nedoplatky vici Uzemnim finanénim orgdndm statu
(kandidat dolozi potvrzenim mistné prislusného finanéniho Uradu
podle svého bydlisté priloZzenym k prihlasce), ani nema dluhy vici
SBD POKROK.

7. Neni podnikatelem s obdobnym prfedmétem &innosti, ani Elenem
statutarnino a dozorciho organu pravnickych osob s obdobnym
predmeétem cinnosti. Toto omezeni se nevztahuje na pravnické
osoby, ve kterych se druzstvo ucastni.

» cinnost podnikatelskych, financnich, organizacnich
a ekonomickych poradcd,

e zpracovani dat, sluzby databank, sprava siti,

* sprava a Udrzba nemovitosti.

O pripravé volby nahradnikd do kontrolni komise Stavebniho bytového druz-
stva POKROK informujte vhodnym zplsobem &leny druzstva ve vasem by-
tovém objektu.

Ing. Oldfich Sova Ing. Katefina Bednarova

predseda predstavenstva
SBD POKROK

¢lenka predstavenstva
SBD POKROK
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Platnost certifikace ISO 9001 je pro SBD POKROK
prodiouzena do roku 2020

Od roku 2007 je Stavebni bytové druzstvo certifi-
kovano pro systém managementu podle ISO 9001.
Certifikat je vydavan vzdy na tfi roky s tim, ze v na-
sledujicim prvnim a druhém roce po vydani certi-
fikatu je provadén tzv. kontrolni audit. Po uplynuti
tiletého obdobi je provadén audit prodiuzovaci.

Ve dnech 23. a 24. ledna se uskutecnil ve Staveb-
nim bytovém druzstvu POKROK audit zaméreny
na systému managementu jakosti podle normy
ISO 9001:2015 (CSN EN I1SO 9001:2016). Slo
o druhy kontrolni audit po tfetim prodluzovacim
auditu. Provadél ho auditor Jifi Némecek z cer-
tifikadni spolegnosti TUV NORD Czech, druz-
stvo zastupoval predstavitel vedeni pro jakost
Ladislav Hnizdo.

Ve Stavebnim bytovém druzstvu POKROK jsou cer-
tifikovany nasleduijici systémy:
e technicko-ekonomicka sprava
a provoz nemovitosti,
e zgjisténi vystavby bytovych objektd.
Jiné certifikované systémy nejsou.

Audit probihal v sidle druzstva v Kollérové ulici 157/18,
Praha 8 — Karlin, a také ve vSech pobockach druzstva,
tedy v Obvodnich bytowych spravach (OBS).

Souhrn vysledki vyjadieni auditora

e Audit byl proveden v souladu s ISO 9001:2015.
Dodatec¢né pozadavky (napr. kontext organizace,
zainteresované strany, rizika a pfileZitosti, plano-
vani zmén, znalosti organizace, hlediska Zivotniho
cyklu, outsourcované procesy, ¢innosti po doda-
ni) byly hodnoceny v tomto auditu.

e Systém managementu je vhodny, pfiméreny
a efektivni; jednotlivé procesy jsou rovnéz efek-
tivni, coz je podloZzeno jejich vykonnosti. Interni
provérky a systém vzdélavani jsou téz efektivni.
Naméty na zlepseni z predesiého auditu byly pfi-
mérené aplikovany, neshody (NC A, NC B) ne-
byly stanoveny.

e Auditor také namatkove prezkoumal pInéni prav-
nich pozadavk( pii realizaci procest a produktd.

e Nedochazi ke zneuzivani certifikatu ani znacky
certifikacniho mista (ani na webovych strankach).

* Po nahlédnuti do statistiky reklamaci bylo zjiste-
no, ze zadné stiznosti zdkaznika na systém ISO
nebyly uplatnény.

¢ Na zakladé zjisténi z auditu Ize konstatovat dobré
centralni fizeni managementu a zapojeni poboc¢ek
(OBS) do systému.

e V rémci auditu bylo provéreno sidlo spole¢nosti
a v8ech Obvodnich bytovych sprav.

e Systém managementu spole¢nosti se vyvijel dob-
fe a vykazuje znamky pokrogilosti, vzdy byl hod-
nocen jako efektivni.

e Systém je ve shodé se specifikovanymi pozadav-
ky normy, je schopen trvale dosahnout stanove-
nou politiku a cile a je efektivné uplatriovan.

e Celkovy dojem z auditu je pozitivni.

¢ Na zakladé ucinénych zjisténi auditor doporuéu-
je potvrzeni certifikatu QMS (Quality Mana-
gement system).

Ing. Ladislav Hnizdo
vedouci Referdtu interni kontroly, pojisténi, analyz
SBD POKROK

Nezapomente na
letni shromazdeéni delegatu!

Shromazdéni.delegatl.Stavebniho bytového druzstva POKROK se bude konat

22. cervna 20109.

Udélejte si na nej cas a prijdte spolecné rozhodovat o budoucnosti druzstva.

Kazdy vas hlas je dulezity.
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Evidence skute¢nych majitelu
aneb dalsi povinnost pro pravnickeé osoby

Urcité jste zaznamenali zavedeni dal$i povinnosti
pro pravnické osoby, a to zapsani tdajd o skutec-
nych majitelich (dale jen evidence skuteénych
majitelt). Jde o informadni systémem vefejné spra-
vy, do kterého se zapisuji zakonem vymezené Udaje
o skute¢nych majitelich pravnickych osob a svéren-
skych fondd. Evidence je zfizena podle rejstiikového
zékona (§ 118b a nasl. zdkona ¢. 304/2013 Sb.,
o vefejnych rejstricich pravnickych a fyzickych osob,
v platném znéni), ackoli se nejedna o verejny rejstrik
(tzn. Udaje v evidenci nejsou verejné pristupné).
Pristup k udajim v evidenci budou mit zejména
soudy, organy ¢inné v trestnim fizeni, zpravodajské
sluzby, spravci dané apod.

Nabizi se tedy otdzka, k jakému Gcelu ma tato nova
evidence slouzit? Impulsem pro zavedeni této evi-
dence bylo prijeti tzv. ¢tvrté smérnice o AML (Smér-
nice Evropského parlamentu a Rady 2015/849,
0 predchazeni vyuzivani finanéniho systému k prani
penéz nebo financovani terorismu). Od evidence se
také ocekava, Ze bude slouzit jako prevence stietu
z&jmU pii udélovani vefejnych zakdazek.

Koho se tyka evidence skuteénych majitelti?
Do evidence skute¢nych majitelt se zapisuji Udaje
o skute¢nych majitelich pravnickych osob zapsanych
do jednoho z verejnych rejstiikd podle rejstiikového
zékona (obchodniho, nadacniho, spoleGenstvi viast-
nikd jednotek, spolkd, Ustavli a obecné prospésnych
spole¢nosti) a svéfenskych fond{ zapsanych do
evidence svérenskych fondd.

Kdo je povazovan za skute¢ného majitele?

Za skute¢ného majitele je povazovana fyzicka osoba,
kterd ma fakticky nebo pravné moznost vykonavat
pfimo nebo nepfimo rozhodujici viiv v pravnické
0sobé nebo ve svefenském fondu.

V pfipadé obchodnich korporaci, spolkd, obecné
prospésnych spolecnosti a spolecenstvi viastnikd
jednotek se ma za to, Ze jejich skuteCnym maji-
telem je fyzicka osoba, kterd sama nebo spolec-
né s osobami jednajicimi s ni ve shodé disponuje
vice nez 25 % hlasovacich prav (pfipadné takovou
osobu ovlada), vétsim nez 25% podilem na zaklad-
nim kapitalu ¢i ji nélezi alespor 25 % zisku nebo
rozdélovanych prostfedkd. Neni-li takova osoba,
povazuje se za skute¢ného majitele fyzicka osoba,
ktera je ¢lenem statutarniho orgdnu, zastupcem
pravnické osoby v tomto organu anebo v postaveni
obdobném postaveni ¢lena statutarniho organu.

V piipadé spolecenstvi viastnik{ jednotek a bytovych
druzstev se zapisuji do evidence skute¢nych majitelli
¢lenové statutarniho organu.

Jaké udaje se zapisuji?

Do evidence skute¢nych maijiteld se zapisuje jméno
a adresa mista pobytu (pfipadné bydliste), datum
narozeni a rodné ¢islo, statni pfislusnost a déale
udaj o podilu na hlasovacich pravech, zaklada-li
se postaveni skute¢ného majitele na pfimé ucasti
v pravnické osobég, podilu na rozdélovanych
prostredcich, zaklada-li se postaveni skutecného
majitele na tom, Ze je jejich prijemcem, anebo jiné
skute¢nosti, je-li postaveni skute¢ného majitele
zalozeno jinak.
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Jak a do kdy je tfeba navrh podat?

Navrh na zépis nebo zménu Udajli o skute¢ném
majiteli se podava na tzv. inteligentnim formulafi,
ke kterému je tfeba pfipajit listiny, z nichz zapisované
Udaje vyplyvaji. Navrh na zapis se podava k prislus-
nému rejstiitkovému soudu, kterym je krajsky soud
podle sidla pravnické osoby &i svéfenského fondu,
jehoz se zapis tyka. V pfipadé Prahy jde o Méstsky
soud v Praze.

Navrh na zapis je spojen s uhrazenim soudniho po-
platku ve vysi 1 000 K&. Pravnické osoby, které se
nezapisuji do obchodniho rejstiiku (tzn. spoleCenstvi
vlastnik{ jednotek), a svérenskeé fondy jsou od tohoto
poplatku osvobozeny.

Pro pravnické osoby zapsané do obchodniho rejstri-
ku pred zaCatkem roku 2018 je stanovena Ihdta pro
zapis skute¢ného majitele do 1. ledna 2019. Prav-
nické osoby zapsané do ostatnich verejnych rejstiikd
(vCetné svérenskych fondl zapsanych do eviden-
ce svérenskych fondd) pred zacatkem roku 2018
maji povinnost zapsat svého skute¢ného majitele
do 1. ledna 2021.

S pfipadnym nesplnénim evidenéni povinnosti v uve-
dené Ih(té nejsou v soucasnosti spojeny zadné
primé sankce.

Spolecenstvi viastnikl jednotek by mélo zapsat
Udaje o skutecnych majitelich v prodlouzené Ihité
do 1. 1.2021.V pfipadé, Ze budete chtit se zapisem
skutecnych majiteli pomoci, obratte se na nas, radi
vam se spinénim této povinnosti pomdzeme (e-mail:
pravni@pokrok.cz).

JUDr. Be. Jitka Veprkova Zabojova
mistopfedsedkyné predstavenstva
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DULEZITE: V téchto dnech probiha skokové zdrazeni nékterych teplaren diky vysoké cené a nedostatku

tzv. emisnich povolenek na burze. Zdrazeni je cca o 15 %! Vilastni kotelna je tedy vyhodnéjsi nez kdy predtim

a usetri vam naklady na vytapéni a pripravu teplée vody!

zaloZeno 2006

WWWwW.maddeo.
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usporné kotelny,méreni,regulace
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Odpojeni od CZT a vystavba kotelny
»,na Klic“ s usporou az 60 %

O nové kotelné se vyplati premyslet jiz pfi cené dodavky tepla od teplarny
zacinajici cca na 500 K¢ za GJ a vice.

Komplexni sluzba je obrana pred , pfehazovanim“ odpovédnosti

V8e zacina studii uspor pro zamér vystavby domovni kotelny. Déle projektant
(autorizovany stavebni technik) zpracuje navrh tak, aby technicka zprava ob-
sahovala nejen technické reSeni, ale aby splfiovala i veSkeré legislativni pod-
minky. Dokumentace se pak zbyte¢né nevraci k doplnéni nebo prepracovani
a vyhovuje pravnim predpistm.

Daldim krokem je prace montéaznikd, ktefi montuiji tak, aby dodrzeli kvalitu potieb-
nou pro zachovani nadstandardnich zaruk. Montér a obsluha domovni kotelny
délaji vSe pro to, aby autorizovany servisni technik uznal jakoukoliv reklamaci nebo
zévadu, pokud nastane. Navic v8e odpovidd normém a predpistim, aby revizni
technik mohl vydat revizni zpravu.

To plati i pro provozovani domovni kotelny. Navic, aby byla studie naplnéna ve
smyslu Uspory, musi se nakoupit plyn a elektfina za nejnizsi cenu. Provozovanim
kotelny a monitorovanim vam potvrzujeme, Ze nas cil je poskytovat vam po dobu
zivotnosti kotelny Usporu, ktera bude zohledrovat nakupni cenu plynu.

Co vSechno komplexni sluzba zahrnuje?

e Studii Uspor * Revize a kolaudace

e Pomoc pfi schvaleni zaméru v domé e Monitoring provozu

e Financovani e Autorizovany servis

e Projektovou dokumentaci e Nakup plynu

e Stavebni povoleni e Ekonomické hodnoceni
e Realizaci e Provozovani kotelny

V8e za pevné stanovenych a konecnych podminek bez navyseni nakladl s do-
sahovanou Usporou 50 az 60 %. Kolik uSetfite odpojenim od CZT a vystavbou
kotelny, zjistite ve studii Uspor na www.usporne-kotelny.cz.

1O SYSTEM

moderni topne systemy

Modernizace stavajici plynové kotelny

Mate vlastni plynovou domovni kotelnu deset nebo i vice let? Nejspis mate atmo-
sférické kotle.

V pripadé modernizace kotelny je vyménime za plynové kondenzacni kotle a zis-
kame pro vas nezanedbatelnou Usporu jen tim, Ze vyuzijete odpadni teplo obsa-
zené ve spalinach. Jednoduse vam snizime naklady na vyrobu 1 GJ.

V praxi se také setkavame s tim, Ze i kdyz se zménily energetické poméry v byto-
vém domé vlivem zatepleni obalky budovy vyménou za plastova okna, zateplenim
stfechy a jinymi zplsoby, otopnéa soustava byva nedotéena. Proto nachazime dal-
&f Uspory pri regulaci a vyvazeni otopné soustavy. Timto krokem snizime mnoZstvi
potfebného tepla v bytovém domé na vytapeni a vyrobu teplé vody.

Pfi modernizaci domovni kotelny provedeme:

¢ vyménu starych kotlti za moderni kondenzaéni plynové kotle,

¢ regulaci a vyvazeni otopné soustavy,

* kotelnu pro vas mizeme provozovat.

Vysledkem modernizace kotelny bude tspora v rozmezi cca 25 az 35 %.

Na modernizaci kotelny nepotrebujete stavebni povoleni

Z4dna legislativni prekazka vam nestoji v cest&, protoze nejde 0 zménu tepelné-
ho zdroje nebo typu paliva. Realizace dila se tedy sklada z ¢asu potfebného na
projektovou a realizadni ¢ast. Vy musite zaridit jen zapis ze schiize, ktery bude
potieba k zahajeni praci. S tim vam radi pomCzeme.

Kolik usetrite modernizaci stavajici kotelny, zjistite ve studii tspor

na www.usporne-kotelny.cz.

Odpojeni od CZT a vystavba kotelny ,,na kli¢“ s navratnosti 4 az 5 let
O nové kotelné se vyplati pfemyslet jiz pfi cené dodavky tepla od teplarny
zacCinajici na cca 500 K& za 1 GJ a vice.

Nadstandardni zaruka
5 let a vice

Podrobnosti
na www.usporne-kotelny.cz

www.usporne-kotelny.cz, 800 778 778, info@maddeo.cz, www.maddeo.cz
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Kompaktni méric tepla, tzv. kalorimetr, ktery ,,umi“ nahradit
vSechny starsi typy pouhou vyménou - bez upravy rozvodu

Ceno‘

vé YWhodne

1. Pfima nahrada za vSechny kompakty s teplomeéry
M10x1 pro pfimy ponor DN15, 110 mm.

PLUS: Umoznuje pripojit dva vodomeéry a vlozit radiomodul pro dalkové odecty.

Mechanicky kompaktni mefic tepla Maddeo, obj. kod KMT (typ Hydrocal), je uréen
pro instalaci do bytovych domi jako pfimé néhrada za bézné pouzivané typy pro prd-
toky Qp =0,6; 1,0; 1,5 m¥hod. o stavebni délce 110 mm a svétlosti DN15, zobrazo-
vané jednotky kWh (GJ), baterie
10 + 1 rok. Komunikacni vystupy
868 MHz wirelessMbus, nebo
kabelovy Mbus, Bmeters (EU).

Bezkonkurenéni vyhody:

Ce

MID
2004/22/CE

2. Pfima ndhrada za kompakty s teploméry majici plastové previe-
¢ené matice instalované do specialniho Tkusu.

3. Predvybaven pro pfipojeni dvou externich vodomér(l — ziskéate

EN 1434
tim levngjsi dalkové odecCty méfidel, kdy komunikace probiha

N\—Bus
pouze pres radiomodul v kompaktu (vodoméry maji impulsni
Gl e= NBus) oy
R Y

Radi vam poradime a zpracujeme nabidku, obratte se na 800 778 778 nebo info@maddeo.cz, www.merice-tepla.cz.

Zpétna klapka pro zamezeni zpétného toku pres vodomeér
a ,pretoc¢eni nameéru“ a jeho ovlivnéni — pro bytové vodoméry

U instalaci vodomér( se Gasto setkavame se zpétnym pritokem, ktery ovlivituje
namérenou hodnotu na vodomeérech. Tento nezddouci zpétny priitok mé hlavniho
jmenovatele, a tim je vodovodni sméSovaci pakova baterie, pracky, mycky, ale
i lidsky zéasah!

4

U zpétné klapky membranové neni potfeba provadét stavebni Upravy, protoZze se
elegantné vioZi do vystupniho profilu vodoméru, a to je vSe. Montaz u této zpétné
klapky je rychla a snadnd. PourZiti je ve vétsiné vodomérd na trhu, pii objednani je
potfeba upresnit typ vodomeéru a vyrobce.

zalokeno 2006

maddeo

tsporné kotelny,méfeni regulace

www.maddeo.cz

Poradime a zpracujeme nabidku,
obratte se na 800 778 778
nebo na info@maddeo.cz,
neovlivnitelnyvodomer.cz.

Corikajiteplarny, dodavatelé tepla a jaka je REALITA z ,,terénu“!

Dodavatelé tepla ,informuji“:

1. S vystavbou viastni kotelny neusettite.

2. S CZT maéte jistotu dodavky tepla a teplé vody.

3. Ponesete plnou odpovédnost za dodavky teplé vody a tepla
Vv pfipadeé viastni kotelny.

4. S CZT je stabilni ,vyhodna” cena.

Realita z ,,terénu” — odpovédi z praxe:

1. Pokud neplatite za ztraty v distribuénim potrubi CZT (jsou zhruba 20-30 %)
a nebudete platit desitky lidi a nebudete vytvaret zisk pro CZT, logicky vzdy
uSetiite. Rediné priklady jsou potvrzenim! AvSak je dlleZité pfi vybéru kotelny
premyslet a misto ceny kotelny se divat na usporu, kterou vystavbou kotelny
dosahnete, a veskeré naklady.

2. S vlastni kotelnou nebudete mit odstavku teplé vody na nékolik hodin nebo
i dokonce dnd, jak tomu bézné byva v letnich mésicich, vSichni to asi zname
z vlastni zkuSenosti.

3. Tak jako mate uzavienou smlouvu s teplarnou, stejné budete mit uzavienou
smlouvu s ,novym” spravcem kotelny, ktery vam zajisti sluzby véetné pohoto-
vosti a on-line monitoringu a nakupu plynu.

4. Pravé v téchto dnech (2. 10. 2018) uz vime o dopisech, v kterych dodavatelé
tepla zdrazuji cenu za GJ klidné o 15 % proto, Zze nemohou na burze vyhodné
zakoupit emisni povolenky, protoZe jejich cena vzrostla. V piipadé viastni plyno-
vé kotelny se vas to netyka. Naklady teplarna musi platit, takze v pfipadé odpo-
jovani dom( od CZT cena ,poroste” pro ty, ktefi ,zlstanou” u dodavatele CZT.

Zpracujeme vam studii uspor ZDARMA pro odpojeni od CZT a vystavbu nové kotelny, v které zjistite veskeré

investiéni naklady, naklady na provoz, revize a hlavné USPORU, ktera je bézné dosahovana na jiz realizovanych
bytovych domech. Vice na www.USPORNE-KOTELNY.cz.

Maddeo CZ s.r.o. — Usporné kotelny, méfeni, regulace, velkoobchod, Pobiezni 249/46, 186 00 Praha 8

Radi vam poradime a zpracujeme nabidku, 800 778 778, info@maddeo.cz, www.usporne-kotelny.cz.



TRAPI VAS RASY A PLISNE
NA FASADACH?

ODSTRANUJEME RASY A PLISNE Z FASAD POMOCI
NEJNOVEJSICH FOTOAKTIVNICH TECHNOLOGII

ODSTRANUJEME RASY A PLISNE Z FASAD
REALIZUJEME USPESNY VYZKUM CESKYCH VEDCU
NAVRHY NOVYCH BAREVNYCH RESENI FASAD
MIKROBIOLOGICKE ROZBORY

UHRADA DIiLA NA SPLATKY

ZARUKA AZ 10 LET

REALIZACE
PO CELE CR

PRAGOTHERM, servis fasad s.r.o., www.servisfasad.eu

Bilenecké nam. 6/4, Praha 8, 184 00, +420 266 313 728, info@servisfasad.eu
Srbska 3073/53b, Brno, 612 00, tel: +420 774 361 507, zmeskal@servisfasad.eu PRAGOTHERM

Korunni 709/10, Ostrava, 709 00, tel: +420 775 132 666, kratka@servisfasad.eu SERVIS FASAD
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Rasy a plisn& na fasadach

Jak se vyzkum éeskych védcu dostava do praxe

Rasy a plisné na fasadsch nejsou jen este-
tickym problémem. Jak se jich efektivné zba-
vit a zabranit jejich novému rastu, vysvétiuje
Radek Kubalek, jednatel spole¢nosti PRAGO-
THERM, servis fasad, ktera se vénuje odstra-
novani Fas a plisni a opravam na zateplenych
fasadéach bytovych domd.

Pro¢ se vase spole¢nost zaméruje pravé na
problematiku fas a plisni na fasadach?

Na revitalizaci a Udrzbu fasad bytovych domU se
specializujeme jiz 25 let. Ocekavali jsme, Ze dojde
k Ubytku objektd k zatepleni, a to nds posunulo
k dal§im sluzbam, mimo jiné také v oblasti dlouho-
dobé udrzby fasad bytovych domd. Nasmérovalo
nas to k vyzkumu inovativnich technologii, které
prinageji nové prileZitosti. Zivé mikroorganismy, jako
jsou fasy a plisné na zateplenych fasadach, jsou
nezadouci fenomén, ktery v takovém rozsahu nikdo
nepredvidal.

Jaka je momentalni situace?

Jsme prekvapeni, kolik zateplenych domd je v celé
Ceské republice napadeno mikroorganismy. Pro
vlastniky bytovych domd je to nepiijemné zjistén,
které je postupné nuti situaci fesit. Pred lety provedli
nakladné revitalizace spojené s Uvérem a najednou
po osmi a vice letech musi fesit problém zelenych
fasad. Na za¢4tku jde o esteticky problém. Rasy a li-
Sejniky nejsou zdravi Skodlivé. Na vétsing zarasenych
fasad se vSak postupné za¢nou objevovat riizné
druhy hub a plisni, které uz vétSinou predstavuij
zdravotni rizika. Rizikovou skupinou jsou zejména
déti, seniofi a lidé se snizenou imunitou.

Doporucujeme situaci nepodceriovat a predchazet
ji alespon zpracovanim mikrobiologickych rozbor(
v akreditované laboratofi. Na zakladé vysledk( se
pak vlastnici domu rozhodnou o dal$im postupu,
tj. bud odlozit odstranéni fas na pfisti obdobi, anebo
v pfipadé patogennich plisni fesit problém co nejdfi-
ve. Po celé Ceské republice zpracovavame odbéry
a mikrobiologické rozbory ve spolupréci s Ustavem
pro nanomateridly a pokrogilé technologie, ktery
zastituje Technicka univerzita v Liberci. Upozoriuii,
Ze jde o velkou pomoc pro &leny vybor(, ktefi musi
Gasto na Clenskych schdzich vysvétlovat, jestli je
nutné fasadu Cistit.

Co je pfiéinou rustu fas a plisni na fasadach?
Je jich vic. Jde o kombinaci mnoha faktor( — kdyz se
na objektu sejdou, je rlst velmi rychly. Je to predevsim
severni orientace fasady, kvalita omitek, okolni biopas-
ma, nekvalitné provedené klempifské a zamecnické
konstrukce a primy kontakt s okolnimi stromy a kefi.

Da se s tim néco délat? Da se néjak snizit riziko
vyskytu mikroorganisma?

Zasadni je, poucit se z predeslych chyb pfi realizaci
zatepleni a neopakovat je. Pokud se SVJ a bytova
druZstva rozhodnou fasadu vydistit, méla by se zamé-
fit na celkovy rozsah sanace. Jde predevsim o opravy
rlznych prasklin, dér, Spatnych parapetd, atikovych
plechl a tak déle. S ohledem na stav a stafi fasady
by méla zvazit, jestli je vhodné ji natfit transparentnim
nebo probarvenym natérem — piitom jeho kvalita
a vhodnost jsou velmi dllezité. Sanace a antibak-
teridlni natéry by mély mit Zivotnost a odolnost proti
fasam a plisnim minimalné osm az deset let.

Jak vypada vase spoluprace s védeckym
vyvojem?

Klientdm nabizime komplexni feSeni nejen co se tyce
fas a plisni, ale predevsim se snazime prodlouzit
zivotnost zateplené fasady o desitky rokd. Ve spo-
lupréci s Ustavem pro nanomateridly v Liberci a se
spole¢nosti Barvy a laky Teluria jsme se podileli na
dlouholetém vyvoji a aplikaci fotoaktivnich natérd
na principu fotokatalyzy, které nabizime po celém
tzemi Ceské republiky. Jejich velkou vyhodou je
samogdistitelnost, a predevsim dlouhodoba odolnost
proti rdstu mikroorganismd. Diky vysoké odbornosti
Ceskych védcl a profesiondlnimu pfistupu spo-
le¢nosti Barvy a laky Teluria jsme schopni nabizet
uceleny natérovy systém se zarukou na provedené
dilo po dobu az deseti let.

Vyuzivaji SVJ a bytova druzstva toho, co jim
nabizite?

Rast poptavky po nasich sluzbach a realizacich
je v&tsi, nez jsme Cekali. Od konkurence se totiz
lisime predevsim individualnim pristupem. Kazdému
klientovi poskytneme bezplatnou konzultaci, zpra-
cujeme mikrobiologicky rozbor, na zékladé vysledkd
rozboru a stavu fasady navrhneme technické resent.
Zpracujeme také nové barevné feseni fasad, které
projedname s pfislusnym stavebnim uradem. V pfi-
padé zajmu provedeme kompletni realizaci. Velkou
vyhodou je moznost uhradit dilo na splatky a bez
urokl. Praxe ndm ukazala, Zze kazdy dim, ulice,
meésto a kraj maji sva specifika, kterd se musi pfi
navrhu technického reseni zohlednit.

Ne vzdy se ale setkdvame s pozitivni reakci. Jsou
klienti, které nezajima, co jim na faséadé roste. Nezaji-
maji je zdravotni rizika a nevratné poskozeni povrchu
fasad. Nezajimaji se o materidly, kterymi se provadeéji
ochranné natéry proti mikroorganismim. Nékteré
natéry, takzvané fungicidni penetrace, které se na
fasady Casto aplikuji, maji omezenou dobu odolnosti
proti ristu fas. Cast klient(l radgji upfednostiiuje
nizké ceny bez ohledu na dobu funkénosti a bez
ohledu na to, Ze v prabéhu 3-5 let budou muset do
oSetreni fasady investovat opakovang.

Zminil jste se o fotokatalyze - co to je av ¢em
se lisi od jinych natéra?

Fotokatalytickéa technologie je unikatni pfedevsim
v tom, Ze ma sebedistici schopnosti na povrchu
omitek. Fotokatalyza vyvolava proces samovolného
rozkladu necistot, jako jsou prachové ¢astice, rasy,
plisné, viry, bakterie a jiné, za plsobeni katalyzatoru
a UV zareni. Proces fotokatalyzy Ize vyuzit aplikaci
natérd fotoaktivnich vrstev oxidu titani¢itého a na-
nocastic na fasady doma.

Jak maiji SVJ a bytova druzstva postupovat,
pokud by méla zajem o dlouhotrvajici oSetieni
fasady domu?

Technici nasi spole¢nosti vétsinou jezdi pfimo do
bytovych domd, kde s klientem projednaii jeho pred-
stavu o realizaci zaméru. Mohou ndm zavolat nebo
napsat, radi se s nimi setkdme. Osobné nas najdou
v Praze, Brng, Ostravé a Plzni.

Deékuji za rozhovor.
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SBD POKROK prispelo
na dobrou vec

Vedle spravy bytll, garézi a nebytovych prostor se
snazime pomahat t&m, kdo to potrebuji. Zadatkem
letosniho roku jsme objednanim reklamni plochy na
socialnim auté prispéli na zakoupeni automobilu pro
Détsky domov v Klanovicich. Jde o détsky domov
rodinného typu, kde jsou umistény déti od tfi do
osmnacti let. Automobil bude pfedan do uzivani
letos na prelomu kvétna a Cervna.

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Na misté stfedovékych vinic patficich strahovskym premonstratiim
vznikaly v 16. stoleti malé domky, slouZici vétsinou k hospodarskym

Tento dim koupila Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromej-
ského v roce 1842, protoze tu planovala vystavibu velkého nemocniéni-
ho aredlu. V roce 1851 stavitel Adalbert Gudera predlozil plan matefince
s nemocnici a kapli sv. Karla Boromejského. Cela stavba byla ukon&ena

r. 1854 a zaCala slouzit jako nemocnice pro Zeny.

Na zacatku 2. svétové valky uskutecnila kongregace svij diouholety
plén zrdit viastni oSetrovatelskou Skolu. Bylo pro ni vy¢lenéno jedno
kidlo klasterni &asti nemocnice. Zavérem valky — v dobé kvétnové-
ho povstani — slouzila nemocnice jako Utocisté pro mnoho ranénych,
ale i véznU propudténych z Terezina a dalSich koncentracnich tabord.

Jde jiz o Ctvrté vozidlo, na jehoz zakoupeni jsme
reklamou SBD POKROK pfispéli. Prvni automobil
Dacia Dokker slouzi od konce roku 2014 Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.
V roce 2015 to byla Dacia Dokker pro Ddm seniorti
Michle a v roce 2017 automobil Dacia Dokker pro
Diakonii CCE - sttedisko Praha.

Predchozi prispévky byly sméfovany prevazné do za-
fizeni peCuijicich o seniory a nemocné osoby. V roce
2019 jsme byli osloveni a prispéli jsme do zarizeni pe-
Sujici o malé déti a mladistve.

JUDr. Be. Jitka Vieprkova Zabojova
mistopredsedkyné predstavenstva

DUm seniord Michle

DIm seniortl Michle je registrovanym nestatnim socialnim a ambu-
lantnim zdravotnickym zafizenim. Je ¢lenem Asociace poskytovatelll
socidlnich sluzeb Ceské republiky. Domov pro seniory funguie jiz od
roku 2010, od roku 2015 poskytuje odleh¢ovaci sluzbu. DIm senior(
Michle chce wytvorit prostredi, kde jsou seniofi brani jako rovnocen-
ni partnefi a kde je respektovan jejich nézor. Chee jim zajistit dlistojny
a kvalitni Zivot a postarat se 0 né na Urovni, kterou si zaslouzi. Klien-

t0im domova je tak poskytnuto naprosté soukromi a bezpecny pobyt

a samozrejmosti.

V roce 1952 byla nemocnice zestatnéna a stala se Fakultni nemocnici
Pod Petfinem. Po zaniku totality od srpna 1990 zacaly boromejky pra-

covat v nemochnici.

Dne 1. fijna 1993 ziskala kongregace nemocnici zpét a rozhodla se
pokracovat v poskytovani zdravotni péce. Provoz nemocnice prochazi
opakované restrukturalizac, jejimz cilem je efektivnéjsi vyuziti I0zkového

fondu a prizplsobeni aktualinim potfebam spole¢nosti v oblasti zdra-
votné-socialni péce. Nemocnice tak nepretrzité pecuje o pacienty vice

nez 173 let.

Diakonie CCE - stredisko Praha

s nepretrzitou zdravotnickou a oSetrovatelskou péci.

Domov je uréen jak jednotlivedim, tak i manzelskym partim, ktefi chtéji
stravit podzim svého zivota s plnou péci oSetfovatelského i zdravot-
nického personalu. | péce o zcela lezici klienty je tady standardem

Détsky domov v Klanovicich

V lednu 1949 bylo rozhodnuto Zemskym narodnim vyborem o zfizeni
Statniho détského domova pro déti predskolniho véku v Klanovicich.

V unoru 1949 bylo do klanovického domova privezeno 45 déti a byl
zahdjen jeho provoz. V roce 1957 byla pri détském domoveé zalozena
materska Skola. O dva roky pozdéji bylo otevieno zviastni oddéleni pro

Skola internatni.

Poslanim Diakonie CCE — stiediska Praha je podpora détf a dospélych
0sob s mentalnim, pohybovym a kombinovanym postizenim tak, aby

mohli Zit Zivot co nejvice se podobajici béznému Zivotu svych vrstev-
nik(l. Podpora a péce je uzivateldm poskytovana ve vSech oblastech,
které sami nezviadaji, ale zarover jsou podporovani v co nejvetsi samo-
statnosti. Diakonie Praha je tu od roku 1994 pro déti, mladez a dospélé
s postizenim a jejich rodiny. Poskytuje socidlni, terapeuticke, rehabilitac-

ni a poradenskeé sluzby.

10. . krok

mentélné postizené déti a za dalSi dva roky byla zalozena materska

Dne 7. prosince 1965 byly otevieny prvni rodinné burky a od 1. zaf

1969 byly déti rozdéleny do Ctyr heterogennich skupin (skupin sloze-
nych z chlapct i divek rlizného véku).

Détsky domov v Klanovicich je statni zafizeni pro vykon Ustavni vy-
chovy pro déti od tfi do osmnacti let. Zfizovatelem je Magistrat hlav-
niho mésta Prahy. Jde o domov rodinného typu. Kapacita domova je

48 déti, které jsou rozdéleny do Sesti heterogennich rodinnych skupin.
O kazdou skupinu se staraji ¢tyri vychovatelé.
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SeniofFi a chuze s holemi?
Proc ne?

V médiich casto ¢teme a slysime, Ze nase po-
pulace starne. Seniori je stale vice a tomu musi
odpovidat i nabidky obchodd, sluzeb i kultury
a sportu. Starsi ¢ast nasi spolecnosti ma po
odchodu do diichodu najednou vice éasu, ale
méné prilezitosti. Pfitom zdravi ji jesté slouzi
a rada by zazila néco prijemného, hezkého, kde
by se mohla setkat se svymi vrstevniky.

Méstské Casti v Praze proto poradaji rlizné spole-
Genské kulturni a sportovni akce pro seniory, aby jim
poskytly moznosti, jak zajimave travit volny ¢as. Velky
zdjem je o tematické vychazky a vylety. Dokonce ta-
kowy, Ze v Praze 1 se seniofi mohou prihlasit jen na
jeden vylet mésicné s tim, Ze prednost maji ti, kdo se
neztdastnili poslednich trech takowych akci. Skoda
Ze nejsou kapacity vétsi, aby uspokojily vice zdjemcd.
V kombinaci s akcemi jiného typu je ale nabidka pestra
a vybere si snad kazdy, kdo chce byt aktivni.

| presto, ze seniorm zdravi slouzi, preci jen je za-
potrebi myslet na to, jak si ho co nejdéle zachovat.
Proto je dobré sledovat trendy, které prinaseji mnoho
uzitecnych novinek. Napriklad trekkingové hole nebo

UZBY:

s

ravy, promazani a udrzhb
vchodovych dvefi, zamki,
poskozenych skel, zamkd, |
e a vymény opotrebova
servisni prohlidky a re

nebo dvere pfi zavirani?
naroc¢néjsSim opravam a
ich bezchybnou funkci.

dveFi do bytovych domu
zpecnosti a majetku v do
na ci dvere plastova, dre
e a minimalizuje nakladné

hilky na nordic walking (severskou chiizi), které jsou
dobrou pomoci pfi chlizi. Nejde pritom o zadné hlilky
pro $patné chodici dlichodce, s trekkingovymi hole-
mi nebo s holemi na nordic walking potkdte mnoho
lidi mladsiho a stfedniho véku. Pri chlizi s holemi a se

spravnou technikou totiz zapojujete 90 % vSech svald
v téle, a tim zvySujete i spalovani. Oproti bézné chizi
mUzZete spdlit 0 40 az 60 % kalorif vice.

A kde se vibec vzala zdliba v chlizi? Na pocatku
17. stoleti se Slechtici v tehdejsi Anglii sézeli, ¢i lokaj
je rychlejsi. Byla stanovena pravidia, aby se chiize bé-
hem sportovniho vykonu nezménila v béh, a postupné
se prodluzovaly trasy. Pedestridni, jak se zavodnikdm
zacalo fikat, soutézili napiiklad na vzdélenost 100 mil,
tedy asi 161 kilometr(i, za 24 hodin, nebo na 1 000 po
sobé jdoucich hodin, béhem kterych museli ujit ales-
pori jednu mili v hodinég.

Chlize se nakonec stala oficiéini disciplinou olym-
piiskych her — bylo to v roce 1908 na Letnich olym-
piiskych hrach v Londyné. V soucasné dobé se
soutézi na vzdalenost 20 kilometr(i (Zeny a muzi) nebo
na 50 kilometrd (jen muzi). Nejvétsi namérena rychlost
chlize byla 15,6 km/h.

Seniofi samoziejmé tak rychle chodit nemuseji, ale po-
hyb s pomoci trekkingovych holi nebo s holi na nordic
walking jim otevfe dalsi moznosti zdravého pohybu.

ELNOU PECI O OKNA A DVERE
EJICH ZIVOTNOST A SPRAVNO

a dvere seridit
zivani a ovladani
|

s5ti i vzhledem

vis vzdy ochrani

krok 11.



TELEFONNI SEZNAM SBD POKROK

Pracovisté: Kollarova 18, Praha 8, Karlin

Predstavenstvo

Ing. Oldfich Sova
Oddéleni sekretariatu feditele
Jana Kovarikova
Katefina Kotlabova
Podatelna
Adéla Zabojova
Jana Kocmanova
Referat BOZP a PO
Petr Sacha
Hospodarska sprava Kollarova
Zdengk Sima
Organizacéné pravni oddéleni
JUDr. Be. Jitka Zabojova Veprkova
JUDr. Alena Rlizkova
JUDr. Marcela Kudrnova
Bc. Katefina Hola
Mgr. Michaela Jirkt
Simona Praskova
Petr Lackovi¢
Jindriska Bélakova
Obchodni oddéleni
Miroslav Houra
Ing. Hana Machackova
Oddéleni personalistiky a mezd
Jana Konvalinova

225 339 200 sovaO@pokrok.cz predseda predstavenstva
225 339 200 kovarikovaJ@pokrok.cz vedouci sekretariatu feditele
225 339 204 kotlabovaK@pokrok.cz sekretariat feditele druzstva
225 339 205 zabojovaA@pokrok.cz podatelna

225 339 205 kocmanovaJ@pokrok.cz podatelna

602 392 668 BOZ a PO

225 339 383 udrzba

225 339 241 zabojovaJ@pokrok.cz vedouci

225 339 242 ruzkovaA@pokrok.cz pravnik

225 339 266 kudrnovaM@pokrok.cz pravnik

225 339 246 holaK@pokrok.cz sekretarka

225 339 281 jirkuM@pokrok.cz referent ¢lenskeé evidence
225 339 283 praskovaS@pokrok.cz referent ¢lenskeé evidence
225 339 269 lackovicP@pokrok.cz referent pasportizace

225 339 262 belakovalJ@pokrok.cz referent prevody bytd

225 339 268 houraM@pokrok.cz referent obchodniho oddéleni
225 339 261 machackovaH@pokrok.cz referent obchodniho oddéleni
225 339 344 konvalinovaJ@pokrok.cz vedouci

225 339 343 frelichoval@pokrok.cz mzdova ucetni

Ivana Frelichova

Referat interni kontroly, pojisténi a analyz

Ing. Ladislav Hnizdo 225 339 324 hnizdoL@pokrok.cz interni kontrola, pojisténi
Ekonomicky usek

Ing. Katefina Bednarova 225 339 321 bednarovaK@pokrok.cz ekonomicka namestkyné

Monika Vojtéchovska 225 339 320 vojtechovskaM@pokrok.cz sekretariat ekonomické naméstkyné

Ing. Karin Sobotnikova 225 339 370 sobotnikovaK@pokrok.cz hlavni Gcetni

Anezka Hldvkova 225 339 369 hlavkovaA@pokrok.cz zastupce hlavni Ucetni

Svétlana KoiSova 225 339 361 koisovaS@pokrok.cz provozni U¢tarna

Renata Houdkova 225 339 362 houdkovaR@pokrok.cz provozni U¢tarna

Helena Bierova 225 339 366 bierovaH@pokrok.cz provozni U¢tarna

Tomas Viasak 225 339 363 vlasakT@pokrok.cz udetni

Jana Brabencova 225 339 368 brabencovaJ@pokrok.cz fakturace

Jaroslava Mikova 225 339 364 mikovaJ@pokrok.cz ucetni

Daniela Sachova 225 339 381 sachovaD@pokrok.cz pokladnf

Iva Kukacova 225 339 309 kukacoval@pokrok.cz vedouci

Zuzana Matonohova 225 339 301 matonohovaZ@pokrok.cz referent evidence platby ndjemného

Ing. Irena Spadkova 225 339 303 spackoval@pokrok.cz referent evidence platby ndjemného

Katefina Camrova 225 339 304 camrovaK@pokrok.cz referent vyuctovani a diuht néjemného

Ivana Cyrkova 225 339 305 cyrkoval@pokrok.cz referent vyuctovani a diuht néjemného

Miroslava Masinova 225 339 306 masinovaM@pokrok.cz referent vyUctovani a diuh najemného

Dagmear Frihaufova 225 339 302 fruhaufovaD@pokrok.cz referent vyuctovani a dliuht najemného

Zdenka Sokolova 225 339 308 sokolovaZ@pokrok.cz referent predpisu ndjemného

David Nadvornik 225 339 401 nadvornikD@pokrok.cz vedouci

Pavel Cermak 225 339 402 cermakP@pokrok.cz spravce sité

Provozné-technicky usek: Kollarova 18, Praha 8, Karlin

Ing. arch. Daniel Novak
Ivana TargoSova
Stanislav Amcha

provozné-technicky nameéstek
sekretarka, Global Assistance
energetik

Oddéleni provozu vytaht

Jifi Vancura

Vladimir Svitak

Jifi Stastna

225 339 506 novakD@pokrok.cz
225 339 504 targosoval@pokrok.cz
225 339 503 amchaS@pokrok.cz
225 339 502

737 974 390 vancuraJ@pokrok.cz
235310282 .

737 973 129 svitakV@pokrok.cz
24l fes &2 stastnaJ@pokrok.cz

737273128

vedouci vytahovych technikd, technik OBS IV

vytahovy technik OBS Ill a OBS V

vytahovy technik OBS | a OBS I



Obvodni bytové spravy

OBS |, Pirinska 3246, Praha 4, Modrany

241011 556

Gabriela Krizova 735199 702 krizovaG@pokrok.cz technik
Barbora Pavelkova gg; ?;; ?g? pavelkovaB@pokrok.cz technik
Dagmar Wilingerova ?g; ?;; ?gg willingerovaD@pokrok.cz technik
OBS I, Hrdlickova 2177, Praha 4, Chodov
Radek Smid s smidR@pokrok.cz vedouci OBS I
Zdenka Dubin¢akova %g ?;2) (7)83 dubincakovaZ@pokrok.cz technik
Dana Mikova %é ?;; ?gg mikovaD@pokrok.cz technik
Bc. Jan Vagner égg g;g) ggg vagnerJ@pokrok.cz technik
Martina éperlova’ %g ?;; (7)8; sperlovaM@pokrok.cz technik
OBS lll, Prazského 606, Praha 5, Hlubocepy
Marta Jindrova gg; ?;g 47‘188 jindrovaM@pokrok.cz vedouci OBS Il
Lucie Jan(i ggg fgg (73182 januL@pokrok.cz technik
Zuzana Zajickova gg; %g ;?? zajickovaZ@pokrok.cz technik
OBS IV, Béhounkova 2456, Praha 5, Stodtilky
. 226 203 683 . .
Radek Smid 737 974 391 smidR@pokrok.cz vedouci OBS IV
. 235 516 286 . .
Ivo Melicher 603 880 815 melicherl@pokrok.cz technik
. . 251 621 426 .
Hedvika Audova 735 199 715 audovaH@pokrok.cz technik
. “ 226 203 692 .
Martin Prosek 735 199 714 prosekM@pokrok.cz technik
. . . 235515 144 . .
Jindfiska Bittnerova 735199 717 bittnerovad@pokrok.cz technik
OBS V, Makovského 1337, Praha 6, Repy
& . 235318 269 .
llona Sulova 603 460 225 suloval@pokrok.cz vedouci OBS V
. . 235310282 .
Vladimira Chalupova 603 880 816 chalupovaV@pokrok.cz technik
= . 226 203 682 . .
Katefina Dedikova 735 199 718 dedikovaK@pokrok.cz technik

Platnost ke dni 1. 3. 2019
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stavebni bytové druzstvo
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Aktuality programu Nova zelena usporam

Vysledky soutéze Pasivni dim 2018
jsou vyhlaseny

V poslednim lofiském ¢isle zpravodaje Krok jsme
vas informovali o tom, Ze probiha ¢tvrty roénik sou-
téZe Pasivni diim. Soutéz hledd, mapuije a oceriuje
nejzajimavajsi Usporné domy na tzemi Ceské re-
publiky. Prihlasit se mohou stavby nulové, pasivni
nebo s velmi nizkou energetickou naro¢nosti, rodin-
né, bytové i administrativni a verejné budovy. Pokud
jste do soutéze prihlasili i vas objekt, urcité jste netr-
pelive oCekavali vysledky.

V réamci veletrhu FOR PASIV byly 7. dnora vyhlaseny
vitézné moderni energeticky Usporné budovy v ka-
tegoriich Zelena novostavba a Zelena rekonstrukce
roku 2018. V soutézni prehlidce vyhlasené Statnim
fondem Zivotniho prosttedi CR (SFZP CR) a spoleg-
nosti ABF ve spolupraci s Centrem pasivniho domu
se predstavilo 66 budov, z toho bylo 32 novostaveb
a 34 rekonstrukci. Slavnostni vyhlaSeni se konalo za
Ucasti Richarda Brabce, ministra Zivotniho prostred,
ktery také predal jednu z cen. Novinkou letosniho
roku bylo zafazeni nové postavenych, ale i zrekon-
struovanych domd do hodnocen.

Odborn4 porota udélila v kategorii ZELENA NOVO-
STAVBA cenu rodinnému domu Pasivni ddim v Laz-
nich (autor: Vize Ateliér, s.r.o.) a bytovému domu
Luka Living rental apartments & shopping center
(autor: CAMA Architekti s.r.0.). Cenu poroty v kate-
gorii ZELENA REKONSTRUKCE ziskala kompletni
rekonstrukce rodinného domu z 50. let (autor: Ta-
mara Starikovd) a Administrativni budova ValaSské
Klobouky (autori: Navlagil stavebni firma, s.r.o.: Bc.
Antonin Borysek, Ing. arch. Sté&panka Tala$ovd).
O dalsich udélenych cendch si mizete precist na
adrese https://www.novazelenausporam.cz/tisko-
ve-zpravy/detail-tiskove-zpravy/?id=6 nebo https://
www.pasivni-dum.cz/.

»Soutézni prehlidku nejzdarilejsich ispornych dom
podporujeme jiz od prvniho ro¢niku. Priklady tah-
nou, a proto povazujeme za ddleZité ocenovat ty,
ktefi se rozhodli bydlet komfortné, Usporné a zaro-
ven Setrné k Zivotnimu prostfedi. Sou¢asné chceme
motivovat dalsi, aby je nasledovali, a to nejen Ucasti
v soutézi, ale také prostrednictvim nasich dotacnich
programt Nova zelend Usporam a Operacniho pro-
gramu Zivotni prostredi,“ fekl Petr Valdman, feditel
Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR.

KOMENTAR
. Richord Brabeg

14, krok

Znate c¢asopis Priorita?

Pokud se zajimate o novinky z oblasti bydlent,
zejména pasivniho bydleni, prolistujte si ¢asopis
Priorita. Mésicnik vydava Statni fond Zivotniho
prostfedi CR a najdete v ném celou fadu zaji-
mavosti nejen z uvedeného oboru. Casopis je
ve formé PDF ke staZeni na adrese https://www.
priorita.cz/archiv-vydani/2019/2/. Jeho zasilani
v titéné podobé si ale mizete objednat na adre-
se https://www.priorita.cz/objednat/. Uvedte, kam
si prejete Casopis zasilat a kolik kusl byste potfe-
bovali, a pak uz se mizete kazdy mésic t&sit na
novinky, které pro vas redakce pfipravila.

krok za krokem

Pro své cleny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

=alPOKrok

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e—mail: predstavenstvo@pokrok.cz
WWW.pokrok.cz

Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
evidenénim ¢islem MK CR E 19279.
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