pro €leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Budou Vanoce
na snehu?

Meédlia a odbornici se prfedhanéji v poctu
negativnich zprav. Mame si pry zvyknout

na cGastéjsi vykyvy pocasi, které nam budou
pfinadet neprijemna prekvapeni. Letosni letni

vedra doprovazena suchem se na podzim zménila
v témér letni pocasi, kdy teploty vystoupaly

v priméru o deset stupridl vys, neZ je obvykié.

A sucho pokracuje, i kdyZ par destivych dnd uz také
bylo. Dlouhodoba predpovéd’ na vanocni svatky je
zatim vyhybava — dockdame se ladovske zimy?

Zimni Gislo zpravodaje Krok

V zimnim &isle zpravodaje Krok si mlzete precist
rozhovor s Lucii Skiivankovou, vedouci projektu
Panelaci. Pokracujeme s predstavovanim prace
Obvodnich bytovych sprav: tentokrat si budeme
povidat s llonou Sulovou, vedouci OBS V. Ne-
zapomnéli jsme na vyhodnoceni dalsiho ro¢niku
Energeticke ligy. PrecCtete si o aktualnim stavu
statniho programu Nova zelena Usporam. Pripra-
vili jsme pro vas také novinky o karté Sphere card,
ktera se vam v prfedvanocnim obdobi bude hodit.
A kdyz uz jsme u Vanoc, uzijte si je v klidu a miru.

Jsou panelové domy zivé
nebo ne?

Panelaci je neoficialni nézev projektu, ktery se zaméruje
na mapovani vbranych sidiist v Ceské republice.
Panelové domy totiz nestajf jen v Praze nebo v Brng,
nasich nejvétsich méstech, jsou rozeseté kolikrat
i na mistech, kde byste je necekali. Stoji v malych
meéstech, dokonce i v obcich, kde poskytuji velmi
slusné bydleni. Diky projektu vznikly zajimave materialy,
pracuje se na knize, po republice putuje vystava.

A proc se projektu fika Panelaci? Vzdyt to nejsou zivé
bytosti, spravné cesky by se mélo fikat panelaky, kdyz
uz zkrétime slovni spojeni panelove domy. Podle Lucie
Skrivankove, vedouci uvedeneho projektu, je to proto,
Ze lidé je povazuii za svijj domov a ony maji diky nim
své pribéhy. Jsou kulisou, kde se odehrava kazdodenni
zivot témeér tretiny obyvatel nasi republiky. Nejde proto
zkoumat oddélené domy a jejich obyvatele, v kazdé
situaci tvorf jeden nerozluény celek.

A tak jsou Panelaci, a ne Panelaky. Spojeni domu,
obydli a Clovéka.
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Zachovejme si rozum
a chladnou hiavu

Svét se zblaznil, slySim vyroky znamych i méné
znamych osobnosti na adresu souc¢asného vyvoje
v zahrani¢f. Nemam ve zvyku komentovat politiku,
ale tentokrat mi to neda. Bezpecnost v nekterych
evropskych zemich je opravdu velmi komplikovana.
A zda se, Ze neni vS8emu konec. Dalsi teroristické
akce mohou prijit, a nikdo nevi, kdy, kde a ¢eho
se budou tykat.

Kazdy z nas si uz asi polozil otazku, jestli se to, co
se déje kolem nas, tyka i nasi zeme. Osobné jsem
si na ni odpoveédél jednoznacné: ano, tyka. Nejen
statnikd a politikl, ktefi reprezentuji nas stat, ale
vSech nas, kdo v ném zijeme. Nejsme totiz rajsky
ostriivek, obklopeny Klidnym a bezpecnym oce-
anem. Jsme sousedy téch, kdo uz se stali cilem
utocénikd. A tak preci nemUzeme byt v klidu a fikat
si, Ze u nas je to jiné.

Na druhou stranu bychom se neméli nechat unaset
vinou rGznych fobif a nenavisti. Méli bychom si za-
chovat rozum a chladnou hlavu. A udélat vSechno
pro to, abychom se spolecné dokazali ochranit
pred moznym zlem.

Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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Panelaky mohou byt dobrou adresou,
rFika Lucie Skrivankova

Lucie Skrivankova je vedouci projektu Panelaci.
O co jde? Je to projekt, ktery chce zmapovat
vybrana sidli§té ze véech étrnécti kraji Ceské
republiky a zasadit je do kontextu vyvoje mo-
derni architektury a politicko-spolecenskych
souvislosti. Zni to mozna moc odborné, ale fak-
tem je, Ze panelové domy jsou vSude kolem nas,
a presto o nich toho moc nevime.

Jste vedouci projektu s dlouhym nazvem, kte-
rému budeme pro potieby naseho ¢asopisu
zkraceneé rikat Panelaci, tak jak zni nazev vasi
webové stranky. Mlizete nam projekt v krat-
kosti predstavit?

V roce 2013 jsem si vypsala pétilety projekt na ma-
povani vybranych panelowych sidligt v Ceské re-
publice. Slo mi o to, aby se stale nemluvilo pouze
o situaci v Praze nebo v Brné, ale aby byla k dispo-
zici data ze vSech krajl a aby bylo zigjmé, ze mezi
panelovymi sidlisti je potfeba rozliSovat. S projektem
jsem uspéla v grantové soutézi Ministerstva kultu-
ry NAKI. Nositelem grantu je Uméleckopriimyslové
museum v Praze, kde jsem pred svym odchodem
na materskou dovolenou pracovala jako kuratorka.
Role odborného garanta se ujal Clovék nejpovola-
n&j&i, profesor Rostislav Svacha. MCj tym &ita pres
dvacet odbornikd z nejriizngjsich obord, od histori-
k& uméni a architektury, pres architekty, pamatkare,
geografy, sociology, urbanni antropology. Kromé
shromazdovani materidlll v archivech a muzeich
pofizujeme i soucasnou fotografickou dokumenta-
ci. Nesmim zapomenout zminit nase dva fotografy,
protoze kromé shromazdovani materiald v archivech
a muzeich pofizujeme i dokumentaci soucasného
stavu sidlist. Své vysledky prezentujeme odbor-
né i laické verejnosti rliznymi zpUsoby, pofadame
putovni sérii vystav v krajskych méstech, ktera ma
podobu betonového mésteCka, letos vyslo nékolik
¢lankd v odbornych periodikéch, chystaji se knihy.

Co je cilem tohoto projektu?

Cilem je zmapovat vybrana sidlisté ze vsech C&tr-
nacti kraj Ceské republiky v réiznych kontextech
a z vice Uhld pohledu a zasadit dosud opomijeny
fenomén panelovych sidlist do kontextu vyvoje
moderni architektury a do dobovych i sou¢asnych
politickych a spole€enskych souvislosti. Je totiz
s podivem, ze na to, jak vyznamny fenomén pa-
nelova sidlisté predstavuiji, nejsou dodnes syste-
maticky zmapovana. Byli bychom radi, kdyby se
nam podafrilo prispét ke kultivovanéjSimu pfistupu
k rekonstrukcim panelovych dom( a k revitalizaci
obytného prostredi sidlist.

Proc je v nazvu panelaci a ne spravné cesky
panelaky? Panelové domy preci neziji.

Nézev Panelaci jsme zvolili jako neoficialni nazev
projektu proto, Ze jako kazdou formu architektury
i panelové domy povazuii lidé za svdj domov a ony
diky nim maji své pribéhy, jsou kulisou, na niz se
odehrava kazdodenni zivot témér tretiny obyvatel
nasi republiky. Nelze zkoumat oddélengé domy a je-
jich obyvatele, vzdy tvofi jeden nerozlu¢ny celek.

Dalo by se fict, ze jste fanynkou panelovych
sidlist v Ceské republice? Pro&?

Asi bych se neoznacila pfimo za fanynku, ale zivot
v panelaku mé zacal zajimat ve chvili, kdy jsme se
museli v poloving devadesatych let prestéhovat s ro-

di¢i a babiCkou z centra Prahy na sidlisté v Novych
Butovicich. Pred tfinacti lety jsem se tomuto tématu
zaCala vénovat intenzivné v ramci své diplomky —
tehdy se tradovala o Zivoté na sidlistich cela rada
mytd, které byly v rozporu s mou viastni zkugenos-
ti. Dnes uz neni tfeba panelaky obhajovat, tomuto
fenoménu se vénuje fada odbornikd z nejrliznéjsich
obor(, reflektuji ho nejen védci, ale i umélci. Informa-
ci je konec¢né vice a jsou objektivnéjsi, coz je dobre.

Jaky je zasadni rozdil mezi panelovou vystav-
bou a sou¢asnymi developerskymi projekty?

Kazda z téchto forem bydleni vznikala v jiné dobé,
za jinych politickych, pravnich a spoleCenskych
okolnosti, s wyuzitim jinych stavebnich technologii,
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takze srovnavat je ponékud oSemetné. Navic
v obou pfipadech plati, ze nelze zobecrovat — Ize se
setkat s panelovymi sidlisti i s developerskymi pro-
jekty rlizné drovné.

V ¢em vidite vyhody bydleni v panelaku?

Neni panelédk jako paneldk, jednotlivé domy i cela
sidlisté se navzajem velice liSi. Panelové domy
v dobfe udrzovanych sidlistich na okrajich vétsich
meést v sobé slucuji dvé vyhody: poskytuiji bydleni
v zeleni i rychlé dopravni spojeni do centra. Mohou
byt ,dobrou adresou”. Ne kazdy sni o Zivoté v rodin-
ném domku. O domek je potfeba se starat, bydleni
Vv panelakovém byté je v podstaté ,bezidrzbove”.

Kdyz se pred Sedesati lety zacaly stavét prvni
panelové domy, ani se nepogcitalo s tim, ze bu-
dou slouzit az do souéasné doby. Gim to, Ze je
nikdo nechtél zlikvidovat a misto nich postavit
néco nového, jiného?

Po likvidaci panelak(l se volalo na poCéatku devade-
satych let, nahlizelo se na né jako na nechténé po-
z(statky socialistického rezimu. Zlikvidovat panelék je
vic u nas nikdy nenastala situace, ze by se panelova
sidlisté masové vylidnhovala; v tomto ohledu existuje
pouze nékolik vyjimek. Z radikalnich predstav o likvi-
daci tedy seslo a zacalo se redingji uvazovat o tom,
jak je prizpUsobit soucasnym narokdim na bydlent.

Materialova zivotnost prvnich panelovych
dom uz davno skonéila, presto stoji dal. Ma
smysl je udrzovat?

Urcité ma, protoze v soucasné dobé jsou panelaky
domovem téméF i miliont obyvatel CR, jinak fe-
¢eno, témer kazdy treti bydli na panelovém sidlisti.
Panelék je po konstrukeni strance velice odolny, do-
sud zadny nespadl v disledku ztraty funkce nosné
konstrukce.

Vyhovuiji stale jeSté panelové domy, stavéné
v minulosti, nynéj$im vy$$im narokiim na sou-
¢asné bydleni? Preci jen mistnosti mély jiné
dispozice, prostory byly mensi...

Odbornici miuvi o tzv. ,moralnim chatrani“ panelo-
vych domd, coZ znamena, Ze obytna kvalita byt
neuspokojuje naroky soucasnych obyvatel. Neni to
vSak nefesitelny problém, existuje Fada povedenych
realizaci, které dokazuji, Zze byt v paneldku lIze pre-
ménit na supermoderni bydleni. Je to spiSe otazka
financi. To, na co se ptate, je ale obecnéjsi problém
— stejné tak jde fict, ze soucasnym narokdm nevy-
hovuiji ani prvorepublikové vily nebo vinohradské
¢inzaky. Domy a byty se vzdy prestavuji a upravuji
v zavislosti na prevladajicim zivotnim stylu.

V mnoha céeskych filmech je zachycena vy-
stavba panelovych sidlist jako néco odpu-
divého. Samé blato, jedna telefonni budka
na celé sidlisté, chybéjici dopravni infrastruk-
tura, socialni vybavenost i zelen... Presto si
panelaky vybudovaly své skalni pfiznivce. Jak
si to vysvétlujete?

Jednim z typickych rysl vystavby sidlist za minu-
lého rezimu byla jejich chronickd nedokoncenost.
Byty na velkych sidliStich, pfedevSim v sedmdesa-
tych letech, byly obyvateldim predavany v dobé, kdy
se okoli véetné infrastruktury teprve dobudovavalo.
Dokon&ovani se nékdy protahlo na dalsi dlouha léta
a nékteré navrhy z plvodnich projektl se z ekono-
mickych dlvod( nikdy nerealizovaly, klasickym pi-
kladem podobného rozpadu koncepce je prazské
Jizni Mésto. Samotné byty vSak mély dobry obytny
standard, Ustfedni topeni a teplou vodu, coz nebyla
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tehdy samozfejmost. Velka ¢ast jejich tehdejsich
obyvatel povazovala ziskani takového bytu za ,ter-
no“. Sociologické vyzkumy ze sedmdesatych let
prokazaly pomérné vysokou celkovou spokojenost
s bydlenim na sidlistich (byt dilCich vyhrad k technic-
kym nedostatkéim ¢i infrastrukture byla cela rada).
Dnes se da zménit dispozice bytd, domy se zatep-
luji, poloha sidli§té v ramci mésta mlze byt dobra
a lidé si mohou byty koupit do viastnictvi, nebo by-
dlet v prongjmu, na mnoha sidlistich se podnikajt
kroky ke zlepSeni a oziveni vefejného prostoru. To
v8e podporuje identifikaci s prostfedim a dokazuije,
Ze ve vétsiné sidlist se da dobre bydlet.

Po roce 1989 se fikalo, ze z ¢eskych pane-
lovych sidlist se v budoucnu stanou slumy,
jaké zname z nékterych svétovych velkomést.
Pro¢ se tomu tak nestalo?

Panelova sidlisté se stavéla po druhé svétové valce
v témér vSech evropskych zemich, ale bytova poli-
tika byla v réiznych zemich odligna. S védomim jisté
miry zjiednodusSeni Ize fici, ze v zapadni Evropé byla
sidlisté zamyslena jako bydleni pro socialné slabsi
vrstvy a pfistéhovalce, zatimco ve vychodoevrop-
skych zemich se stala domovem rliznych sociélnich
tfid, skupin a profesi. Z tuzemskych sidlist se sice
ti nejbohatsi po roce 1989 odstéhovali, ale nastés-
ti dodnes zUstalo socidlni slozeni obyvatel pestré,
a pravé to zabranuje ,slumizaci” &i ,ghettoizaci”.

Jaky mate nazor na soucasné rekonstrukce
panelovych doma a pokusy o revitalizaci sid-
list? Jdou podle vas spravnym smérem?
Povedenych rekonstrukci je bohuzel stéale malo, ale
existuji. S barevnosti i s nastavbami se musi pra-
covat citlivé, je ddlezité, aby respektovaly plvodni
stavbu a neironizovaly ji. Napfiklad s barevnosti
zatepleného panelového superdomu v prazskych
Bohnicich zajimavé pracoval architekt Ladislav La-
bus se svymi studenty z CVUT. Néstavby na pane-
lacich nemuseji nutné pripominat smésné klobouky,
ale mohou byt zdarilé, jak dokazali architekti Drexler
a Vrbata na sidlisti Kosik v Praze nebo Markéta Ve-
sela v Brné-Bystrci.
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Maji panelové domy své misto na ¢eském trhu
bydleni i do budoucna?

Myslim si, ze ano, Cisté pragmaticky uz proto, ze pa-
nelové domy tu jsou a budou. Na dobre zalozenych
a udrzovanych sidlistich bude o byty i nadale po-
ptavka, protoze mohou uspokojit naroky nékterych
lidi na klidné bydleni v blizkosti pfirody s rychlym
spojenim do centra mésta. Mohou slouZit jako star-
tovaci byty pro mladé lidi ¢i jako pohodiné méstské
bydleni pro starsi generaci.

Jak budou podle vas jednou vypadat mésta?
Nebudou se vylidiovat?

Tézko fict. Je zfejmé, Ze v souCasnosti ¢ast lidi prefe-
ruje klidny zivotni styl spojeny s kvalitnim prostfedim,
moznosti provozovat sportovni aktivity a zit zdrave.
Ti se bez méstského prostredi obejdou a inklinuiji
spiSe k venkovu nebo k samoté. Jini ale potfebui
k Zivotu Sirokou nabidku ob&anského vybaveni, pes-
tré sociélni vazby a kladou diraz na réizné civilizacni
a technické vymozenosti. Pro ty naopak méstsky
Zivot zlstane atraktivni i nadéle.

Mate zkusSenosti s bydlenim v panelovych do-
mech i ze zahranici? Nasla jste néjakou inspiraci,
ktera by se dala vyuzit v ¢eskych podminkach?
S panelovymi domy soustavné pracuiji tfeba v Né-
mecku, kde dochazi ke snizovani podlaznosti nebo

k i bourani celych domU. Tamni situace je ovSéem
diky pracovni migraci a demografickym zménam
zcela jind nez u nas, néktera sidlisté jsou zcela vy-
lidnéna. Pro nase podminky by mohly byt inspira-
tivni spiSe kvalitni prestavby panelovych domd, jako
je parfizska od architektonické kancelafe Lacaton
&Vassal. Skvély pocin se podaril i na Slovensku
v Rimavské Sobot&, kde Stefan Polakovi& a Lukas
Kordik z ateliéru GutGut zrekonstruovali panelak
s ndjemnimi byty a zcela zménili jeho vzhled, vnitfni
¢lenéni i okoli domu.

Jaky je rozdil mezi bydlenim v panelaku v za-
hraniéi a u nas?

Zalezi na tom, kterou zemi mate na mysli. V za-
padni Evropé Casto dochazi ke ,ghettoizaci” sid-
li8t, kdy se do nich stahuji nizsi pfijmové kategorie
a zvySuje se tam vyskyt kriminality, pfikladem jsou
rozlehla sidlisté na okrajich velkych mést ve Francii.
U nas (a obdobna situace je ve vétsiné zemi byva-
Iého vychodniho bloku) si co do socidlniho slozeni
obyvatel stale neseme deédictvi socialistické byto-
vé politiky a na sidlistich je zachovan mix réznych
profesi a socialnich skupin, coz je jedna z deviz,
o kterou je potfeba pecCovat a snazit se tento sta-
tus quo zachovat. Ze stejného dlivodu neni bydleni
v panelaku u nas na rozdil od nékterych zapadnich
zemi povazovano za stigma.

S rodinou jste bydlela v panelovém domé, kte-
ry spravuje SBD POKROK. Jak se vam tu libilo?
V nasem byté ted bydli moje maminka, ja jsem se
pred dvéma roky prestéhovala a Ziji s manzelem
a malou dcerkou na pomezi Zizkova a Vinohrad.
Na sidlisti v Novych Butovicich jsem spokojené
bydlela dvacet let. Jihozdpadni Mésto patfi mezi
pozdni sidlisté z osmdesatych let a jeho architekt
Ivo Oberstein se snazil vyvarovat nedvar( sidlistni
zastavby z prfedchozi dekady. Podafilo se mu na-
vrhnout sidlisté ,s tvari“. Nas byt je prostorny me-
zonet s velkou lodzii a dobrou dispozici, vyhovovala
mi blizkost pfirody pro prochdzky se psem, rychlé
spojeni metrem &i autobusem do centra i na Zlicin
nebo do Dejvic. Na domé je vidét, Ze jeho sprava
je v dobrych rukou, s panelaky je to v tomto ohledu
stejné jako s rodinnymi domy: jejich stav na prvni
pohled prozrazuje, zda se o né nékdo staral a stara.

Dékuji za rozhovor.

Foto: Jaromir Cejka a Jan Rasch

Klienti si nas drive pletli s OPBH

llona Sulova je vedouci Obvodni bytové spravy V.
Je prvni z téch, koho vam chceme predstavit
a kdo vam bude vypravét o tom, co vSechno ta-
kova sprava déla, komu a jaké poskytuje sluzby,
&im je prospésna svym klientam.

V minulém Gdisle zpravodaje Krok jsme slibili,
ze predstavime OBS V. Jak byste jednou vétou
charakterizovala jeji hlavni €innost?

Hlavni ¢innost OBS V je dana prikaznimi smlouvami
o zajistovani spravy spole¢nych &asti domu — zabez-
pecCeni dodavky sjednanych sluzeb, udrzby, opray,
rekonstrukci a modernizaci spoleénych &asti domu
a zafizeni domu, periodickych kontrol a revizi technic-
kych zafizeni domu.

Cemu véemu se OBS V vénuje?

V kratkosti by se dalo fict — zajisténi innosti pro ob-
jekty ve sprave.

Znamena to zajisténi drobné udrzby a opravy spo-
le¢nych ¢asti domd, nebytovych prostor (a oprav
bytovych jednotek ve viastnictvi bytového druzstva)
— pfipravujeme vybérova fizeni na naplanované akce,
poté smlouvy o dilo a objednavky na jednotlivé do-
davatele, nasledné se provadi kontrola faktur za ob-
jednané prace, kontrola vCasnosti a kvality praci
a uplathovani opravnénych smiuvnich naroka.

Dale zajistujeme provedeni povinnych revizi a kontrol
technickych zafizeni ve spravovanych objektech —re-

vize a kontroly plynoinstalace, revize elektro na spo-
leGnych &astech domi a hromosvodd, pfipadné
pradelen a Zehliren, dotaZeni AL spojli v rozvadécich
JOP, revize hasicich pfistrojt a hydrantd a kontrolu
pozarni bezpe¢nosti.

Provadime pravidelné prohlidky dom{ a vyhodnocu-
jeme jejich technicky stav, navrhujeme nutna opatfeni
a vypracovavame navrh planu oprav, rekonstrukci

nebo modernizaci domd véetné odhadu (posouze-
ni) finanéni narocnosti jednotlivych akci s ohledem
na stav dlouhodobé zalohy na opravy a udrzbu domu
ve spolupraci s vyborem SVJ (zastupcem bytového
druzstva).

Zajistujeme také smiuvné pravidelny Uklid spole¢nych
prostor objekt, Uklid chodnik(l a zeleng, je-li to v po-
vinnostech objektd, pripadné zajistujeme dezinfekci



a deratizaci spoleénych ¢asti domu i bytovych jed-
notek. Vedeme evidenci spotfeby Ustfedniho topeni,
teplé a studené vody a evidenci spotfeby elektrické
energie spole¢nych prostor.

Pripravujeme smlouvy na pronajmy prostor slouzicich
k podnikani a spolecnych prostor objektu, nebyto-
vych prostor, eventuainé spole¢nych ¢asti domu.
Zajistuieme zpracovani a vedeme evidenci povole-
nych stavebnich Uprav v bytovych jednotkach jednot-
livych uZivateld bytl, v piipadé potfeby poskytneme
dokumentaci ke stavebnim Upravam bytove jednotky.
Ve spolupraci se smiuvni firmou Pojistovaci maklér-
stvi INPOL a s domovniky (vybory samospravy) zajis-
tujeme nahlaseni, provéreni a predani dokumentace
pro likvidaci pojistnych uddlosti pojistovnou, véetné
vyCisleni vySe Skody pro pojistovnu, pfipadné poli-
cii. Poskytujeme poradenstvi jednotlivym viastnikdm
a ngjemniklim s rdznymi problémy v jejich bytech.
Provozni technic¢ky a vedouci OBS V se Ucastni shro-
mézdéni spolecenstvi viastnikd, kde zastupujf zajmy
druzstva jako viastnika bytd, musf reagovat na dotazy
a pripominky pritomnych viastnik’ a ngjemnikd. V né-
kterych pfipadech jsou zmocnéni predstavenstvem
k zastupovani druzstva v souladu se stanovami.

Kolik lidi pracuje v OBS V a jak maji rozdélené
své éinnosti?

Na OBS V jsme tfi, ja jako vedouci a dvé provozni
techniky. OBS V spravuje 32 objektl s 2 579 byto-
wymi jednotkami v katastrainim tzemi Ruzyng, Repy,
Kobylisy, Bohnice, Letna a Motol a 132 garazi na sid-
listi Dédina v Kobylisich. Kanceldf ma na OBS V i vy-
tahovy technik, ktery patii pod oddéleni vytahard.

Lisi se pozadavky klientd podle lokality, kde
OBS V poskytuje své sluzby? Jsou na tom jinak
Repy, Ruzyné, Letna nebo Bohnice? Maiji néja-
ka sva specifika?

Odlisnost prace v jednotlivych lokalitach se projevuje
predevsim pfi povolovanych nebo konzultovanych
stavebnich Upravach najemnikd v bytech. Odbory vy-
stavby pfi jednotlivych méstskych ¢astech maji rozdil-
ny vyklad pro povolovani stavebnich Uprav v bytech.
NejGastgji se v na&i kanceldHi objevuii klienti z Rep, kteff
fesi vSe radéji osobnim jednanim nez telefonicky nebo
e-mailem.

Z kolika procent se sklada prace v OBS V v kan-
celafi a z kolika v terénu?
Prace v kanceldri je priblizné 70 % a prace v terénu 30 %.

Kterou z nich mate radéji vy osobné?

Neda se fici, kterou praci upfednostniuji. Prace na by-
tové spravé je zajimava pravé tim, Ze je velice rliz-
noroda a neni stereotypni. Kazdy den piinasi nové
problémy a situace a s tim i vyzvy k jejich feSeni k piné
spokojenosti nasich bydlicich klientd.

Jak dlouho pracujete v pozici vedouci OBS V?
Na pozici vedouci OBS pracuji druhym rokem.
Na OBS jsem jiz ¢trnacty rok, dfive jsem pracovala
jako provozni technik, takze znam préci na bytové
spravé ze viech rlznych Uhld pohledu.

Muzete za tu dobu posoudit, jak se vyvijeji po-

fikovanéjsi...?
Pozadavky nasich klientll jsou priblizné stejné. Klienti
Casto pletli s OPBH a poZadovali napfiklad novy ply-
novy sporak. Nyni se jiz klienti chovaji vice jako viast-
nici, ale presto si neuvédomuiji, Ze byt je stale soucasti
celého objektu.

nasi bézné préaci se ve vecernich hodinach zucastriu-
jeme shromazdéni viastnik(i jednotlivych SVJ, cozZ je
velice nérocné na nas Cas. Je pak bézné, ze pracovni
den trva tfeba Ctrnact hodin, a to je velice vysilujic.
Stejna situace se pak opakuje pfi jarnich shromaz-
dénich objektu.

Co vam nejvice komplikuje vasi praci a pro¢?

V podzimnim obdobi rliznych infekénich nemoci ndm
praci ¢asto komplikuji nezodpovedni jedinci, kteff vyuziji
své pracovni neschopnosti k vyfizeni osobnich zaleZi-
tosti a navstivi bytovou spravu. A také nekorektni jedin-
ci, ktefi se u nas vyskytuji stejné jako v kterémkoliv jiném
oboru. Nastésti vétsina klientll je oteviena nasi spolu-
praci a feSeni potizi, které jim znepfijemnuiji bydlent.
Kazdy problém néjakeé feSeni ma, jde jen o to ho nalézt.

V minulém obdobi prosla pracovisté OBS V re-
konstrukci. Mtizete nam pfiblizit, co se tu ode-
hralo, jak dlouho rekonstrukce trvala a co
vSechno se zménilo?

Priprava rekonstrukce zaCala hned po ozname-
ni zaméru predstavenstva druzstva o rekonstrukci
pracovisté Obvodni bytové spravy V. Prostory kan-
celdfi byly v plvodnim stavu od uvedeni do provozu
v roce 1993. Nejprve byla vypracovana projektova
dokumentace na stavebni Upravy a mobiligF interiérd
kancelafi. Nasledné byly ve vybérovém fizeni vybrany
firmy na stavebni Upravy a jiné na dodavku mobiliére.

Rekonstrukce se uskutecnila v obdobi letnich prazdnin
a byla rozdélena do dvou etap, aby byl zachovan pro-
voz obvodni bytové spravy. V ramci rekonstrukce byly
provedeny nové elektrorozvody vEetné nového osvet-
leni, zvétSen prostor mistnosti pro archivaci, byly pro-
vedeny noveé obklady a vymeénény zafizovaci pfedméty
na socidlnich zafizenich. Dale byly provedeny opravy
stén a stropd, vymalba véech mistnosti, vyména pod-
lahové krytiny a dveff véetné vstupnich, které byly vy-
ménény za bezpecnostni. Po predani stavebni &asti
rekonstrukce doSlo k vybaveni kancelaff nabytkem.
Nase obvodni bytova sprava ziskala novy moderni
vzhled, néam zaméstnancdim se zlepsilo pracovni pro-
stfedi a klienti jsou touto zménou pfijemné prekvapeni
a jsou spokojeni.

Mate néjaké plany do budoucna, jak byste svym
klientiim dale zpfijemnili a usnadnili jejich ko-
munikaci/spolupraci s OBS V?

Od letosniho podzimu jsou vSichni zaméstnanci pro-
vozné technického Useku vybaveni mobilnimi telefo-
ny, takZe spojeni se zastupci SVJ a ostatnimi nasimi
Nasim klientdim se snazime vyhovét podle jejich in-
dividuélnich pozadavk( i mimo Ufedni hodiny. Pro
urychleni vyfizenf jejich pozadavk{ vyuzivame elektro-
nickou komunikaci. Do budoucna planujeme zacho-
vat si vstficny pfistup a Usmév na rtech.

Vanoce jsou uz za dvefmi - co byste si prala vy
a co byste popfrala vasim klientim?
Uzijte si Gas adventu v Klidu, radostné vanocni svatky
a hodné Stésti, zdravi a pfijemnou spolupraci v pris-
tim roce 2016.

Dékuiji za rozhovor.

Alena Cechova

Foto: SBD POKROK
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Energeticka liga

Letos je prvni rok, kdy nam nikdo nedycha
na zada a nepta se, jak dopadl v Energetické
lize. Divod je velice jednoduchy - velice teply
rok (hovofime o kalendarnim roku 2014, ktery
je v letosnim ro¢niku porovnavan).

Co znamena velice teply rok, to vidime v pfilozené
denostupriové tabulce. Nejenze celkova klimaticka
naroc¢nost roku 2014 byla o neuvéfitelnych 20 %

Opravdu neuvéfitelné, co s nami to poCasi déla.

Podivame-li se na hlavni tabulku, pak vidime, Ze opét,
stejné jako v predchozich roCnicich, zvitézil objekt
Nechvilova 1820-1822, Praha — Chodov, s mérnou
spotrebou tepla 20,8 kWh/m? v roce 2014 a s Uspo-
rou 32,9 %, coz je 0 13 % nizsi spotieba oproti pred-
chozimu roku po odecteni klimatické narocnosti.

Ale co je naprosto mimoradné, je to, ze v roce 2014
snizili spotiebu tepla UPLNE VSICHNI.

Dobre, rok byl teply, vSichni snizili, co tedy budeme
vlastné porovnavat. Je to jednoduché, podivame
se, kdo snizil spotrebu tepla jesté o vice nez 0 20 %
a kdo se pouze svezl s teplym rokem, popf. jesté
néco prohospodaril. Do mysli se vklada otazka — Ize
jesté pri takovychto klimatickych podminkach tep-
lo sporit? Odpovéd je velice jednoducha — domy
ve spravé SBD POKROK v roce 2014 dosahly
prdmérné Uspory 24 %. To znamena, Ze celé druz-
stvo mélo k darovanym 20 % uspory tepla z poca-

si daldi usporu 4%. Hovofime o mérné spotrebé
tepla v kWh/m?, a protoze jsme se vysvétlovanim
meérné spotieby tepla zabyvali vSechny predcho-
zi ro¢niky, nebudeme jiz letos timto vysvétlovanim
obtézovat. Pokud se nékdo k uvedené problema-
tice dostal poprvé, vysvétleni nalezne na adrese
www.energetickaliga.cz.

Procentualni Usporu naleznete ve velké hlavni tabulce
Energetické ligy. Mozna je na tomto misté treba fici,
ze ne vSechny objekty se ligového energetického kla-
ni U¢astni. Nékteré si vyslovené nepfeji byti do tabul-
ky zarazeny a nékteré objekty pouze nemaiji zajem.

NECHVILOVA 1€

CHODOV-PRAKA 4

Ale vratme se k porovnani. V tabulce nize je uvedeno
prvnich dvacet objekt( s nejvétsi Usporou tepla oproti
predchozimu roku. Jednoznacné a presvedCivé zde
vidime, ze i pii nadstandardné teplém pocasi se da
teplo jesté uSetfit. Urcité by mé zajimalo, nakolik se
v Usporach projevila povinnost instalace méreni. Ale to
bychom se poustéli do spekulaci, objektivni informace
uvidime v Energeticke lize za par let.

Prabéh topnych sezén 2013-2014 — denostupné podle stanice Praha — Libu$ (Ing. Pavel Rybka)

Kazdy, kdo mé zajem, mlze si vyhledat sv(j ddm
a zjistit, jak si stoji. Obecné si troufnu fici, a neni
to zadné pochlebovani SBD POKROK, Ze objekty,
které SBD spravuje, jsou obecné ve velmi dobré
tepelné kondici, coz potvrzuji objektivni hodnoty
merné spotfeby tepla v porovnani i s jinymi sprav-
ci. O ¢emz se mlZete presvédCit na jiz zminénych
webovych strankach www.energetickaliga.cz.

A jen pro zajimavost, prvni Ctyfi panelové domy
s nejniz§i rocni mérnou spotfebou tepla z SBD
POKROK jsou na tom Iépe, nez prvni nepanelovy
ddm. A nepanelové domy jsou ve velké vétSing nové
domy postavené v poslednich deseti, patnacti le-
tech. A Ze to panelové domy s Usporami tepla mysli
opravdu vazng, vidime z neustalého privalu zakazek
na upravu topné kfivky, Upravu regulace topné sou-
stavy, termovizni sken objektu, posouzeni otopné
soustavy apod. A kromé toho, pokud mam spravné
informace, prvni panelovy diim jiz pracuje na insta-
laci tepelného Cerpadia.

Jsem rad, ze mam tu Cest ucastnit se tohoto trendu
nastoleného v SBD POKROK, at uz jako poskytova-
tel techniky, sluzeb, nebo cennych informaci z Ener-
geticke ligy.

Dusan Balaja

Brezen Duben
2013 603 538 576 238
542 433 328 176

Ulice C.p.
Mrkvickova 1369-1366
Zérubova 498
Bellusova 1801-1802
Mrkvi¢kova 1361-1365
Bellusova 1855-1857
Prusfkova 2401-2406
Hraského 1906-1905
Lamacova 916
Petyrkova 1961-1963
Makovského 1335-1337
Jana RGZicky 1154-1153
Nechvilova 1820-1822
Machatého 679
Precechtélova 2425-2429
Bellusova 1803-1804
Lamacova 655-656
Bellusova 1845-1847
Pavrovského 2441-2146
Nechvilova 1839-1841
Bellusova 1843-1844

Kvéten Cerven Listopad
146 0 110 252 417
127 0 4 197 363

Prvnich dvacet sefazenych podle procent Uspor oproti pfedchozimu roku

Mésto

Praha 6 — Repy 63,9
Praha 4 95,5
Praha 5 — Stodulky 48,1

Praha 6 — Repy 67
Praha 5 — Stodulky 39,6
Praha 5 — Stodlky 39,6
Praha 4 — Chodov 46,4

Praha 5 — Hiubocepy 51
Praha 4 — Chodov 59,7
Praha 6 — Repy 33,7
Praha 4 — Kunratice 63,7
Praha 4 — Chodov 20,8
Praha 5 — Hiubocepy 70,5
Praha 5 — Stodulky 58,9
Praha 5 — Stoddlky 67,9
Praha 5 - Hlubocepy 72,6
Praha 5 — Stodlky 43,4
Praha 5 — Stodulky 43,7
Praha 4 — Chodov 72,7
Praha 5 64,3

I. RTN
Prosinec Celkem rok ANz @i
predchozimu roku
519 3398
496 2702 -20%

kWh/m? 2014 kWh/m?2 2013 Rozdil 2014-2013

126,9 49,6 %
188,3 49,3%
93,5 48,6 %
129,3 48,2%
68,1 41,9%
63,9 38,0%
74,8 38,0%
79,8 36,1%
93,3 36,0%
52,6 35,9%
99,4 35,9%
31,0 32,9%
104,5 32,5%
87,2 32,5%
98,8 31,3%
105,6 31,3%
63,0 31,1%
63,4 31,1%
104,8 30,6 %
92,3 30,3%
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Poradi | Ulice P! a Rozdil Poradi | Ulice . p- A Rozdil Poradi | Ulice P} a Rozdil
2014- 2014- 2014
2013 2013 2013
Nechvilova 1820-1822 20,8 32,9% Janského 2413-2418 50 26,6 % Tréglova 794 65,2 20,7%
Makovského 1331-1333 26 29,5% Precechtélova 2407-2412 50,2 25,7% Hrudickova 2108-2110 65,7 28,9%
Prusikova 2419-2424 26,4 27,3% Brdickova 1909-1907 50,4 20,5% Samohelova 20502052 66,2 23,0%
Spanielova 1323-1317 28,8 29,1% Jarnikova 1872-1874 50,4 24,2% Hogerova 811 66,6 19,9%
Bellusova 1858-1861 31 28,4% Bellusova 1812-1814 50,6 23,1% Hraského 1927-1929 67 21,6%
Augustinova 2084-2086 31,1 24,0% Lamacova 916 51 36,1 % Mrkvickova 1361-1365 67 48,2%
Jarnikova 1870-1868 32 21,0% Jarnikova 1892-1890 51,3 28,1% Prusikova 2492-2497 67,6 22,2%
Gregorova 20902092 32,2 26,3% Amforova 1894-1896 51,9 27,2% Rakovského 3160-3165 67,6 18,7 %
J. Jovkova 3256-3254 32,5 22,1% Petyrkova 1954-1956 52,6 19,2% Tréglova 808 67,8 20,0%
Bazovského 1228-1231 33,3 29,0% Platonova 3275-3278 52,7 25,7 % Bellusova 1803-1804 67,9 31,3%
Nechvilova 1824-1826 33,5 25,7% Krosenska 533-534 53 25,1 % Hilmarova 678-678 67,9 23,4%
Zlesicka 1846-1848 33,5 20,2% ZleSicka 1850-1852 63,3 18,3% Basteckého 2503-2507 68,1 23,4%
Janského 2364-2369 33,6 28,4% Semicka 3291-3292 53,4 27,0% Blattného 2312-2316 68,1 15,9%
Makovského 1335-1337 33,7 35,9% Hrudickova 2112-2114 53,8 22,0% Pavrovského 2498-2502 68,3 25,3%
Bellusova 1862-1864 35,6 28,1% Luhovska 1728 53,8 25,1 % Hostinského 15637-1540 68,3 15,0%
Borovanského 2206-2211 35,6 19,1 % Pripotoéni 1528 53,9 ne Lamacova 914 68,4 22,4%
Prusikova 2430-2434 36,3 26,7 % MaleSovska 1647-1649 54,6 15,6 % Fingerova 2178-2185 68,5 24,4%
Spanielova 1296-1298 36,4 28,7% Piskova 2114 54,6 14,6 % Lamacova 915 68,8 22,9%
Zlesicka 1808-1809 36,6 28,8% Lohniského 846-845 54,9 24,6 % Hrdli¢kova 2208-2207 68,9 18,2%
Vondrousova 1189-1191 37,5 26,2% Bellusova 1808-1811 55,8 25,8% Prazského 661-662 69,4 22,2%
Brdi¢kova 1921-1919 38,2 16,2 % Bellusova 1805-1807 56,1 25,9% Suchy Vrsek 2138-2134 69,6 25,8%
Suchy Vrsek 2133-2129 38,3 23,1% Semicka 3290-3289 56,4 17,3% Renoirova 594-593 69,8 22,5%
V Hirkach 2088-2095 39,2 9,5% N&m. Osvoboditelli 1365 56,5 23,3% Hogerova 677-677 70,1 ne
Béhounkova 2453-2456 39,3 24,9% N&m. Osvoboditelli 1362 56,6 25,9 % Machatého 679 70,5 32,5%
Amforova 1922-1924 39,5 29,1 % Peskova 967-964 56,8 19,7% BelluSova 1865-1867 70,7 22,1%
Bellusova 1855-1857 39,6 41,9% Voskovcova 985-987 57 22,7% Daskova 3078-3081 70,9 19,6 %
Nuslova 2272-2277 39,6 22,0% Blatenska 2168-2171 57,6 25,8% Bukolska 772-774 71 20,3%
Prusikova 2401-2406 39,6 38,0% Wassermannova 928-927 58,3 17,4% Vondrousova 1207-1211 71,1 25,9%
Darnkova 3334-3343 39,9 23,0% Amforova 1925-1928 58,9 14,6 % Archeologicka 1884-1881 71,4 19,9%
Nechvilova 1843-1845 40,1 23,9% Precechtélova 2425-2429 58,9 32,5% Augustinova 2063-2061 71,4 17,8%
Petyrkova 1965-1967 40,3 25,0% Sejbalové 894-895 59 19,5% Milady Horékové 861 71,9 18,6 %
Smolikova 901-903 40,4 22,2% Nam. Osvoboditelti 1363 59,1 25,5% Poljanovova 3241-3241 72,3 18,4 %
Jarnikova 1887-1889 40,8 24,7% Bellusova 1852-1854 69,2 26,5 % Janského 2508-2513 72,4 26,3%
Rakovského 3143-3146 41,1 18,5% Petyrkova 1961-1963 59,7 36,0 % Lamacova 655-656 72,6 31,3%
Janského 2440-2435 41,6 25,3% Lohniského 847-848 59,7 23,6 % Nechvilova 1839-1841 72,7 30,6 %
i adi 3 iské [
B::L%\(Z Pertoldova, 3304-3333 42 5,8% Dédinska 894-898 60 25,2% Lohniského 899 72,8 22,7%
= — Prazského 659-660 60,1 26,6 % Augustinova 2068-2070 74,1 12,0%
N&am. Osvoboditel(i 1366 42, ;
s : /ﬂ Amforova 1929-1931 60,2 23,7 % Kloboukova 2192-2182 74,1 24,6 %
anielova 1291-1293 42,7 22,49
2 ’ Hausmannova 3306-3307 60,2 23,7 % Renoirova 622 74,8 20,3%
Amforova 1885-1887 42,9 23,4% o o
Majerského 2047-2049 60,2 17,4% VitoSska 3414-3415 76 22,1%
BelluSova 1845-1847 43,4 31,1%
~ g Lamacova 634 60,8 25,5% Petrzilova 3300-3399 76,7 21,9%
Nuslova 2294-2298 b )
° Lohniského 849-850 61 26,0 % Lamacova 657-658 76,8 30,1%
Pavrovského 2441-2446 43,7 31,1% )
Sejbalové 896-897 61,1 22,4% Vazovova 3228-3228 76,9 25,4%
Jarnikova 1885-1884 43,9 27,6%
Lohniského 843-844 61,5 232% J. Jovkova 3252 77,4 29,2%
Chudenicka 1062 44,2 ne
J. Jovkova 3251 62,6 22,1 % Petrzilova 3297-3298 77,7 16,5%
PetrZilkova 2259-2262 45,1 25,6 %
= Pirinska 3246-3250 62,6 20,1% Petyrkova 1944-1942 78,5 21,3%
Spanielova 1247-1253 45,2 17,5%
o a T Lohniského 900 62,7 26,0 % Wassermannova 925-924 78,7 19,4%
mforova 1932-1935 45, )1
? Majerského 2031-2132 62,7 18,6 % Makovského 1202-1206 78,8 24,8%
Bellusova 1848-1851 45,6 29,1%
E— e - 4; Levského 3201-3201 62,9 19,4 % Nechvilova 1829-1831 80,4 26,3%
orského 664-664 b )
y— /D Renoirova 623-623 62,9 23,0% Na Topolce 15619-1522 83,3 22,0%
udova 1013-1014 46,2 24,39
’ Borského 663-663 63,1 22,8% Renoirova 592-591 83,5 24,1%
Hraského 1906-1905 46,4 38,0%
Smolik o Zlesicka 01/1804 63,3 27,3% Petrzilova 3301-3302 84,5 20,7%
molikova 904-905 46,5 26,7 =
= ’ Lohniského 898 63,4 23,1 % Smolikova 900-899 84,6 21,1%
Spanielova 1306-1312 46,7 20,6 % ) .,
- P P e Gabinova 823 63,5 21,6 % Amforova 1904-196 85,9 21,1%
irova — . ,
’ Jana RUZzigky 1154-1153 63,7 35,9 % Hrdlickova 2177-2179 86,9 211%
Wassermannova 921-920 46,9 26,9%
vy = e Rilska 3181-3182 63,8 21,9% Kurandové 672-673 87,1 8,3%
ukolska 776-780 7y g
’ Chotovicka 1751-1754 63,9 24,4 % Lovosicka 656 89,4 27,3%
Levského 3195-3200 47,6 21,5% )
—— Mrkvickova 1369-1366 63,9 49,6 % Wassermannova 923-922 92,3 19,7%
Brdickova 1918-1916 47,7 23,
’ Lamacova 633 64,1 21,9% Zérubova 498 95,5 49,3 %
BelluSova 1801-1802 48,1 48,6 % :
Bellusova 1843-1844 64,3 30,3 % Mikulova 15675-1578 99,3 20,0%
Augustinova 2074-2076 48,6 22,0% . ,
—— g = —— DruZicova 909-912 64,8 25,2% Kurandové 674-675 103,1 3,9%
‘erichova 55 )
: Vokrojova 3375-3379 64,8 26,8 % Kurandové 670-671 107,7 4,7 %
Nuslova 2268-2271 49,2 18,5%
= Amforova 1897-1899 64,9 25,1 % Tasovska 364-365 117,7 ne
Augustinova 2077-2079 49,4 19,0% )
Amforova 1900-1903 64,9 25,1 %
Hrdlickova 2206-2203 49,6 25,7%
Blattného 03170321 50 18,6% Levského 3190-3194 65,2 20,9%
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Inzerce

PARTNEREM
& MUZETE BYT
I VY

O wmate zajem o pfipojeni
vaseho objektu k siti
AlM?

© Chcete lidem ve

vasem objektu doprat
flexibilni, moderni,
inovativni a spolehlivé
telekomunikac¢ni sluzby?

© Kontaktujte nads na
emailu info@alm.cz,
pfipadné vyplnte zadost
0 nezdvaznou konzultaci
na nasem webu
www.alm.cz

JDE NAM
O KVALITU,

Spolupracujeme jen s témi nejlepsimil

® UKOL: REKONSTRUKCE
ROzVODU STA

® RESENI: VYSTAVBA SITE
S MOZNOSTI NAHRADY
STA

® POZNAMKA: PRO VICE

INFORMACI VOLEJTE
246 089 202

AIM>

Bezlepkova dieta aneb
i s celiakii si muzZete
vychutnat Vanoce

Rok se prehoupl jako nic, priSel adventni ¢as
a s nim spojené tradice. Jednou z nich je pe-
c¢eni cukrovi, bez kterého si Vanoce fada z nas
vitbec nedovede predstavit. V CR vsak exis-
tuje minimalné sto tisic lidi, nékteré prameny
uvadéji az 5% (jeden z dvaceti), vétsina je jich
nediagnostikovanych, s onemocnénim, které
se nazyva celiakie.

Co je to celiakie?

Jde o celozivotni chronické onemocnéni sliznice ten-
kého stfeva zplisobené nesnasenlivosti lepku neboli
glutenu, coz je oznaCeni pro smés bilkovin obsaze-
nou v psenici, Zitu, jeémeni a v ovsu. Celiakie se nelé-
Ci 1éky, ale pouze spravné dodrzovanou stravou pod
nazvem bezlepkova dieta. V praxi to znamena, ze
Clovék se musi vyvarovat potravin vyrobenych z obi-
i, ale také téch, které obsahuii tzv. skryty lepek. Ten
se pridava do fady potravin, napt. do salamd, masli,
kecupl i jogurtl apod. Nejen proto bylo pred rokem
zavedeno povinné oznaceni alergend.

Dnes jiz na trhu sice existuji specidlni vyrobky pro
celiaky, které jsou znaceny obrazkem preskrtnutého
klasu, s napisem neobsahuje lepek Ci bez lepku. Vy-
bér ale nestadi na vSechny potreby celiak(, feSenim
je pfedevSim viastni pfiprava jidel.

Vanoce bez lepku - jak na to?

Rybi polévku zahustite kukuficnou moukou &i rozmixo-
vanou zeleninou. Kapra méizete obalit v kukuri¢né mou-
ce a strouhance, pipadné Ize pouzit quinoové viocky.

Z bezlepkové mouky si mlZete upéct nejrlizngjsi
vanocni cukrovi. K dostani je napiiklad: kokosova,

srdecné Vas zveme na

mandlova, pohankova, ryzova nebo ginoova mou-
ka aj. Priprava bezlepkového tésta je ze zaCatku
Vi je skute¢né vynikajici, jemné, kiehké a rozplyva
se na jazyku. Postupujte vSak podle specialnich
bezlepkovych receptl. Bezlepkovd mouka ma
totiz jiné viastnosti nez mouka Klasickd. Radu
zajimavych receptll najdete na internetu, napf.
http://bezlepkova-kucharka.cz/.

VyzkouSejte recept na bezlepkové
linecké cukrovi

Pocet porci: asi 25 kousk(

Doba pfipravy: do 30 minut

Ingredience: 150 g masla, 120 g mouckoveého cukru,
2 zicky vanilkového cukru, 1 vejce, 70 g mietych man-
dli, 250 g bezlepkové mouky, marmelada na slepeni

Predehfejeme troubu na 220 °C. Maslo, moucko-
vy a vanilkovy cukr utfeme do pény, prfidame vejce
a Slehame 2 minuty. Pozvolna zpracujeme mandle
a mouku tak, abychom ziskali soudrzné tésto. Zaba-
lime do folie a nechame hodinu odlezet. Pak tésto
vyvalime na plat a vykrajujeme hvézdicky nebo kolec-
ka. PeCeme na plechu vylozeném pedicim papirem
dozlatova. Po vychladnuti slepujeme marmeladou
a mUzeme pocukrovat mouc¢kovym cukrem.

Veselé bezlepkové Vanoce!
Gabriela Sainerovd, DS.

nutriéni terapeut Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze

Predvanocni téseni pod Petrinem
S Gospel Limited 11. 12. 2015 od 14.30shodin

- maly jarmark v aule nemocnice od 14.30
- benefi¢ni koncert Gospel Limited v kostele od 17.30
Vstupné dobrovolné. VytéZzek bude pouZit pro Nemocnici

Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Na co vSechno se muzete tésit?

koncert | jarmark | stromecek s jeslicka
viiné vanoéniho cukrovi a svafeného vina |
dilnicky a Jeziskova posta pro déti

S
Nemocnice Milosr ch sester sv. Karla Boromejského
v Praze | Viadska 36 Praha 1

Dopravni spojeni: MHD tramvaj 12, 2¢ bus 192




Budete slavit Silvestra?

Vite, jak se slavi v jinych castech s

Posledni den v roce je pro nas magickym oka-
mzikem. Loucime se s uplynulymi mésici, bi-
lancujeme a pfemyslime, jak svij Zivot zlep$it.
Ohlizime se za starostmi a za horsimi dny, které
nam minuly rok prinesl, a s nadéji se upiname
k budoucnosti, aby k nam byla shovivavéjsi.
Asi proto se po celém svété 31. prosinec slavi
s takovym nadsenim. Vitame nové dny a tésime
se na to, co nas éeka. Cela Fada zemi a narodii
ma své zvyklosti, jak si privolat zdravi a stésti.
Pojdme se podivat na to, jak se Silvestr oslavuje
ve svété.

Evropa

Rakousko

V Rakousku se lidé obdarovavaji malymi prasatky
a dalSimi figurkami z ¢okolady nebo z marcipanu.
V& tomu, Ze jim pfinesou Stésti. Lidé tu takeé liji olo-
VO, ze kterého se snazi vydist, jaka budoucnost je
Geka. Z televize nebo radia hraje o plinoci Strau-
sstv valéik Na krésném modrém Dunaji. Bez toho
si RakuSané nedokazou posledni den v roce pred-
stavit.

Polsko

Polaci na Novy rok neuklizeji, aby spole¢né se sme-
tim nevynesli i Stésti. Zvyk existuje i v jinych zemich
svéta, tézko tedy fict, odkud vlastné pochazi. | u nas
se na Novy rok neuklizi, s vyjimkou uklidu po bujarych
silvestrovskych oslavach. Néjak jsme intuitivne vycitili,
7e vymetani zaprasenych koutl se ke svatku nehodi.

Slovensko
Zajimavy zvyk zalozili Slovaci pred nékolika lety.
Na Silvestra prebihaji po bratislavskych mostech

mezi severni a jizni Casti mesta tam a zpatky, aby

nabéhali 10 kilometrd. Mozna si chtéji dokézat, kolik
maji sil, se kterymi budou zvliadat prekazky pristiho
roku.

o~
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Dansko : r' :

Danové nechavaji svym pFé;eIt]m ye_gyé'?mi stre-
py — &im vice stiepd, tim Vice $tésti pry budou mit.
Pritom neni dtlezité, argzh‘epy pochazely z drahé-
ho porcelanu, klidné: e jit o laciné kousky, kte-

rych nebude nikomu J#o.

Spanélsko

Spanélé zase s kazdym Uderem plinoéniho zvonu sné-
di jednu kulicku hroznového vina. Daji se tu.dokonce
koupit pfipravené sady s odpodcitanym poctem kulicek,
aby se oslavujici nespletli. A budouci Stésti chtéji utvrdit
i dalsim zvykem, kterym je noSeni Cerveného spodniho
pradla. Nijak se jim netaji, klidné v ném chodi'i na ve-
fejnosti a pobihaji po no¢nich ulicich. Zvyk se natolik
zalibil, ze se s uspéchem ujal i v Itdlii nebo v Mexiku.

Italie

V italskych Benatkach se lidé pokouseji na Namés-
ti sv.. Marka pokorit svétovy rekord v hromadném
polibku. Cim vic lidi, kteff se chtgj polibit, tim lépe.
A i kdyz se nepodafi rekord pokofit, nic to neméni
na tom, Ze je hezké dostat polibek od milé osoby
nebo ho naopak nékomu darovat.

Recko

Pokud chtg&ji Rekové dodrzovat tradice, jsou doma
a se svymi nejblizs§imi hrajf karty nebo jiné spole¢en-
ské hry. Riké se, Ze vitéz bude mit cely rok $tésti
a porazeny bude Uspésny na poli lasky. Zajimavé,
jak je i tento zvyk podobny jednomu Ceskému rceni.

Riké se prece: Stésti ve hre, nestésti v lasce.

Irsko

V Irsku se Klepe chlebem na dvefe a zdi, aby se za-
hnali zIi duchové. Zvyk se umistil na zebricku nejpo-
divngjsich tradic, které lidé 31. prosince po celém
svete provadsji. Anketu vyhlasil spolecensky server
Badoo.com.

Asie

Filipiny

Filipinci se snazi zajistit si dobrou Urodu co nejvys-
&imi skoky do vysky. Blahobyt pak privolavaji ote-
vienymi okny a dvefmi, s mincemi na parapetech,
v kapséach kalhot a bund. Na stole musi byt koSik
s dvandcti kusy kulatého ovoce; které ma prilakat
Stésti a zdravi.

Thajsko

V Thajsku se vede tfidenni vodni bitva s, balonky
naplnénymi vodou, dobré jsou ale i kbeliky, kterymi
soupefe pekné Zlijete. Jeste Ze je tu teplo, ve skan-
dinévskych zemich by se zvyk urcité neujal.

- Gina

V Ciné trvaji oslavy prichodu nového roku patnact
dni a kazdy z nich je zasvécen jinému zvyku. Osla-
vy Silvestra jsou soucasti Jarnich svéatkd, které
zaCinaji 28. prosince generdlnim Uklidem a pranim
lozniho préadia. Do nového roku vstupuji Cifiané
v Cistoté. 15. ledna jsou Jarni svatky zakonc&ené
lampionovym privodem.

) :
S PN

Afrika :
Jihoafricka republika
V' Jihoafrické republice vitaji' pfichod nového roku
karnevalem; ktery- vyvrcholi 2. ledna. Kapskym
méstem prochazi dlouhy a pestry privod. Uéast-
nici maji bohaté zdobené kostymy, hraje vesela
hudba a za zvuku bubnU se tak vsichni protanci
prvnimi dny nového roku. Kromé toho pry také
z oken vysokych budev vyhazuji ndbytek — kdo
vi, co tim chtéji pfivolat.

Amerika

Spojené staty americké

Ostrov Alcatraz je cilem plavct, ktefi se na Novy rok
vrhaji do deset stupnli teplé vody Sanfranciského
zdlivu, aby urazili.dvoukilometrovou vzdalenost. Tra-
dice vznikla v.roce 1967 a od té doby se kazdy rok
za mohutného povzbuzovani divakl dodrzuje.

Chile

Chile ma jiny zvyk. Lidé se tu o silvestrovské pul-
noci schazeji na hrbitove, aby prvni hodiny nového
roku stravili se svymi blizkymi — i kdyz uz jsou davno
po'smrti. Také tento zvyk se umistil vysoko na pfic-
kach zebricku spoletenského serveru Badoo.com.

Peru

V Peru se'pry sousedé musi poprat, aby se tak za-
hladily staré spory. Nemusi si ublizovat, staci, kdyz
spor nainscenuji jen naoko, aby to jako porfadna
rvacka vypadalo.

Brazilie

V Brazilii si o pdilnoci lidé nechavaji omyt nohy sed-
mi vinami a pfinaseji mofi kvétinovou obét. K ranu
se potom na plazich rozhofi tisice sviek. Kvétiny
a sviCky jsou v této zemi ddleZitym symbolem, kte-
rym Brazilci doprovazeji i ostatni své zvyky.

V minulém vydani zpravodaje Krok se ndam vioudila
chyba do ¢lanku na prvni strané s ndzvem Jak je to
se zmeénami ve stanovach. Spravné znéni posledniho
odstavce mélo byt:

Pokud jde o spolecenstvi viastniki jednotek (SVJ), ta
maji na zmény ve svych stanovach (pokud maji sprav-
né v ndzvu uvedeno ,Spolecenstvi viastniki“) Cas jesté
do konce piistiho roku. Kdyby si se spravnym postu-
pem neveédéla rady, mohou se obratit na pracovniky
naseho druzstva, kteff jim radi vyjdou vstfic.
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Benefitni karta DMS s programem Sphere...
Vv hovém, ale jeste lepsi!

V3e, co je dobré, mize byt vzdy jesté lepsi a kva-
itn&j&f. Tak i karta DMS CR s programem Sphere
se pro vas pravé vylepSuje. Ti, kdo ji jiz léta pou-
zivaji, dobfe védi, Ze se neustdle, tyden po tydnu,
kazdy mésic po cely rok rozsifuje pocet obchodnich
partner(, u kterych mohou diky své karté Sphere
vyuzivat vyhody a zajimavé slevy. Mozna ale nevite,
ze program se rozsifuje a zlepSuje jiz vice nez 22
let. A pravé pro rok 2016 je vedle mnoha a mnoha
novych a zajimavych partner( pripraveno také jedno
viditelngjsi vylepSeni — nové logo.

CESKA REPUBLIKA

Na svych nowch benefitnich kartach DMS CR tak
najdete prave toto noveé logo, které s postupem Casu
uvidite na vice a vice partnerskych prodejnach nebo
e-shopech. O své ,staré” vyhody ale neprijdete, na-
opak! | s kartou s novym logem mdzete nadéle Cerpat
whody a slevy cca 5 az 30% na vice nez 10 000
obchodnich mist v celé Ceské a Slovenské republice.

Vanoce, Valentyn, vyroCi, narozeniny nebo pros-
t& jen bézné nakupovani toho, co pravé potrebu-
jete. U téchto i mnoha dalSich prileZitosti miiZete
vyuzivat whody, které vam karta DMS CR Sphere
nabizi. Levngjsi nakupovani si mlzete uzit na vice
nez 1 200 mist v Praze a okoli — sportovni prodej-
ny, restaurace, taxi, kvétinarstvi, kninkupectvi, oéni
optika, parfumerie atd. V programu Sphere najdete
presné to, co hledate. Kdo ma rad nakupy z pohodli
domova, mdze se spolehnout na Sirokou sit partner-
skych e-shopU, kterych je nyni vice nez 800.

Vsechny slevy, véetné aktudlnich Udajd, najdete vzdy
v katalogu na www.sphere.cz nebo v mobilni aplikaci
Sphere, ktera je pfipravena pro majitele chytrych mobil-
nich telefont s operacnimi systémy iOS nebo Android.

Pro drzitele Sphere card, ktefi je ziskali od SBD POKROK, jedno upozornéni:
jejich platnost konci k 31. 12. 2015. Nové karty budou vydavany opét od
1. 1. 2016, ale pouze tém, kdo vyuzivaji nabidky Havarijni sluzby. Pokud pro
vas neni tato sluzba ni¢im novym a jste jejimi uzivateli, bude vam karta znovu
vydana. Tém, kdo by ji chtéli ziskat a tyto sluzby jesté neodebiraji, neni nic jed-
nodussiho — obratte se na vase SVJ, aby se stalo jejimi odbérateli. Pak uz vam
nebude nic branit tomu, aby i pro vas byly zajimavé vyhody Sphere card.

10. . krok

Pokud mate radi novinky a nechcete, aby vam né-
ktera zajimava nabidka unikla, pfihlaste se k odbéru
e-NEWS Sphere, ktery pro vas pfipravujeme a az
do vasi e-mailové schranky dorucujeme dvakrat
mési¢né. Vedle soutéZi a zajimavych tip( v nich na-
jdete tfeba nové partnery a dalsi novinky.

Jaké nejCerstvéjsi vyhody jsou pro vas aktudlné pri-
praveny? Zminme tfeba znackoveé prodejny Lionsport
— Adidas s 20% slevou na cely sortiment, sit TOPti-
me (10 %), vyhodné ro¢ni pfedplatné Casopisu Tyden
(20%) nebo pro Prazaky atraktivni 5% slevu na lev-
nejsi tramvajenku www.levnoutramvajenka.cz, ktera
nabizi nejlevnéjsi mésicni kupon pro vasi OpenCard.

Pokud budete mit jakykoliv dotaz k fungovani kar-
ty, jednotlivym obchodnim partner@m nebo budete
potfebovat fesit cokoliv jiného ohledné programu
Sphere, obratte se s ddvérou na nas Klientservis,
ktery je vam k dispozici ve vSedni dny vzdy od 8.30
do 17 hodin na telefonu 241 710 502 / 608 983 483,
nebo na nasi facebookové strance.

N, I
woveh e | S () B

¥ous it tbaid obevadetie it adese:
DUSCR. St 2578 185 30 Fahs 3

7de uplatnite vihodu

Sphere card
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Pravidelna udrzba, servis a opravy oken
a dveri jsou zapotrebi

Vymény oken v bytovych domech jsou jiz zcela
bézné. Mnoho domii ma nova plastova nebo
drevéna okna jiz radu let. Jejich Zivotnost je de-
sitky let, ale co délame pro to, aby nam vydrzel
vysoky komfort obsluhy oken, jejich bezchybna
funkce, abychom plIné vyuzili jejich uzitnou
hodnotu a ekonomické vyhody i po letech?

Aby okna dosahovala deklarovanych parametrd, je
potreba dodrzovat nékolik dlleZitych zésad pii jejich
obsluze a udrzbé.

Okenni profily se daji snadno distit a oSetfovat diky
svym hladkym povrchovym plocham. Bézné znedis-
téni prachem a destém je dobre a rychle odstranitel-
né dostupnymi Cisticimi prostfedky a viaznou vodou.

Pro udrZeni funkénosti oken a dvefi béhem delSiho
Gasového Useku je nutna pravidelna udrzba jejich
mechanickych ¢asti.

Nasledujici udrzbarské ukony by mély byt provede-
ny nejméné jednou za rok servisnim technikem, aby
nebylo napachano vic Skody nez uZzitku. Predevsim
kontrola a promazani celoobvodového kovani, vSech
fixaénich bodd, uzaviracich ¢epU, pohyblivych &asti
kovani, vodicich Stérbin a tahel. Kontrola okenniho
tésnéni (ram, kfidlo), jeho regenerace silikonovym
olejem, pfipadné vyména opotfebovaného tésné-
ni za nové. Tésnéni ztraci po letech svou pruznost
a jeho nahrada za nové je samozigjmosti. DileZité
je sefizeni celoobvodového kovani okna (sefizeni
pritlaku kfidla na ram, spravna funkce klicek, Casté
je drhnuti kfidla o ram, pfipadné vypadavani kridel

oken i dvef¥i (plast, dievo, hlinik)

jak v jednotlivych bytech, tak v ramci

pravidelnych prohlidek objektu SVJ,

Nabizené sluzby :

Provadime kompletni servis a opravy

BD, skol, administrativnich budov apod.

z hornich pantt). Déle je nutno provést kontrolu od-
vodnovacich otvor( a pfipadné necistoty odstranit.

U starsich plastovych oken je mozna jejich moder-
nizace, tzn. vylepSeni soucasnych hodnot okna.
Je mozno vymeénit sklo za nové s lepsimi tepelné
izolanimi vliastnostmi, nez bylo bézné v dobé po-
fizeni oken, dodat nové kvalitngjsi elastické tésnéni,
ale i renovovat za$lé plasty a opravovat poSkozené
okenni profily.

To vSe plati také pro vchodoveé dvere a vchodoveé por-
taly do bytovych domd. Tyto velmi namahané prvky
jiz bézné obsahuiji drahé samozamykaci zamky, sa-
mozavira&e apod., jejichz spravny chod je pfimo za-
visly na prfesném sefizeni dvefi. Nefunkénost téchto
zarizeni pfimo ohrozuje bezpecnost a majetek obyva-

WindowMont

montaz oken a dveri

L3

e Sefizeni, opravy, promazani a udrzba kovani oken a dve¥i

o Regenerace, pripadné vyména opotiebovaného tésnéni

re

e Vymény prasklych a poskozenych skel, ovladacich klicek, krytek atd.
e Sefizeni vchodovych dveFi, samozaviracii, samozamykacich zamku atd.

e Pravidelné servisni prohlidky a revize na objektech

1§

tel domd, jejich Spatné sefizeni zase ¢asto znepfijem-
nuje Zivot najemnik{m (bouchani dveti atd.).

At uz jsou okna &i dvere plastové, drevéné nebo hli-
nikové, jejich pravidelna udrzba a servis vzdy ochrani
vase investice a minimalizuje nakladné opravy a ne-
vratna poskozeni s nutnosti vymény za nove.

Kontakt:

Podnikatelska 553,

190 11 Praha 9 - Béchovice
Tel: +420 602 654 176
paskova@windowmont.cz
www.windowmont.cz
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Vyzva programu Nove zelené usporam

pro rodinné domy je uspéesna

Kdy dojde také na bytové domy?

Mésic od spusténi prijmu Zadosti do kontinualni
vyzvy programu Nova zelena usporam dorazilo
na Statni fond Zivotniho prostiedi CR celkem
813 zadosti za vice nez 181 milion( korun. A Z4-
dosti kazdym dnem rychle pribyvaji.

PFijem zadosti do dalsi letoSni vyzvy uréené pro ro-
dinné domy odstartoval letos 22. fijna. Jde o tzv.
kontinudlni vyzvu, v ramci které bude mozné zadat
o dotaci prlibézné az do roku 2021. Béhem této
doby program prerozdéli zhruba 27 miliard korun
ziskanych z prodeje emisnich povolenek. Pro le-
tosni rok je k dispozici 520 miliond korun, v pristim
roce je pocitano s 2,85 miliardy korun.

,Diky Iépe nastavenému systému administrace
na Statnim fondu Zzivotniho prostfedi se nam dafi vy-
razné zkracovat Inlty pro posuzovani zadosti,“ kon-
statuje ministr Zivotniho prostfedi Richard Brabec.

Dalsich 281 zadosti za 67 milion( korun jiz bylo ak-
ceptovano a k jejich proplaceni dojde, jakmile zadatelé
dolozi dokonceni realizace podporovanych opatreni.

LDafi se nam plnit to, co jsme slibili — jednoducha
administrace, jasna pravidla a pevné dané Ih(ity,
kdy garantujeme proplaceni Zadosti do 9 tydnd,
u perfektné zpracovanych projekt dokonce do 6
tydn od podani zadosti,“ sdélil feditel Statniho
fondu Zivotniho prostredi CR Petr Valdman.

Vice nez 75% pozadanych dotacnich prostredk
sméfuje do zatepleni rodinnych doma. Vibec nej-
vice zadosti dosud pfiSlo na komplexni renovace
a na diléi zatepleni. Ze zdrojl jsou nejzadangjsi
solarni termické systémy. Nejvice zadosti prichazi
tradicné z Moravskoslezského a StrfedoCeskeého
kraje. Nejmensi zajem o prispévky je pak naopak
v Karlovarském a Plzeriském kraji.

,Pocet podanych zadosti jen doklada spravnost
nastaveni programu, ve kterém je mozné ziskat
az 50% dotaci na zatepleni rodinného domu. Vy-
hodou kontinualni vyzvy je, Ze Zadatel si svoji akci
mUZe v klidu napldnovat a pfizplsobit svym fi-
nancnim i ¢asovym moznostem. Realizaci Uspor-
nych opatfeni tak mizZe provadét po ¢astech
i v pribéhu nékolika let, a to s dotaci,“ vysvétluje
Richard Brabec.

Stejné jako v minulych vyzvach Nové zelené uspo-
ram je mozné zazadat o dotaci pred realizaci
podporovanych opatfeni, v jejich prdbéhu nebo
i po dokonceni. Podani zadosti je rychlé a snadné.
Stadi vyplnit elektronicky formular na internetovych
strankach programu NZU, kde jsou rovné? uvede-
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Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

=alPOKrok

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e—mail: predstavenstvo@pokrok.cz
www.pokrok.cz

Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
evidenénim ¢islem MK CR E 19279.
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