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Gratulujeme.
K narozeninam

Je dama v 55 letech jesté mlada, nebo uz je stara?
Asi zalezi na tom, koho se na nazor zeptate. Pro
pubertaky je to starenka, pro dichodce naopak
mladice. A jak se takovy vek pocita u bytového
druzstva? Urcité uz ma za sebou fadu let
zkusenosti a pfed sebou mnohem delsi vék, nez je
tomu u lidi. V kazdém pripadé mu k narozeninam
prejeme vsechno nejlepsi.

Podzimni ¢islo
zpravodaje Krok

Noveé ¢islo zpravodaje Krok je opét tady, aby vam
prineslo zajimave informace. Najdete v ném clanek
0 oslavach 55. vyroci zalozeni SDB POKROK,
rozhovor s hercem Rostislavem Novakem nejen
o herectvi nebo clanek o snizovani energetické
Uspornosti v bytovém domé v Augustinové ulici
v Praze 4. Probereme problematiku povinnosti
mérit od pristiho roku teplo, dozvite se, jak se
bydli v druzstevnim projektu v Chudenické a radu
dalsich aktualit.

Energeticky usporné domy

Téma energeticky Uspornych budov je stéle Castéjsi.
Ze v&ech stran na nas Utodi Clanky o tom, jak stavet,
abychom spotiebovali co nejméne energie a jak ji
pripadné vyrabét alternativnimi zplsoby. A tak se
tomu nevyhneme ani v tomto Cisle zpravodaje Krok.

O tom, jak si se snizovanim energetické naroc-
nosti poradili v bytovém domé v Augustinove ulici
v Praze 4, bude vypraveét ¢len vyboru SVJ Zdenék
PospiSil a jeho kolegoveé. Za sva opatreni pfi rege-
neraci domu zdejsi SVJ dokonce obsadilo 3. pricku
Vv soutézi méstske Casti v Praze 11 a ziskalo za to
finanéni ohodnoceni. S nim take jiné objekty, které se
postupné propracovaly na nejprednéjsi mista Ener-
geticke ligy a které patii do spravy SBD POKROK.

Na jednu stranu nas tlak na Usporu energii mozna
trochu otravuje a omezuje, na druhou stranu se ale
nase odpovedné chovani projevi v nakladech na jejich
platby. A to uz je padny argument, kterému vsichni
rozumeji. Energeticky Usporné domy proto budou
mit zelenou.
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Je 55 let moc nebo malo?

Letosni rok je pro SBD POKROK ve znameni
55. wyroci jeho zalozeni. Od roku 1959 si proslo
péknou radkou udalosti. Proplouvalo politickymi
a spolecenskymi zménami, které se pochopitelné
promitaly i do jeho vyvoje a hospodareni.

Na zaCatku stélo jen nékolik osob, ktere si vzaly
do hlavy zalozit konkurenci tehdejSim bytovym odbo-
rdm na radnicich a také OPBH. Nebyly na to penize,
jen presvédceni a nadsent. Jak je vidét, i to stacilo,
aby se postupné podarilo vybudovat nejsilngjsi
stavebni bytové druzstvo na c¢eském trhu. Dnes
ma pevné postaveni, stabilni hospodareni a solidni
zkusenosti.

V Cele naSeho druzstva se vystfidala cela fada zaji-
mavych osobnosti. Je mi opravdu cti, ze mohu uz
nekolik let spolupracovat se zodpoveédnymi kolegy
v predstavenstvu i ve vedeni druzstva, ktefi maji
0 jeho dalsi wvoj zéjem. Déla mi radost setkavat
se na shromazdeénich s delegaty, kteff jsou zapalenf
pro otézky druzstevnictvi. Mame tak nadé€ji, Zze se
diky nasi spolec¢né praci druzstvo dozije minimalné
dalsich 55 let.
Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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SBD POKROK
oslavilo sve 55. narozeniny

Oslava pétapadesatileté existence Stavebniho
bytového druzstva POKROK se nesla v duchu
kulturniho a uméleckého zazitku. Hosté pri-
chazeli ve ¢tvrtek 25. zafi do holesovického
kulturniho prostoru La Fabrika jiz pred 18. ho-
dinou, kde kazdého u vchodu privital predseda

druzstva OldFich Sova.

Nez se vSichni sesli, mohli se prichozi obcCerstvit
a prijlemné si popovidat v prostoru zdejsi kavarny.
Ve tfi &tvrté na sedm se ujal slova Oldfich Sova,
aby zahdjil slavnostni vecer. Podékoval zameést-
nanctim za jejich spolehlivost a nasazeni pfi pInéni
pracovnich Ukold. Vyslovil také prani stavét i v bu-
doucnu krasné domy i presto, Ze neni jednodu-
ché prekonavat prekazky, které druzstvim klade
do cesty Ceska legislativa. Pak predal slovo Ros-
tislavu Novakovi — starSimu i mladsimu. Oba jsou
herci a v predstaveni Up End Down, které méli
béhem vecCera hosté moznost shlédnout, se sesli
jako jeho protagonisté. Otec popral vdem Pokroka-
fim spravné vykroceni a spravna rozhodnuti. Syn
podékoval, ze si druzstvo vybralo pravé Up End
Down. A dodal, ze umélecky soubor La Putyka se
vénuje zanru nového cirkusu.

A pak uz zaCalo samotné predstaveni, které di-
vakim prineslo kombinaci divadelnino, hudebni-
ho, péveckého, tanec¢niho a artistického umeéni.
Bylo natolik Zivelné a akéni, Ze pUsobilo doslova

na v8echny pocity divaka. Ziva hudba, pévecké vy-
stoupeni, tanec¢ni Cisla a zajimavé artistické vyko-
ny tanecnikl v Salach zavésenych od stropu nebo
artistické kousky na houpacce spojovaly déjovou
linku pfibéhu, ktera zpracovavala téma vzpominek
nuticich Cloveéka vracet se neustale do minulosti.
Tim ho ale svazuje a brani mu Zzit zivot tady a ted.
Predstaveni se vymykalo obvyklému pojeti divadel-
nich her a na divaky opravdu silné zaptsobilo.

Po predstaveni nasledovalo ob&erstveni a prostor
baru svym barvitym hlasem naplnila zpévacka ka-
pely Voila Zdenka Trvalcova, ktera prednesla fran-
couzské Sansony vlastni i prevzaté tvorby. Hosté
méli moznost poslechnout si také ukazky z jejiho
dalsiho repertoaru slozeného z mixu swingu, jazzu
a twistu. Vsichni se béhem vecera nabitého pro-
gramem dobre bavili a odchazeli s pocitem prijem-
né straveného Casu.



Cirk La Putyka
je poeticke misto

PFi naSem predstaveni se ma divak alespon jednou bat,
jednou zasmat a jednou by mu méla ukapnout siza,

rika Rostislav Novak

Soucasti akce k prilezitosti oslav 55. vyroCi za-
lozeni Stavebniho bytového druzstva POKROK
bylo take predstaveni Cirku La Putyka. Jeho
principalem je herec Rostislav Novak, se kterym
jsme si povidali nejen o divadle.

O c¢em je predstaveni Up End Down, které
mohli hosté SBD POKROK vidét?

Up End Down je pohled na cestu od narozeni
ke smrti prostfednictvim nasi fantazie, na cestu mezi
zemi a nebem. Je to kfizovatka zanrd, ulic, nebe
a zemeg, vzpominky a pfitomnosti, Usmévu a slz,
vzlet( a padd. Nazev predstaveni nezni v prekladu
Nahoru a doll, ale Nahoru Konec Dolll. Kazdého
z nas jednou napadlo, jaké to bude, az prijde oprav-
du konec...

Je to nejvic divadelni predstaveni, které La Putyka
hraje. Dalo by se fict, ze ho mam ze vsSech naSich
véci nejradéji, i kdyz bych to asi nemél fikat, protoze
jsem od té doby vytvoril fadu dalich projektd, které
mam taky rad. Rikam, Ze béhem tohoto predstaveni
by se méli divaci alespon jednou bat o ty, kdo jsou
na scéng, jednou se od srdce zasmat a jednou by
jim méla ukapnout slza. Je to moje srde¢ni zalezitost.

Jak dlouho uz Up End Down hrajete? Slavite
s ni uspéchy?

Hrajeme ji uZ dva a pUl roku, jezdime s ni do zahranici,
ziskali jsme za ni rlizna ocenéni. Jde o hru, kde uvidite
nu. Divaci tu sedi ve ¢tyfech blocich dokola, tak jako
v cirkusu. Up End Down ma zviastni poetiku, v dalSich
hrach jsme se uz vydali trochu jinym smérem.

Letos jsme zacali natacet celovecerni film, ktery je
inspirovany pravé timto predstavenim a ktery by mél
byt dokon&eny v roce 2015.

Ve hie se objevuji i andélé. Uz jste nékdy né-
jaké potkal?

No pravé. Mam tfi déti a diky nim jsem si uvédo-
mil, jak to v8echno hrozné rychle leti. A najednou tu
bude konec, a jaké to bude... Nejsem véfici a ani
andélé v naSem predstaveni nejsou ztélesnénim né-
jaké viry. Je to naSe predstava, nase fantazie, jak
to asi je nebo bude. Zalezi na divakovi, ¢emu bude
chtit véfit. Soucasna doba fantazii moc nepodporu-
je, nabizi nam pocitace a telefony a dalsi Skatulky,
ale novy cirkus potrebuje fantazii. | od divakd.
Andély zatim potkavam v naSem divadle. Kdybych je
potkal jinde, asi bych se uz dostal na hranu a na tu
se doufam jesté néjakou dobu nedostanu.

Up End Down ukazuje, Ze k zivotu patfi vzlety, ale
i pady, se kterymi se ¢lovék musi naucit zit. Je tam
zpracovany zivotni pad mého taty, ktery je pravdivy
— nejde o zadnou uméleckou smysSlenku. Ma svoji
vahu pro herce i pro divaky, protoze védi, ze je to
postaveno na skute¢nosti.

Tim myslite jeho alkoholismus...

Ano, jde tu o jeho Zivotni udél, ktery mé& osobné
posilil. Vnimal jsem to uz jako dité a nakonec jsem
pochopil, Ze i ¢lovek, ktery se s takovym problémem
potka, mdze se s nim vyrovnat. Potfebuje k tomu ale
velké odhodlani a podporu svého okoali.

Myslim si, Ze predstaveni se bude divakim libit.
Jsem rad, Zze si SBD POKROK vybralo pravé tuto
hru. | proto, Ze tu hraje mUj tata, i pro dalsi pratelské
vazby, které tu mam, i pro téma této hry, pro to, ze
se mohou bat, zasmat se a poplakat si. | ja mam
na konci co délat, protoze jsem plny emoci.

Rikal jste, ze dnesni doba poetice a fantazii
moc nepreje. Myslite si, Ze divaci vasim pred-
stavenim rozuméji?

Myslim si, Ze ano, poetika je pfece zakddovana. Maji
ji vSechny déti a i my dospéli ji mame, ale postupem
Casu ji ztracime. Hranice se pfitom stéle snizuje,
snazime se vejit do néjakého vzorce, do néjakych
pravidel, ktera nas omezuji. Jednou jsem se mého
Sestnactiletého syna ptal, kdy napsal posledni dopis
rukou. Vlbec si nemohl vzpomenout... | to je spoje-
né s fantazii. Abyste napsala dopis, potfebujete klid,
pfipravit si papir, promyslet si, jak a co napsat. Mo-
derni komunikace vSechno zkracuje a nedava po-
tfebny prostor. Divadlo naopak otevira dvere, které

nam doba privird, a provokuje nase zakddované
zkuSenosti. Principy divadla se neméni uz od pra-
davna — jsou zaloZené pravé na praci s fantazii a se
zkuSenostmi.

Je Up End Down prvni a jediné predstaveni,
kde jste se potkal se svym otcem?

Tak intenzivné je to jen v tomto predstaveni. Ja uz
navic v sou¢asné dobé v La Putyce tolik nehra-
ju jako dfriv, presel jsem na druhou stranu — k rezii
a k vedeni spolec¢nosti. V Up End Down jsem jesté
pInohodnotnou soucasti tymu na jevisti.

Potkavame se ale v rliznych projektech cela rodina
—mama i déti.

Jak se divaji déti na divadlo? Budou se mu
chtit v budoucnu vénovat?

| kdyz jsem osma generace hereckého rodu, ani ja
jsem nebyl svymi rodici nucen, abych se divadlu vé-
noval. Rikali mi, abych délal to, co mé bavi, a délal
to poctivé. Ke hrani jsem nasel cestu az ve svych
osmnacti letech a oklikou. Ja to nenavidél, protoze
jsem to mél od détstvi vSude kolem sebe. Babicky,
rodicCe, teticky, bratranci — vSude.

Snazim se proto svym détem nenutit zadnou pred-
stavu. Ale chapu, Ze to maji tézké. Dneska napfi-
klad jedu hrat do Bratislavy, a tak nejmladsiho syna
bereme s sebou. Prostfedni ted todi film, protoze
dostal nabidku, ktera se mu libila. Vénuije se parkou-
ru, o kterém se toci celovecerni film, a on tam bude
hrat. Nejstarsiho laka ta druha strana, at' uz je to fil-
mova rezie nebo fotka.




Cetla jsem o vas, Ze je pro vas dulezita rodina.
Myslite si, ze jste dobry tata?

Snazim se, ale je to tézké. Byla doba, kdy jsem mél
i 42 predstaveni mésicné. Hral jsem v sedmi rliznych
divadlech, do toho jsem todil... Télo si pak feklo dost,
uz nejedu. Ted délam jeden projekt, nejsem v pra-
ci od rana do noci a snazim se mit vikendy volné.
O prazdninach si mohu dovolit vénovat se cely mésic
détem. Protoze jsem na volné noze, znamena to ale,
ze cely mésic nevydélavam. Proto musim myslet dlou-
ho dopredu, nebo se pak vic omezovat. Neni to prace,
aby si ¢lovék mohl koupit nové auto nebo barak.

Sel byste do reklamy?

Ja uz v reklamé byl, nékolikrat. Mezi svymi osmnacti
az pétadvaceti jsem dost vyrazné hral v mnoha re-
klamach na mobilni operatory, nealkoholické i alko-
holické napoje atd.

Bavi mé prechéazet do rdznych zanrd, a tak jsem pak
hral i v seridlech. To byla taky dobra zkusenost. Uz
v prvnim seridlu hned po ukonceni Skoly jsem se
potkal pfi nataeni s takovymi herci jako je Polivka,
Goldflam, Tomicova, Ctvrtniéek... Preci to nezname-
na, ze kdyz je néco serial, musi to byt Spatné. Ve své-
té jsou naopak seridly vic hodnocené nez to ostatni.
Tady bohuzel ne, protoze se todi Casto, ve velmi krat-
kych Usecich, témata jsou vy&erpana a jednotlivé te-
levize spolu soupefi. Nemame herctl zase tolik, proto
se v jednotlivych projektech opakuiji. Dnes je seridlll
tolik, Zze uz zaginaji vSechny obtézovat.

Clona, ve které jste hral, ale byla dobie nato¢ena.
Podle mé byla nadstandardné dobra, ale Ceska te-
levize ji ne dostatecné ocenila. Nepostavila se za ni
takovym zplsobem, jak by méla.

Jaké to je slavit narozeniny 24. prosince?
Kazdy predpoklada, ze je to Spatné. Ja si to nemy-
slim, nikdy jsem na to nedoplatil. Rano a dopoledne
slavim narozeniny a odpoledne a veder Stédry den.
Jeding, kdy je mozné nevyhodu poznat, je situace,
kdy bych chtél pozvat kamarady na oslavu. Ctyfia-
dvacatého prosince opravdu neprijdou, proto to po-
souvam o par dni dfive. Nikdy jsem ale narozeniny
na Stédry den nepocitil jako néco $patného. Kdyz
jsem se o tom bavil s mamou, naopak mi fikala, ze
jsem pro ni byl vzdycky jako darecek. Horsi by bylo,
kdybych se jmenoval Adam a narodil se 24. prosin-
ce — vymalovano.

Na ¢em pracujete zrovna ted? Kde vas mohou
divaci vidét?

Tak to bych mohl vypravét 24 hodin. Za¢nu ale od za-
Catku. Jako malého mé vzala mama k doktorovi Ma-
t&jiCkovi, aby se ho zeptala na moji hyperaktivitu a jak
dlouho to jesté bude muset vydrzet. Rekl i, e do pat-
nacti let a pak se to zKlidni. Nezklidnilo se to doted a to
je takeé vysvétleni pro to, co vSechno délam.

Dotocil jsem prvni desky filmu Up End Down, dotocil
jsem film s Ondrou Vetchym Zivot je Zivot, mél jsem
nedavno premiéru naseho nového projektu Dolls, ted’
budeme otevirat v HoleSovickeé trznici viastni divadlo,
klub a tréninkové centrum pro novy cirkus, do toho
potiebuji vyjet v ramci dalSich projektd na rlizné
schlizky do zahrani¢i — na podzim mé ¢eka Finsko
a Svédsko, chystaji se dva fimy, ve kterych bych
mél hrat — jeden je o Karlu Krylovi, tam bych mél hrat
primo jeho, a druhy film Tomage Rehotka na téma,
o0 kterém zatim nemohu moc miuvit. Kromé toho
chystam novy projekt na pristi rok, stéle hraju, budu
zaskakovat v predstaveni Risk v La Putyce, dalsi nase
predstaveni jede do Finska, pristi rok nas snad ¢eka
Austrélie a Novy Zéland... Je toho hodné.

Jak to véechno zvladate fyzicky? Spite viibec?
Spim docela dobfe. Snazim se ¢as si dobre rozdélit,
abych to vSechno zviadl. Je to divoké, ale o tom umeéni
je. Kdyby to tak nebylo, nevznikaly by krasné projekty.

Jak bydlite?
V' ¢inzovnim domé z roku 1955 v prazskych Stras-
nicich, kde je docela velké spolecenstvi viastnikd.
PresvédcCit ostatni, ze pod nasim bytem je kryt CO,
ktery by bylo dobré zateplit, abychom neméli Upiné
ledové podlahy, je pomalu nadlidsky ukol. Po Cty-
fech letech se nakonec podaifilo udélat novou stre-
chu, zateplit cely diim, vyménit okna... Na schlizich
si nékdy pripadam jako ve filmu Hofi, ma panenko.
Nastavaji opravdu komické situace.
Na byt jsem si vzal hypotéku. Ted po tfech letech
vim, Ze splaceni neni tak jednoduché, jak jsem si
na zacatku myslel. Je nas tu pét, z toho v podsta-
té tfi dospéli. Ale mUj déda vyrlstal v maringotce
a mama se narodila v autobusu — mam trénink,
abych se umél uskrovnit. Na druhou stranu budu
radé&ji budovat divadlo, nez investovat do baraku.
Dékuji za rozhovor.
Alena Cechova

Rostislav Novak ml. (nar. 24. 12. 1979)
Herec, performer, akrobat a lout|

Cirk La Putyka je soubor, ktery se profesi-
onalné vénuje zanru novy cirkus. Snazi se
prekracovat hranice mezi akrobacii, moder-
nim tancem, loutkovym divadlem, koncertem
a sportem. Vytvari vlastni specifickou poetiku
a svUj pohled na zanr. Pro Cirk La Putyka je
dllezita nejen profesionalita v jednotlivych
divadelnich a cirkusovych &islech, ale i téma,
pribéh a sdélent.

Prvni predstaveni (La Putyka) bylo poprvé
uvedeno v roce 2009 a od té doby soubor
kazdy rok uvadi minimalné jednu premiéru
a zUCastriuje se divadelnich i (novo)cirkuso-
vych festivall a dalsich akei v Ceské repub-
lice i jinde ve svéte, napriklad v éanghaji,
Australii, Brazili nebo Francii.

f. Po matce je potom-

kem rodiny loutkail Kopeckych v osmé generaci. Absol-

voval Katedru alternativniho a loutkového divadla DAMU
a jako herec Uginkoval v Narodnim divadle, Méstskych di-
vadlech prazskych, Divadle Archa, Divadle Minor, Divadle
v Celetné &i v tanecnim souboru DOT 504. Principal Cirku
La Putyka. Hraje také v fadé fim{ a televiznich seriald.
Déti: synové 16, 9 a 5 let.




za krokem

Inzerce

Kooperativa ve spolupraci

s Druzstevnim marketingovym
sdruzenim Ceska republika
prtprawla pro kllenty DMS CR’
zajimava cenova zvyhodnénti.

SLEVY NA POJISTENI MAJETKU:

» 25% pii pololetni ¢i ¢tvrtletni platbé pojistného
» 30% pii ro¢ni platbé pojistného

A k tomu navic jen pro vas:
sleva ve val 300 K¢ na prvni zaplacené pojistné

Slevy miZete vyuzit na pojisténi domacnosti, véetné pripojisténi pravni ochrany, a na pojistént rekreacni budovy
a rekrea¢ni domacnosti.

SLEVY NA POJISTENI VOZIDEL:

»05% Vy§§'l’. sleva na povinné rucent oproti standardni obchodnt slevé
»010 % Vy§§'l’. sleva na havarijni pojistént

POZOR: Toto cenové zvyhodnénti plati pro klienty DMS jen od 1. 7. 2014
do 30. 6. 2015.

Pro sjednant pojisténi ¢i
dalsi informace se obratte L‘I\3

na kteroukoli prazskou

poboéku Kooperativy nebo D M S . Ooperatlva
na kontaktni misto: EesKA REPUBLIKA VIENNA INSURANCE GROUP

= 724 488 406 i
iz mpoustkova@koop.cz

Pro zivot jaky je

*Tyka se vlastnikd bytd nebo osob Zijicich v bytech, které se nachazeji v domech pojisténych 2 841105 105
pod ramcovou pojistnou smlouvou uzavifenou mezi DMS CR a Kooperativou. WWW.kOOp.CZ
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Povinnost meéreni te

V dobé vzniku zakonné povinnosti mérit bylo
jiz cca 50 % objekti méFiéi a indikatory osaze-
no, stejné tak i bytovymi vodoméry na teplou
vodu. Pro¢ tedy vyvolala povinnost regulovat
a mérit teplo a teplou vodu, dana zakonem
¢. 406/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 318/2012
Sb., takovou nevoli a radoby odborné diskuze
o tom, co je pristroj registrujici? Praxe jasné
ukazuje, Ze kdo méri, také Setri. A nejde pri-
tom jen o koruny, ale o tisice.

Podivejme se namatkou na tfi domy z jedné lokality
a jedné ulice. Budeme porovnavat jejich celkovou
spotfebu GJ za rok 2013, cenu za jeden GJ, celko-
vé naklady na vytapéni, néklad na 1 m? a nakonec
primeérmy naklad na byt s rozlohou 50 m?.

Z tabulky je celkem dobfe zfejmé, zda se méfice
tepla nebo indikatory vyplati. V uvedenych objek-
tech jsou instalovany elektronické indikatory.

Oblibenou rétorikou odpdrct méfeni tepla v bytech
je, Zze dosud nebyl vydan provadéci predpis. To vSak
neni tak docela pravda. V zakoné ¢. 318/2012 Sb.
se uvadi v § 7 bod (4) — stavebnik, vlastnik budovy
nebo spolecenstvi viastnikd jednotek jsou povinni
za a) vybavit vnitfni tepelna zafizeni budov pfistroji
regulujicimi a registrujicimi dodavku tepelné energie
kone¢nym uzivateldim v rozsahu stanoveném prova-
décim predpisem.

Provadéci pravni predpis vSak jiz od roku 2007
existuje. Je jim vyhlaska ¢. 194/2007 Sb., kterou
se stanovi pravidla pro vytapéni a dodavku teplé
vody, mérné ukazatele spotreby tepelné energie
pro vytapéni a pro pripravu teplé vody a pozadav-
ky na vybaveni vnitfnich tepelnych zafizeni budov
pfistroji regulujicimi dodavku tepelné energie konec¢-
nym spotebitelim.

V této vyhlaSce je regulaci vénovan paragraf 6
a také v ném neni dopodrobna popsano, zda se
maji v bytech instalovat termostatické hlavice kapali-
nové nebo paroplynové. Vyhlaska se dokonce velmi
stroze zminuje v paragrafu 7 odst. (4) o méfeni —
meétici a indikacni technika, uplatnéna u spotrebiteld
v zUCtovaci jednotce, se instaluje u vSech spotre-
biteld a je shodného principu a provedeni. U slova
indikaéni je odkaz na normy CSN EN 834 a CSN
EN 835, coz jsou normy pro indikatory pracujici
na principu napajeni elektrickou energii a na princi-

pu odparovani. @ adeji obsahly po
toho, co je indikac ‘techni a) na jakém princi
pracuje a za jakych podminek mdize byt pouzivan:
Povinnost danou zékonem tedy nelze jen tak sho
tim, Ze provadéci predpis dopodrobna nepopisuje,
co je mysleno slovem ,registrujici“. Registrace je

sbér dat v Case a tuto funkci pini jak méfice tepla —
kalorimetry, tak i indikatory.

Nicméné, pravé probihd dalsi novelizace zakona
¢. 406/2000 Sb., ve které bude k uvedené proble-
matice uvedeno nasledujici:

§ 7 odst (4) Stavebnik, vlastnik budovy nebo spole-
Censtvi viastnik{l jednotek jsou ddle povinni

a) vybavit vnitfni tepelna zafizeni budov pfistroji
regulujicimi a registrajiefmi dodavku tepelné
energie konednyrm-tzivateltm v rozsahu sta-
noveném provadécim pravnim predpisem;
konecay—uZivatetje—poviren viastnici a uzi-
vatelé bytd nebo nebytovych prostor jsou
povinni umoznit instalaci, udrzbu a kontrolu
téchto pristrojd,

nové doplnéno o odstavce:

f) vybavit fyzickym nebo pravnickym osobam,
jez nakupuiji teplo, chlad nebo teplou vodu
pro své viastni kone&né uziti (dale jen ,konec-
ny zakaznik®), vnitfni tepelna zafizeni budov
stanovenymi meéfidly podle zakona o metro-
logii; kone¢ny zakaznik ma pravo na instalaci
téchto méfidel a zaroven je povinen umoznit
jejich instalaci, udrzbu a kontrolu,

g) vybavit, v pfipadé bytovych doml a vicetce-
lovych staveb s dodavkou tepla nebo chladu
ze soustavy zasobovani tepelnou energii nebo
s ustfednim vytapénim nebo chlazenim ane-
bo spole¢nou pfipravou teplé vody v domé,
v kazdém byté a nebytovém prostoru vnitfni
tepelna zafizeni budov pfistroji registrujicimi
dodavku tepelné energie, kterymi jsou stano-
vena mefidla podle zakona o metrologii anebo
zafizeni pro rozdélovani nakladd na vytapéni,
zptsobem podle provadécino pravniho pred-
pisu; vlastnici a uZivatelé bytd nebo nebyto-
vych prostor jsou povinni umoznit instalaci,
udrzbu a kontrolu téchto pristrojd.

Iné energie

Whlaska ¢. 194/2007 Sb. bude také novelizovana
a doplnéna o paragraf 7a Vybaveni pfistroji registru-
jicimi dodévku tepelné energie:
(1) V pfipadé bytovych dom( a vicetcelovych sta-
veb s dodavkou tepla nebo chladu ze soustavy
zasobovani tepelnou energii nebo s ustfednim
vytapénim nebo chlazenim se vnitfni rozvod
tepla pro vytapéni nebo vnitfni rozvod chladu
v kazdém byt& nebo nebytovém prostoru vybavi
a) stanovenym meéridlem uréenym k méreni tepla
nebo chladu podle zékona o metrologii v mis-
té vstupu vnitfniho rozvodu tepla pro vytapéni
nebo vnitfniho rozvodu chladu do bytu nebo
nebytového prostoru, pokud vnitini rozvod
tepla pro vytapéni nebo vnitfni rozvod chladu
vstupuje a zaroven vystupuje z bytu nebo ne-
bytového prostoru v jednom misté, nebo

b) zafizenim pro rozdélovani nakladd na vytapéni,
pokud vnitfni rozvod tepla pro vytapéni vstupu-
je a vystupuije z bytu nebo nebytového prosto-
ru v nékolika mistech.

(2) Zatizenim pro rozdélovani néklad na vytapéni
je indikator pro rozddlovani nakladd na vytapé-
ni mistnosti otopnymi télesy instalovany pfimo
na kazdém otopném télese nebo indikator in-
stalovany na odtokové trubce z otopného téle-
sa nebo pristroj se snimacem teploty vzduchu
daného vytapéného prostoru a teploty vzduchu
venkovniho prostredi k pfislusejici budoveé s trva-
lym pribéhovym zéznamem rozdilli teplot vzdu-
chu za Casovy interval.

(3) V pripadé spolecné pripravy teplé vody v dome,
se vSechna mista pro jeji odbér v bytech a ne-
bytovych prostorech vybavi vodoméry na teplou
vodu pouzivané k rozdélovani nakladd na spo-
le€nou pripravu teplé vody v domé podle vy-
hlasky, kterou se stanovi méfidla k povinnému
ovérovani a méridla podiéhajici schvaleni typu.

Uvedené novelizace zakonl a vyhlasek jsem pre-
vzala z ,Knihovny pfipravované legislativy*.

Zavérem lze tedy konstatovat, ze zakonné normy bu-
dou popisovat stav, ktery jiz roky funguije i bez legislativ-
nich predpist, sém trh si ho 1éty vyzadal a propracoval.
Nejsem priznivcem uzékonéni pristrojil registrujicich,
protoze kazdy dalsi legislativni pfedpis jen vnese zma-
tek do toho, co jiz Iéta funguije z logiky véci.

Véra Brodecka
. RTN, s.r.o.

Plocha bytt Spotieba GJ Spotieba Spotieba Celkem Ké ) Rocni platba za teplo
Zatepl
mm za rok 2013 lered [eNV[i v kWh za vytapéni Rem na primérny byt 50 m? LeteliE ateplenf

Ddm A 5089,00 1631,50
Ddm B ANO 8481,00 1873,40
Ddm C ANO 2412,00 623,64
Ddm D NE 3406,00 1350,29
Ddm E ANO 3099,00 745,75
Dam F NE 1706,00 517,51

547Ke 0,32 89,05 893 111,00K¢& 175,50 8 775K¢E sousedi s domem B

546 KE 0,22 61,36 1022 605,00Ké 120,58 6 029K¢e sousedi s domem A ANO
546 KE 0,26 71,82 340 757,00K& 141,28 7 064KE vedlej$i ulice NE
538K¢E 0,40 110,12 726 868,00KE 213,41 10 670KE v jedné ulici NE
556 KE 0,24 66,85 414 546,34Ke 133,77 6 688KE v jedné ulici NE
551 K¢e 0,30 84,26 285 847,00K& 167,55 8 378K¢ Vv jedné ulici ANO



Snizeni energeticke
narocnosti budovy
rozhodné nejsou
vyhozené penize

V poslednich vydanich zpravodaje Krok vam
prinasime ¢lanky nebo rozhovory se zastup-
ci spoleéenstvi viastniki jednotek, kde se
snazi snizovat energetickou naroc¢nost jejich
objektu. Zatepluji domy, stavi nové strechy,
méni okna a dvere a provadéji radu dalsich
opatreni. Dnesnim subjektem, o kterém
bude rec, je SVWJ Augustinova 2084-2086
v Praze 4 na Chodové.

V bytovém domé Augustinova 2084-2086 v Praze 4
provedli zatepleni stfechy, kterou doplnili o techno-
logii odvétrani, zateplili fasadu a strojovny vytahd.
VSechny lodzie uzavreli posuvnymi okny. Uz dfive
vymenili okna a vnitfni dvere v zadveri za plastové,
venkovni vchodové za kvalitngjsi hlinikové. V zebfic-
ku loriské Energetické ligy diky tomu ziskali vybor-
nou hodnotu 51,2, kterou v letoSnim hodnoceni jesté
zlepsili na 40,8. ,Chtéli jsme vyuzit projektu Zelena
Usporam,” fika Zdenék Pospisil, mistopredseda vy-
boru zdejsiho SVJ. ,,Bohuzel nez jsme stihli vSe legis-
lativné zafidit, byl projekt pozastaven, a tak jsme vse
fesili z vlastnich prostredkd.

LSoucasti legislativniho procesu ziskavani stavebniho
povoleni byla obsahla komunikace se zastupci statni
spravy, se kterymi jsme detailné resili predevsim de-
sign fasady s motivem ,poletujici pampelisky“, ktery
je v misté zastavby atypicky. Komunikace s nimi byla
velmi dobra a po celou dobu realizace vystupovali ko-
rektné a konstruktivng,“ dodava Radovan Aulik, pred-
seda vyboru SVJ. ,Pomysinou tfeSnickou na dortu jiz
bylo vzorkovani findlni barevnosti fasady za Ucasti ar-

chitekta a zastupct odboru tzemniho rozvoje.*

,Nejvétsim problémem celé akce byl nakonec brzky
prichod zimy, ktery prerusil realizaci praci. Nasledkem
toho bylo nutno tésné pred Vanoci demontovat leSeni
na balkonové strané a znovu ho vystavét v klimatic-
ky vhodnégj§im prostredi na jafe nasledujiciho roku.
Diky tomu se termin dokonceni protahl cca o pdl
roku. Vzhledem k tomu, Ze prioritou vyboru SVJ byla
predevSim dlouhodoba kvalita provadéného dila,
uprednostnili jsme prodlouzeni terminu realizace pred
dokoncenim v technologicky nevhodnych podmin-
kach,“ fikd Radovan Aulik.

Na dodavku praci vypsalo SVJ vybérové Fizeni.
,Nejdrive jsme sestavili poptavkovy dopis véetné
detailni specifikace rozsahu rekonstrukce a vybra-
li portfolio soutézicich firem. Doslé nabidky jsme

dlkladné vyhodnotili, s uchazedi konzultovali pred-
mét a obsah jejich nabidky, zjistovali reference,
podminky a terminy dodani a takeé jejich schopnost
dilo zrealizovat v souladu s nasimi predstavami.
Béhem nékolikakolového vybérového fizeni doslo
k finalni specifikaci toho, co SVJ pozadovalo zre-
alizovat, a k pribézné selekci firem. V poslednim
kole, kde uz jsme si byli jisti, Zze vSichni uchazedi
nabizeji stejny rozsah, byla jedinym kritériem cena,”
dodava Radovan Aulik.

A jestli bylo SVJ s praci dodavatelli spokojené?
,VS8echno je o lidech. Dnesni dodavatelské firmy ne-
maji viastni zékladnu svych pracovnik( a najimaji si
na vétsinu praci subdodavatele, jejichz pfistup k pl-
néni dila je rozdilny. Néktefi jsou kvalitni a odvadeji
perfektni praci, nékteré je potfeba k odvedeni per-
fektni prace trochu tlacit. Pokud bychom to ale méli
shrnout, tak pres drobné diléi problémy dopadla cela
realizaci dila podle nasich predstav. Nejen ze mame
novou a kvalitni fasadu, ale ziskali jsme za ni oce-
néni 3. mistem v soutézi Regenerace Jizniho mésta
2014," dodava Jaroslav Langer, Clen vyboru.

VSechna opatreni, ktera SVJ Augustinova 2084-—
2086 provedlo, se mu nakonec vyplatila. Uspory
naklad(l na energie jsou cca kolem dvaceti procent.
wy. ,V celém objektu nechame vymeénit termoventily
a termohlavice na radiatorech a pak vyregulovat top-
nou soustavu tak, aby byla co nejusporngjsi. Samo-
zfejmé mame na kazdém topném télese pomerovy

meéfFic tepla, ktery nam ukaze, kde je nejvétsi spotre-

ba tepla,” fika Zdenék Pospisil.

K péci o bytovy dim patii také dalsi prace. ,Letos
jsme nechali vymalovat chodby a sklep, na schodis-
tich a pfed vytahy jsme vyménili linoleum. Na podzim
jesté chceme nechat opravit vstupni schodisté do ob-
jektu,” dopliuje kolegy Jaroslav Langer.

Kdyby se ale SVJ mélo znovu rozhodovat, zda by se
do vSech Upray, které uz provedio, mélo pustit znovu,
jaka by byla odpoved? ,UrCité ano, snizeni energetické
naro¢nosti budovy rozhodné nejsou vyhozené penize.
Navic vzhledem k nové fasadé s motivem pampelisky
bydlime v domé, ktery se libi jak nam, tak mnoha ko-
lemjdoucim,” fika Radovan Aulik. Na zavér posila SVJ
Augustinova 2084-2086 vzkaz ostatnim SVJ, aby své
dodavatele vybirala velmi peclivé a zodpovedné.
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Jak se bydli v Chudenickeée?

UzZivam si odpoledni slunce, krasny vyhled a klid okoli,
fika Otakara Rebounova

Projekt bytového domu v Chudenické ulici
v Praze - Hostivari byl dokonceny a zkolau-
dovany na konci roku 2013. Prakticky hned
potom se sem zacali stéhovat prvni majitelé,
ktefi tu nasli novy domov. Stejné tomu bylo
i u Otakary Rebounové, kterd sem s rodinou
prisla letos v lednu.

Byla jste spokojena se stavem dokonéeného
bytu, s femeslnickymi pracemi a s vybérem
vybaveni?

V. mém byté bylo viceméné vSechno v poradku
a pripraveno k nastéhovani. Vybaveni v ramci na-
bizeného standardu zcela odpovidalo mym oce-
kavanim — slusna kvalita za pfiméfenou cenu. Mile
mé prekvapilo vkusné sladéni dlazdic v koupelné
a vysoky pocCet a rozmisténi elektrickych zasuvek
v mistnostech.

snazsi typ toalety s hlubsi misou a typ oken, z ddivo-
du vétsi bezpecnosti. Cést okna neni mozné oteviit,
coz zpUsobuje obtize pfi jeho Udrzbé — bez porad-
ného vyklonéni, nékdy dokonce ,tanci na parape-
tu“, je v podstaté nemozné okenni tabuli umyt.
Jako nadSeny cyklista bych také velice uvitala vy-
hrazené misto, nejlépe se stojany, na jizdni kola
v prostoru garazi.

Co byl pro vas po nastéhovani nejvétsi problém
a jak jste se s nim vyrovnala?

NejvétSim problémem byla studena ,tepla“ voda
v koupelné a kuchyni. Nabéh teplé vody byl neuvée-
fitelné pomaly, zvlasté po ranu. Museli jsme odtacet
vodu nekolik minut, nez byla alespon viazna. Musim
bohuzel pfiznat, ze pomaly nastup teplé vody mé
trépi dodnes. Nejen kvlli tu¢nému Uctu za teplou
vodu, ktera byla nékdy zatracené& ledova. Zviasté
v kuchyni, kde Clovék pracuje se syrovym masem
a zeleninou, pokladam absenci horké vody za ha-
zard se zdravim. Pri myti nadobi si proto ¢asto vy-
pomaham ohrfevem vody varnou konvici. Nicméné
tento zpUsob feSeni nepokladam za hodny bydleni
v 21. stoleti. Doufam, Ze se tento nedostatek podari
s pomoci SBD POKROK brzy vyresit.

TéZkou hlavu mi také trochu zpUsobilo gardzo-
vé stani. Mozna vlastni chybou, pfiznavam — malo
jsem se predem informovala. Teprve po nastéhova-
ni jsem zjistila, ze k mému bytu prindlezi parkovaci
stani na patrovém stojanu s mobilnimi parkovacimi
plosinami. Z hlediska Uspory prostoru v garazi je to
napad jisté vynikajici, problém spociva v tom, ze
plosiny mély byt nejméné o pdl metru Sirsi a prostor
mezi jednotlivymi Urovnémi miniméiné o pll metru
vyS8i. Pri souCasnych rozmérech je obtizné z vozu
vystoupit, aniz byste neodreli lak z dvefi sousedniho
vozidla a neprastili se hlavou o strop, ktery predsta-
vuje ploSina nad vami.

Nu a posledni stesk se tyka dvefi od komory
na chodbé. Opatfovat dvefe samouzaviratelnym
mechanismem, kdyz potfebujete néco nastéhovat
dovnitf, a automatickym svétlem, které vam po mi-
nuté ,necinnosti“ zhasne, kdyz si uvniti' potrebujete
Veéci prerovnat nebo vybalit, je zalostné nepraktické. ..
ObycCejné dvere, které si oteviete a zavrete, jak sami
potrebuijete, a svétlo, které sviti, aniz musite v komore
cvicit, by bohaté stacily. Méné je nekdy vice .

Jak jste byla spokojena s komunikaci SBD PO-
KROK a jeho sluzbami?

Za sebe musim fict, Ze jsem spokojena — pokud
jsem néco potfebovala, zaméstnanci SBD POKROK
se snazili wyjit vstfic a problém co nejdfive vyresit.
2viastni dik za péci a vstricné jednani pri sjednavani
najemni smlouvy bych chtéla vyjadrit Dané Schnei-
derové, ktera méla na starosti dozor nad stavbou
a jednani s klienty.

Znate své sousedy v domé? Navazala jste tu
eventudlné néjaka nova pratelstvi?

Sousedy znam zatim pouze od vidéni, dojmy jsou
ale priznivé. V3echny damy, stejné jako panove, kte-
ré jsem v dome zatim méla tu Cest potkat, se chovali
mile, zdvorile a pUsobili sympaticky, takZe tfeba se
Casem vyklube i néjaké pratelstvi.

Co se vam na bydleni v Chudenické nejvice libi?
Ticho a pocit soukromi. Patrné diky novym techno-
logiim pouzitych izolaci (?) neni nikoho a nic pres
stény bytu slySet, coz je citelny rozdil oproti star-
Sim paneldkovym bytdm. Tam jste méli Zivot svého
souseda doslova na talifi. A on ten vas. V bytovém
domeé Chudenicka toto nastésti neplati. Kdyz zavie-
te okna, slysite jen tikot viastnich hodin.

Co vam ukazal denni provoz ve vasem novém
byté? Udélala nebo rozhodla byste néco jinak?
Mistnosti bytu jsou rozmérné a chytfe navrzené,
proto necinilo zadny problém vybavit byt velikos-
ti 2+kk dostatecnym mnozstvim dloznych prostor
a dalsim nabytkem pro Zivot, praci i pohodli — na vSe
je mista dost. Uzivam si odpoledni slunce, krasny
vyhled a Kklid okoli. AZ na potize s vodou, o kterych
jsem se zminila vySe a které jsou, doufam, docasné,
bych neménila nic.

Jste rada, ze jste se rozhodla pravé pro byt
v Chudenické?

Urcité. | pfes drobné neprijemnosti, které se daji po-
kladat za banalni, jsem presvédcena o tom, ze byt
v Chudenické byla dobra volba.

Jak jste spokojena s okolim bytového domu
a s dopravou? Mate to do zaméstnani a za tra-
venim volného ¢asu daleko?

Diky Hostivarskému parku v tésné blizkosti, dvéma
supermarketlim a dal$im obchodlm a zafizenim neni
za sportem ani do obchodu ¢&i do restaurace dale-
ko. VWhodou jsou dvé zastavky MHD v blizkém okoli
domu. Nevyhodou dopravni zacpy, které se pravidelné
tvori v ulici K Horkam a které rychlou cestu do mésta
¢i do zaméstnani notné ztézuji. Mohu jen doufat, ze
s dostavbou prazského okruhu se riziko ucpanych
silnic minimalizuje a Casem se dosavadni dostupnou
MHD podaii rozsifit o nové spoje. Nyni sem jezdi jen
autobus Cislo 181 a 177. Vitanym by byl urcité spoj,
ktery by lokalitu spojoval se Smichovskym nadrazim,
napriklad pres zastavky Brodského — Benkova — Cho-
dovec — Lihovar, popt. s metrem trasy C — na Chodov.

Travite volny ¢as v okoli bytového domu?
A jak?

Rada si vyjdu prochazkou na nakup do blizkého
centra Hostivar, nebo zamifim do Hostivarského le-
soparku, pésky i na kole. Sem tam navstivim nékte-
rou z mistnich restauraci nebo cukraren.

Doporucila byste druzstevni bydleni svym zna-
mym a pfatelim?

Tézka odpoved. Druzstevni bydleni ma celou fadu
vyhod, ale i omezeni, ktera nemusi vyhovovat kaz-
dému. Pokud se Clovék dokaze prenést pres to,
7e chce-li si na balkdn nainstalovat $ndry na prad-
lo, musi si nejprve vyzadat svoleni Obvodni bytové
spravy, pak ano, doporucila. Myslim, ze specidlné
SBD POKROK, prostrednictvim svého solidniho fi-
nancniho zéazemi a dlouholetym zkuSenostem v ob-
lasti bytové vystavby, dokaze svym dClendm zajistit
v mnoha smérech praktické a kvalitni bydleni za ro-
zumnou cenu a zajistit takovy profesionalni servis,
aby ddim a byty zUstaly dlouhodobé v dobré kondici.
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Nova zelena usporam
bude od pristiho roku myslet
I na bytove domy

Statni program Nova zelena usporam dosud
poskytoval dotace jen na podporu zateplovani,
vymén oken nebo kotli rodinnych domd. Je
0 né vSak mensi zajem, nez stat predpokladal,
a tak ministr zivotniho prostredi Richard Brabec
rozhodl, Ze od pristiho roku budou moci o do-
tace pozadat i bytové domy. Predpoklada, ze
v tomto segmentu by byl zajem nesrovnatelné
vétsi, protoZze na bytové domy se v poslednich
letech ,zapomnélo*.

Majitelé rodinnych domC mohou o dotace z fondu
statniho podptirného programu Nova zelené Uspo-
réam pozadat do konce letosniho Fijna. Penize, které
pochazeji z prodeje emisnich povolenek, se ale lidem
zfejmé nepodari vyuzit — letos jde témér o jednu a pll
miliardy korun. Pak se uvidi, kolik finan¢nich prostred-
kd zbude. Ty by se podle ministra Zivotniho prostredi
mohly prevést do dalsiho kalendarniho roku, a pod-
porit tak zamér uvolnit dotace také pro bytoveé domy.
Takovy plan by pokryl chybéjici moznost prostrednic-

tvim zatepleni objekt snizovat néklady na energie
a posunout domy do kategorie staveb s nizsi ener-
getickou naro¢nosti. ,Nasi ideou je, aby byla otevie-
na dlouhodoba vyzva pro majitele rodinnych doma
a vedle toho, aby byly vyhlaSeny bytové domy, které
v tuto chvili pripravujeme, “ vysvétlil Ceské televizi Petr
Valdman, feditel Statniho fondu zivotniho prostredias

Davod(l, prog zdjem Cechll o dotace na rekonstruk-
ce rodinnych domd letos z(stal za oGekavanim, je pry.
nékolik: mirna zima, kvdli které letos lidé platili méné
za energie, nezaméstnanost, a tedy usporné rodinné
rozpocCty, a také nezanedbatelna porce byrokracie.
Ddvodem je i to, Ze hlavni vina rekonstrukci uz po-
minula a ze ti, ktefi potfebovali zateplit, uz to udélali.
Statni fond zivotniho prostredi, ktery spada pod mini-
sterstvo Zivotniho prostfedi a ma program Nova zele-
na usporam ve své kompetenci, tvrdi, ze papirovani
ubude. Pak by na dotace mohli dosahnout i ti, kdo
jsou v administrativé méné zdatni.

V souCasné dobé se na ministerstvu zivotniho pro-
stfedi a ve Statnim fondu zivotniho prostredi pfi-
pravuje Kli¢, podle kterého se bude v dalSich letech
rozdélovat Castka dvaceti miliard korun z prodeje
emisnich povolenek. O podporu na rekonstrukce
bude navic mozné pozadat i fondy Evropskeé unie — ta
by méla udajné pomahat spiSe mimoprazskym sub-
jekttm v regionech, Prahu si vezme pod kfidla Nova
zelena Usporam.

Jizni Mesto predavalo ceny )
za regeneraci panelovych domu

Zastupitelstvo MC Praha 11 vyhlasilo v roce 2010
soutéz s nazvem Regenerace Jizniho Mésta.
V ramci oslav 38. vyroc€i zalozeni Jizniho Mésta
predal starosta Prahy 11 Dalibor Mlejnsky v ne-
déli 21. zaFi vitézam letoéniho 6. roéniku oce-
néni - financni dar v podobé Seku.

SoutéZz méla jasna pravidla. Kazdé z prihlasenych
SVJ muselo dolozit jednotlivé etapy, které byly na je-
jich panelovém domé provedeny. Slo zejména o vy-
ménu oken a vstupnich portal( a zatepleni plasté
domu, véetné stfechy a soklu. Cinnosti musely byt
doloZeny kolauda¢nim rozhodnutim. DdleZitym bo-
dem v hodnoceni byl i vzhled okoli domu a zelen.

Samoziejmé, ze pokud diim dolozil vysledky v po-
dobé uspor za bydleni na zéakladé vysledk( Ener-
geticke ligy, byla tato informace cennym pfinosem.
Nékteré z ocenénych dom( najdete v tabulkéach
Energetické ligy z poslednich let. Letos bylo ocené-
no deset domt z 26 prihlasenych.

MC Praha 11, kdy bylo tvrdé uplatiovano barevné
feSeni s vybérem 3-4 barev s geometrickymi liniemi,

v soucasné dobé je povoleno a nakonec i ocenéno
barevné feseni prirodnich vyjevl. Vioni to bylo pa-
dajici listi z podzimniho stromu a letos se objevilo
létajici chmyfi z pampelisky (viz Clanek na strané 7).
To bylo jesté pred Sesti lety nemysilitelné. | v tom je
zména v pohledu Ufednikd a zastupitelll Prahy 11
na Zivot obyvatel této méstské casti.

1. misto SVJ Konstantinova 1472, 1473, 1474 350 000KE
2. misto Spolec¢enstvi viastnikl Bohacova 860-863 200 000KE
3. misto Spolecenstvi pro dim Augustinova 2084-2086 100 000K
7 ocenéni SBD VySehrad — ddim ¢p. 1745-1749 ul. Na Sédce 50 000K¢E
SVJ Mejstiikova 625 50 000K¢E
Spolecenstvi Tatarkova ¢p. 727, 728, 729, 730 50 000KeE
BD Jazlovicka 1330 a 1331 50 000K¢e
SVJ BoroSova 631 50 000K¢E
Spolec¢enstvi pro ddm Nechvilova 1820-1822 50 000K
SVJ pro diim &p. 1403-1406, ul. Ke Katefinkam 50 000K
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Vetrani v bytovych domech
a v panelove vystavbe -

cast 1.

Vyhlasky a normy majici vztah k vétrani v budovach a k vnitfnimu prostredi

souéasnych domt

Vétrani v budovach je dano nékolika zakony, vyhlaSskami a normami:

O O O O O O

. 268/2009 Sb., vyhlaska o technickych pozadavcich na stavby, ve znéni pozdg&jsich predpisti

. 163/2002 Sb., narizeni viady, kterym se stanovi technické pozadavky na vybrané stavebni vyrobky
. 23/2008 Sb., vyhlaska o technickych podminkach pozarni ochrany staveb

. 258/2000 Sb., zakon o ochrané vefejného zdravi

. 361/2007 Sb., nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

. /2003 Sb., vyhlaska, kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych

ukazatell pro vnitfni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb

CSN EN 15665/Z1, Vétrani budov — zména 1
CSN EN 13779, Vétrani nebytovych prostor
CSN 73 0540, &ast 2: Pozadavky

Kazda z uvedenych vyhlasek nebo norem se néja-
kym zplsobem problematiky vétrani dotyka. Pomi-
neme-li vyslovene technickeé vyhlasky typu vyhlasky
o technickych podminkach pozarni ochrany staveb,
kde je stanoveno, jakym zplsobem implementovat
do vétracich zafizeni prvky pozarni ochrany staveb,

CSN EN 15665, Vétrani budov — stanoveni vykonovych kritéril pro vétraci systémy obytnych budov

a zaméfime se pouze na predpisy zabyvajici se
zdravotnimi dlsledky vétrani a na predpisy zabyva-
jici se vétranim byt(, rodinnych domd, panelovych
nebo bytovych dom(, pak jde zejména o platnou
normu CSN EN 15665, resp. CSN EN 15665/21 -
Vétrani budov.

Pozadavky na vétrani obytnych budov CSN EN 15665/Z1
Trvalé vétrani Narazové vétrani
(pritok venkovniho vzduchu) (pritok odsavaného vzduchu)

Davka venkovniho

Pozadavek Intenzita vétrani vzduchu na osobu Kuchyné Koupelny WC
[h-1] [m%/(hod.os)] [m3/hod] [m3/hod] [m%/hod]
Minimalni
hodnota 0,3 15 100 50 25
Doporucena 05 25 150 9 50
hodnota
Poznamky:

1) V dobé, kdy nejsou obytné budovy dlouhodo-
bé uzivany (dovolené, vikendy), Ize pripustit provoz
s nizsi intenzitou vétrani hodnoty 0,1 h-1 vztaze-
nou k celkovému vnitfnimu objemu bytu/rodinného
domu.

2) Wkon topné soustavy pro ohfev vétraciho vzdu-
chu musi vychéazet z hodnot prdtokd vzduchu sta-
novenych navrhem vétrani.

3) Hodnoty uvedené v tabulce slouzi pro navrh
systému vétrani. Pri energetickych vypocltech Ize
zobecnit provozni podminky, obsazenost mistnos-
ti (davky vzduchu na osobu), dobu chodu zarizeni
apod.

4) Intenzita vétrani se vztahuje na standardni vysku
mistnosti 2,6 m.
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Norma CSN EN 15665/Z1, na kterou odkazuje za-
kladni stavebni vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o tech-
nickych pozadavcich na stavby, urCuje, jakym
zplsobem se maji provétravat obytné mistnosti,
tedy mistnosti, kde travime minimalné tfetinu svého
zivota.

V minulosti, kdy privzdugnosti staveb byly zejména
diky infiltracim oken velmi vysoké a kdy se nereSily
otazky Uspor energii, byla oblast vétrani mimo okraj
zajmu. Cerstvého vzduchu bylo v domécnostech re-
lativné dost. Dnesni doba je ale jina. Skvélé tésnosti
oken a postupné izolace staveb dospély ke stavu,
kdy se nase byty stavaji mistem, kde se postupné
zhorsuji mikroklimatické podminky, zejména vysoky-

Ukazka plisni'v bytech.

Ukazka plisni v bytech.

mi koncentracemi CO, a dalSich Skodlivin, a zvySuje
se koncentrace vihkosti. Ta se pak projevi na tzv.
tepelnych mostech stavebnich konstrukei vyskytem
plisni a kondenzaci vzdudné vihkosti na téchto povr-
Sich. Priméa kondenzace vihkosti pak také zptisobu-
je poruchy pfislusnych stavebnich konstrukci.

Mnoho stavebnich firem, které se zabyvaji tepel-
nymi izolacemi staveb a vyménami oken, jiz prislo
na to, Ze pokud se provadgji rekonstrukce zateplo-
vanim a pouhou vyménou oken za okna s nizkymi
infiltracemi, je nutno myslet na feSeni a doplhovani
vzduchotechnickych systémd do dom(, a to véetné
bytovych domdi.



Kondenzace v okennich ramech a poskozovani
konstrukce oken.

Vzhledem k tomu, Ze lidé nejsou schopni diky svym
receptorlim posoudit kvalitu vzduchu a dal$i mik-
roklimatické veliCiny, je nutné ponechat tuto oblast
vzduchotechnickym systémdm nezavislym na vé-
dom( lidi. Uspory energii pomoci rekupera&niho zafi-
zeni ve vzduchotechnickém systému pak jsou jiz jen
nadstavbou celého systému.

Pozadovana intenzita vétrani se navic neda zajistit
za vSech podminek pomoci tzv. pfirozeného vétrani,
které je zaloZzeno na teplotnich rozdilech venkovni-
ho a vnitfniho vzduchu a na ucincich vétru. V letnim
obdobi, kdy vitr nefouka a teplota v mistnostech je
stejna jako venku, nic nenuti vzduch k jeho obméng.
Naopak v zimnich obdobich mdzeme mistnosti zby-
te€né prevétravat, a tim ztracet energie.

Kondenzace v okennich ramech a poskozovani
konstrukce oken.

Kondenzace v okennich ramech a poskozovani
konstrukce oken.
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Zdroj: EKOWATT 2010.

Uginky CO, na lidsky organismus

Cca 350 ppm uroven venkovniho
prostredi
Do 1 000 ppm doporucena uroven CO,

ve vnitfnich prostorach

1200-1 500 ppm  doporucena maximalni
droven CO, ve vnitfnich
prostorach

1 000-2 000 ppm  nastavaji pfiznaky Unavy

a snizovani koncentrace

2 000-5 000 ppm  nastavaji mozné bolesti

hlavy

5 000 ppm maximalni bezpecna
koncentrace bez
zdravotnich rizik

> 5 000 ppm nevolnost a zvyseny tep

> 15 000 ppm dychaci potize

> 40 000 ppm mozna ztrata védomi

Moznosti a zplisoby vétrani uvadi norma CSN EN
15665/Z1 v ¢lanku NA.3: ,Kvalitu vétrani rozhodu-
jicim zplsobem ovliviuje privod vzduchu, ktery je
mozno fesit nasledujicimi zpUsoby:
e vetracimi Stérbinami, které jsou integrovany
do vyplni stavebnich otvord,
e specifickymi privodnimi otvory v obvodovych sté-
nach (Stérbiny, kruhové otvory), vétraci jednotkou.”
PFitom v poznamce k normé se pise: ,Privod vzdu-
chu sparami oken s novymi a rekonstruovanymi
okny nelze pouzit.”

Na jednu stranu budovu utésnujeme lepsim tés-
nénim v oknech, tésnénim mezi ramy oken a sta-
vebnimi konstrukcemi nebo tésnénim stavebnich
konstrukci. Na druhou stranu pouzivame mikroven-
tilaci, ktera vétra malo, nebo délame otvory s mfiz-
kami pfimo do ram0 oken nebo do obvodové zdi.
Pravidelné vétrani oteviranim ramd oken se omezuje
a vysledkem jsou plisné, koncentrace nejriiznéjSich
Skodlivin a vypar( z chemickych cistidel, tklidovych
prostredkd, vareni atd. Do toho v§eho nasprejujeme
chemickou v{ini nebo pfimo nechame tyto chemické
latky odparovat z osvézovace vzduchu z elektrické
zasuvky. A divime se, Ze se zvySuje pocet alergikd,
rlznych respiracnich onemocnéni apod.

Koncentraci CO, nejsme diky naSim smyslim
schopni posoudit, tak jako nejsme schopni posou-
dit Skodlivost dalSich koncentraci Skodlivin. Proto
je osobni hodnoceni kvality vzduchu velice nespo-
lehlivé. Navic se projevuje jeden z paradoxl, Ze
jakoukoli koncentraci pachl prestavame po urcité
chvili vnimat a nase Cichové orgény se prizplsobu-
ji prostredi, ve kterém se vyskytujeme. V uzaviené
mistnosti nejsme schopni vnimat ani koncentraci
CO,, jehoz jsme producentem. Jiz pfi koncentraci
kyslicniku uhli¢itého nad hranici 1 200 ppm (ppm —
jednotka Parts per milion, vyraz pro jednu miliontinu
celku) se projevi nase nesoustfedénost, malatnost
a dalsi priznaky. PFi takové koncentraci je v mistnosti
jiz 30 % nespokojenych osob. Pfi koncentracich nad
1500 ppm se Unava zvysuje a u nékterych osob se
mohou objevit bolesti hlavy apod.

Pro eliminovani disledkd koncentraci CO, a navy-
Sujici se koncentrace vihkosti je potfeba, abychom
vétrali s intenzitou cca 25 m%h na osobu. Takové
mnozstvi plati pro budovy s vyskytem osob, jako
jsou rodinné domy, bytové a panelové domy, kan-
celdfe apod. Neplati to pro prdmyslové prostory,
kde se fesi jiné nez bézné skodliviny v ovzdusi bytd.
Toto mnozstvi neplati také pro mistnosti s nadmer-
nymi tepelnymi zisky, napf. z oslunéni mistnosti.

NejvétSim problémem pro zajisténi kvalitniho vétra-
ni a kvalitniho mikroklimatu bez Skodlivin jsou okna
a jejich soucasna tésnost. Ta je potfebna, protoze
je zde pozadavek na Uspory energii. Pouzivani mi-
kroventilace u oken ale mdze vést k poskozovani
samotnych oken, nebo konstrukci pod nimi.

V bytovych domech miZzeme zajistit dva zakladni
systémy nuceného vétrani s rekuperaci tepla.

A — Systém decentralniho vétrani

B — Systém centralniho vétrani

O uvedenych systémech a zplsobech rekuperace
se dozvite vic v pristim Cisle zpravodaje Krok.

Ing. Zdenek Zikan
ATREA s.ro.

krok 11.
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Jak funguje pasivni dum?

Chtéli byste se na vlastni o&i presvédCit o tom, jak vy-
padd a funguje energeticky pasivni diim? Ve dnech
7.-9. listopadu se uskutecni mezinarodni akce Dny
pasivnich dom(. Pred jedenacti lety ji zaloZil némec-
ky Passivhaus Institut z némeckého Darmstadtu.
Dnes jsou do ni zapojeny stovky pasivnich domU
po celém svété od Nového Zélandu az po severni
Ameriku. Zakladni filozofie akce zlstava ve vSech
zemich stejnd — vysvétlit desetitisicdm zvédavych
ndavstévnikl fungovani pasivnich doml na zakladé
konkrétnich zkusenosti a neformalnim zplsobem
jim ukazat, jak se v energeticky Uspornych domech
vlastné Zije. V Ceské republice se do této akce rok
od roku zapojuje stéle vice pasivnich domU. Loni to
bylo rekordnich 75 dom0. Pokud mate o navstévu
nékterého z nich zajem, na databazi prinlasenych se
mUzete podivat na webové strance Centra pasivni-
ho domu http://www.pasivnidomy.cz/akce/dny-pa-
sivhich-domu-613/510.

Pasivni bytovy diim pro seniory Modfice (PBDM) je nejvétsi pasivni stavba v CR postavend a financovand municipalitou. Je piikladnou ukazkou hospodareni s energiemi, feseni kvality

vnitiniho prostredi, nakladani s destovymi vodami i $etrnym piistupem k Zivotnimu prostredi. DGm poskytuje komfortni bydleni s prijatelnym ndjmem pro seniory se souvisejicimi sluzbami

v 41 bytech, jedno a dvoupokojovych s kuchyriskym koutem, dam je bezbariérovy. Zdroj: www.stavbaroku.cz.

Cesi neznaji druzstevni bydleni

Podle prizkumu agentury STEM/MARK, ktery
provedlia pro spoleénost FINEP, Cesi neznaji
jednu z forem bydleni — druzstevni bydleni. Uka-
zalo se, Ze vibec netusi, Ze je mozné koupit si
druzstevni byt. Pfitom podminky financovani
jsou pro né mnohem priznivéjsi nez napriklad
u developerskych spolec¢nosti.

U druzstevniho bydleni nemusi zéjemci o byt proka-
zovat prijmy ani si brat hypotéku. Veskeré zavazky
na sebe bere bytové druzstvo, které je pro banku bo-
nitn&jsim klientem, nez jsou jednotlivci. Klient tedy na-
vazuje vztah s bytovym druzstvem, nikoli s bankou.

LVice nez 57 % dotézanych uvedlo, Ze nevi, ze se
i dnes stavi byty v druzstevnim viastnictvi,” fika ge-
neralni feditel spolecnosti FINEP Tomas Pardubicky.
Mnoho Cech(l piitom nefedi bytovou otazku bud
proto, Ze si nechtgji brat hypotéku, nebo proto, ze
na ni svymi prijmy nedosahnout. Druzstevni bydleni
potom mUze byt alternativou.

Informovangjsi jsou podle prizkumu lidé s vySSim
vzdélanim, mladsiho véku, bydlici ve vétsich més-
tech. Ani u nich ale neni znalost problematiky druz-
stevniho bydleni dobra.

Neprekvapi proto, ze jen 23,6 % z dotazanych by
uvazovalo o koupi druzstevniho bytu a vice nez 76 %
uvedio, e by si takovy byt nekoupilo. ,Stéle zde panu-

je mnoho mytt a kligé, ktera se vztahuiji k diivéjsi po-
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dobé druzstevniho bydlenti, jez vzniklo pro roce 1989.
Od té doby se ale podoba druzstevniho bydleni vyraz-
né zménila — lidé tento pokrok bohuzel nezaznamenali,
protoze automaticky predpokladaji, ze se tato forma
vlastnictvi tyka pouze plvodni vystavby,“ vysvétiuje
Pardubicky. To ostatné potvrzuje také realizovany pré-
zkum — v ném si na nedostatek informaci k druzstevni-
mu bydleni stéZovalo 77,2 % respondentdi.

Na prelomu 80. a 90. let pritom zhruba 40% byt
v nové postavenych panelovych domech tvorily pra-
vé druzstevni byty.

krok za krokem

Pro své cleny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

a1l POKrok

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e—mail: predstavenstvo@pokrok.cz
Www.pokrok.cz

Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
evidenénim ¢islem MK CR E 19279.
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