Zpravodaj pro ¢leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Kousicky

Léto je uz za nami, i kdyz zarjjové dny jesté slibuji
teplé a slunecné dny. Snad jste si odpocinuli

a ponesete si v sobé jesté dlouho zazitky

z dovolenych, at byly v Cechéch nebo v zahranici.
Ddlezité je uchovat si vzpominky, kousicky léta,
které vas budou hrat pri pliskanicich a vanicich —
i kdyz zatim je nepredstavitelné, Ze zase prijdou.

Treti Cislo zpravodaje Krok

Treti Cislo zpravodaje Krok prinasi ¢tyrstranu
o povodnich, které v roce 2002 zasahly Ces-
kou republiku véetné Prahy. NejhGr na tom byl
Karlin, kde je i sidlo SBD POKROK. V cisle také
najdete ¢lanek o pohotovostni havarijni sluzbé,
kterou druzstvo poskytuje, nebo ¢lanek o po-
kracovani druzstevni vystavby v prazské Chu-
denické ulici. Pripravili jsme pro vas také in-
formace, jak na plisné v interiéru. Doctete se
o hitu posledni doby — o prodeji poctivych ces-
kych potravin.
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Vyhodnoceni letni
fotosoutéze

ZwyKili jsme si na internet, socialni sit€, mobily, ale i na
digitaini fotografie. A tak nenf divu, Ze fotime vSechno,
Co nas zaujme — at’ se to hybe, nebo nehybné ceka
na cvaknuti nasi spousté. Fotime na dovolené, na slu-
zebni cesté, doma, na prochazce, na navstéve, na ro-
dinnych oslavach. V pocitaci se nam pak kupi stovky
fotografii, ke kterym se uz mozna nikdy nedostaneme.
Proto jsou dobré fotosoutéze, kam mdzeme prinlia-
sit dila, ktera by jinak zapadla do propadiiste dejin. Je-
jich otisténim se na né tak snadno nezapomene a ur-
¢ité je uvidi mnohem vice lidi, nez jen Uzky okruh nasi
rodiny a pratel.

Takova byla i fotosoutéz SBD POKROK na téma ,Mame
domaciho mazlicka“. Pii pohledu na zaslané fotogra-
fie se Clovek musi usmivat, i kdyby nechtél. Psi, kocky
a dalsi mazlicci jsou nasimi kamarady, a z fotografii je to
opravdu poznat. Dékujeme za vSechny obrazky, které
jste nam zaslali. Stejné jako vam, i ném pozvedly naladu.
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Okurkova sezona nebyla

Rikd se, Ze léto je okurkova sezona. Nic moc se
nedgje, vSude se vSechno zklidni, a tak mame vic
¢asu na dovolenou, rodinu, pratele a své sou-
kromé aktivity.
Letosni Iéto tomu tak ale Uplné nebylo. Oba
prazdninové meésice prinesly celou radu uda-
losti, které mnohé z nas prekvapily. Uskutecnily
se Letni olympijské hry, které Ceské republice
prinesly celou fadu medaili a vynikajicich umis-
téni. Ceské holinky presvédgily o nasem humoru
i konzervativni Anglicany, a tak dneska neseze-
nete ani jednu ¢eskou olympijskou holinku po
celém svéte. Jsou beznadejne vyprodané.
Také pry bude zahajen program Novy Panel,
obnovena bude i Zelena usporam — zatim ma
provizorni ndzev Zelena usporam ll. Jakmile pry
bude mit definitivni nézev, bude spustén. Snad
ho kompetentni organy nebudou hledat moc
dlouho, a to uz vlbec nechci naznacovat, ze
by ho tfeba nenasli. Co potom? Nezahdji pod-
pdrny program? Vypi§i drahé vybérové fizeni
na nalezeni spravného jména? Nebo jsem pri-
lis velky skeptik?
Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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Bylo tu divne ticho,

Povodné pred deseti lety zaséhly celou Ceskou
republiku. Stacilo deset dni (od 7. do 17. srpna
2002), aby byla vice ne tretina Uzemi CR postizena
privaly velké vody. V Sesti krajich byl vyhlasen nou-
zovy stav, ktery trval az do konce srpna, a Skody
dosahly cca 73 miliard korun. Povodnim padio za
obét 17 lidskych Zivotd, dalsi stovky lidi utrpély zra-
néni. Nejhorsi ze vSeho snad ale byla zranéni na
ausi, ktera si s sebou lidé, postizeni povodnemi,
ponesou po cely zbytek Zivota.

| kdyz jsem to prozil, porad si myslim, ze to neni
mozné. Stale nevérim, ze se néco takového opravdu
stalo,” fika predseda Stavebniho bytového druzstva
POKROK Oldfich Sova. Do funkce feditele druzstva
nastoupil v dubnu roku 2002. Ani ve snu by ho ne-
napadlo, Ze za par mésicl provéli jeho schopnosti
takova uddlost jako tisicileta voda.

Velka vina se do hlavniho mésta piihnala v pondéli 12.
srpna. ,, 1o jsem byl jeSté normalné v praci,” vypravi clen
predstavenstva Jan Vokrouhlecky. ,Na okné kance-
lare hralo malé radio, které se pak uz nikdy nenaslo.




Dopoledne za&ali hlasit zpravu, Ze se na Prahu Zzene
dvacetileta voda. Mysleli jsme si, ze kdyz ucpeme me-
zery a Skviry budovy izolaéni pénou do vyse jednoho
metru, nemdze nam nic hrozit. Jak moc jsme se mylili.“

V Karliné byla zahajena evakuace, do Ctvrti uz po
obédé neproklouzla ani mys. Druzstvo ale nemohlo
nici byli proto pfesunuti do Modran, do tehdejsiho ob-
jektu v Piskové ulici. Ve stisnénych podminkach tu
pak dlouhé tydny pracovali tamé&jsi zaméstnanci i ti
presunuti. ,Neméli jsme k dispozici dokumenty a dalsi
véci, které jsme potrebovali a které z(staly v Kar-
liné,"“ vzpomina Jana Kovarikova, vedouci sekretari-
atu predsedy druzstva. ,Presto jsme to zviadli na jed-
nicku. Vsichni se snazili fesit véci bez emoci, vécne.*

L,Kdyz se podivate do zapistl z jednani predstavenstva,
zabyvali jsme se uz 21. srpna obvyklymi bodly, jako kdyby
povoderi ani nebyla. Projednavali jsme napriklad prevody
bytl do viastnictvi,“ fika Jan Vokrouhlecky. ,To svédci
o tom, Ze se podafilo zajistit bézny chod druzstva.”

Oddéleni IT proslo tehdy zatézkavaci zkouskou —
béhem néekolika prvnich hodin museli pracovnici zpro-
voznit provizorni sit v Modfanech tak, aby byla funkeni
a mohla poskytovat potfebny servis, na jaky byli uzi-
vatelé zvykli. Pfevezli sem vSechny datové servery,
zalozni zdroje, vétsinu pocitac a dalsi IT material.
,Navic jsme museli zajistit srpnové vyplaceni vyplat
kmenovym zaméstnanclm druzstva a domovnikiim
objektd, které jsou ve spravé druzstva,* fika ekono-
micky naméstek Pavel Beranek. ,Celkem zhruba osmi
stovkam lidi. Zaroven jsme pracovali na aplikaci no-
vého softwaru Integri, ktery skute¢né zacal od ledna
roku 2003 fungovat. V nahradnich prostorach v Pis-
kové ulici se tehdy konala Skoleni zaméstnanc(, kde
se se softwarem ucili pracovat.”

Reditel druzstva Oldfich Sova usiloval, aby se po po-
vodni dostal s dalSimi kolegy do Kollarovy ulice v Kar-
liné co nejdfive. Mél obavy z toho, do jaké miry po-
voden ponicila sidlo druzstva. Sice jesté pred prvni
vinou stihl tym zaméstnancd provést alespori zékladni
opatreni, ale takovou spoust nikdo necekal. ,Vylidnily

se ulice, lidé byli evakuovani, bylo tu zviastni divné
ticho,” fika Oldrich Sova. ,VSude bylo bahno, zapach
a mazlavy sliz.”

Do Karlina nastoupila armada, aby pomahala s odkli-
zenim nasledkd povodné. ,Pomohli opravdu hodné,*
fika OldFich Sova. Budovy staly nékolik dni ve vodg,
a tak neni divu, Ze na mnoha mistech podmacené
konstrukce nevydrzely. Jak voda opadavala, domy
zacaly vysychat, zdi popraskaly a nékteré z objektd
se zfitily. | proto bylo dobfe, ze tu byla armada, pro-
toze dbala na dodrzovani bezpecnosti,“ doplnuje.

Také sidlo druzstva v Kollaroveé ulici bylo plné vody —
hladina sahala az do vysky 2,60 metru. Na to pred-
bézna opatreni opravdu nestadila.

Kazdy, komu povoder zasahla diim, se snaZil rychle
vSechno vrétit do plvodniho stavu. Jednou z moz-
nosti bylo vodu z objektd vyCerpat, rozmistit G¢inné
vysousece a vzduchem domy ,vyfénovat” do sucha.
Metoda vypada spolehlivé, ale rychlym vysousenim
mUze naopak konstrukci uskodit. Zdi nevydrZi rych-
lou zménu, vysychaji nerovnomérne a mohou popras-
kat. Druzstvo se rozhodlo na doporuceni statika, ktery
mél dlouholeté zkusenosti z pribramskych dold, pro
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~Sklepy jsme zasypali Stérkem,” popisuje nezvyklou
metodu Oldfich Sova. ,Jakmile se dostal nad hladinu
vody, postavili jsme na néj drfevéné vydrevy, které né-
kolik mésict podepiraly klenby stropt.“ Velka voda
totiz odplavila stavebni materidl, na kterém zdi staly,
a tak se najednou ocitly ,ve vzduchu“. Bylo zapo-
tfebi je rychle podeprit. ,Hladina vody stfidavé stou-
pala a klesala. Nez pfirozené odtekla, mohlo se zadit
s prvnimi opravami pfizemi a prvniho patra.” Pred-
chazely jim ale pochopitelné prohlidky statikd z Prahy
8 iz magistratu hlavniho mésta Prahy, pracovnikd sta-
vebniho Uradu a dal$ich odbornikd. Dnes mé budova
v Kollarove ulici betonové zaklady, podobné problémy
jako v roce 2002 ji tedy nehrozi.

w~Jako pri kazdé krizové situaci, i pffi povodni v roce
2002 se lamaly charaktery,” pfipomina Oldfich Sova.
.Pod tlakem udalosti se lidé rychle rozdéli na osoby
s pozitivnim nebo negativnim pristupem. My jsme na-
priklad neméli druzstevni penize v hotovosti, které jsme
potfebovali na nakup zakladniho uklidového materi-
alu, kostat, lopat a dalSich potreb. A banky Prahy 8,
kam bychom se mohli obratit, nefungovaly. Bylo jediné
mozné fesent: v trezoru jsme méli povodriové diuhopisy
ve vySi Sedesati tisic korun. Vybral jsem je a na posté
mi je proplatili. Pak mé ¢len tehdejSiho predstaven-
stva Jaroslav Dojava narkl, ze jsem prekrocil své pra-
vomoci a neopravnené manipuloval s majetkem druz-
stva. Podal na mé a na Jana Vokrouhleckého trestni
oznameni. Vypada to jako Spatny vtip, ale pfi sazbé
az osmi let nepodminéné jde o velmi vaznou véc.”

Oldfich Sova a Jan Vokrouhlecky Celili podezreni
ze zanedbani péce fadného hospodare tim, ze ne-
zabranili disledkdm povodni, a podezieni z obec-
ného ohrozeni. Udajné nutili zamé&stnance, aby
chodili do prace a pohybovali se v rizikovém pro-
stredi, pIném plisni. Pravdou ale je, Ze k pravidel-
nému provozu musel dat souhlas hygienik. Také byli
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Povoden v roce
2002 v Praze

e Zaplavila nékolik méstskych ctvrti. Okrajové
Stvrti Prahy — Zbraslay, Lahovice, Radotin,
Chuchle a Lipence — se zménily v jedno velké
jezero. Na levém brehu postihla voda nejvice
Smichov, Malou Stranu a Holesovice. Na
druhé strané reky na tom byl nejhdre Karlin,
kde se zfitilo nékolik domU. Zasazeny byly
ale i Liben, Staré Mésto, Podbaba, Lysolaj-
ské udoli, Sedlec a Troja.

Pod vodou skocilo 16 stanic metra, 25 sta-
nic nebylo schopnych provozu. Nejvice po-
Skozena byla trasa B, ktera vede z velké ¢asti
podél Vitavy. Trvalo sedm mésicl, nez byly
v8echny stanice opraveny a znovu uvedeny
do provozu. Skody v samotném metru byly
odhadnuty na 6,86 miliardy korun.

Voda se dostala i do zoologické zahrady, kde
muselo byt utraceno nékolik zvitat. Medialné
nejznamejsim pripadem byl pfibéh lachtana
Gastona, kterého behem povodni odnesla
velka voda. Podarilo se mu po Vitave a Labi
doplavat az do Némecka, kde byl odchycen.
Jesté pred navratem zpatky do prazské zoo-
logické zahrady vsak zahynul vy&erpanim.
Poskozena byla také rada historickych pa-
matek. Voda zaplavila Malou Stranu, Kampu,
pronikla do Anezského klastera, Rudolfina,
Trojského zamku, Ustfedni knihovny na Ma-
rianském nameésti, vojenského archivu na
Invalidovné a zdevastovala mnoho dalSich
objekta.

V nékterych ¢astech mésta musela byt od-
pojena elektfina a plyn.

Neékteré Skoly posunuly zacatek Skolniho
roku, protoze byly natolik poskozené, ze
nebyly schopné privitat zaky a studenty ve

svych lavicich.

Bylo evakuovani 50 tisic lidi.

Velka voda si vzala i jeden lidsky zivot —
55lety muz utonul v chatové osadé v Praze
5 — Lahovicich.

Jak to tehdy v Praze bylo

e Po destich, které zasahly celé tzemi CR,
doséahla 8. srpna hladina Vitavy 3. povod-
nového stupné.

e Pak trochu opadla, ale uz 12. srpna byl
v Praze znovu vyhlasen stav ohrozen.

o Reka kulminovala v hlavnim mést& 14. srpna,
kdy prltok Vitavy doséhl 5 000 m® vody za
vtefinu. Prekrocila tak limit stoleté vody.

e Pri kulminaci voda pokryvala 2 877 hektard,
tedy 5,8 procenta metropole. Pro srovnani:
pfi normalnimu stavu zasahuje voda 527
hektar( Prahy.

naréeni z toho, ze zmanipulovali staticky posudek,
ktery zaradil budovu v Kollarové ulici do katego-
rie B, tedy objektd, které nemusely byt strzeny, a
po nutnych opravach bylo mozné se do nich vra-
tit. Podle jejich odptrcd mélo byt sidlo druzstva
oznaceno kategorii A, kam patfily objekty urcené
k Fizené likvidaci. Policie CR nakonec véc odlozila
pro nedostatek dikazU.

Naopak byli zaméstnanci druzstva, ktefi az do
Vanoc stéle dokola myli, uklizeli, dezinfikovali, aby
se vSechna pracovisté mohla z provizoria v Piskové
ulici vrétit do plvodnich prostor. Pomahala jim i ex-
terni firma s ukrajinskymi pracovniky. Ti zviadli nejnorsi
prvni napor. ,.Z tehdejsiho tymu jsou tu Jana Kovari-
kova a Jitka Martzova ze sekretariatu feditele druz-
stva, tajemnice predstavenstva a dozorCi rady Dana
Schneiderova, ekonomicky nameéstek Pavel Bera-
nek, pracovnici IT oddéleni, Marta Svobodova, ktera
ma dnes na starosti servis Global Assistance, a dalsi.
Omlouvam se, jestli jsem nejmenoval vSechny,” fika
Oldfich Sova. , Tehdy tu také hodné pomahal udrzbar
Karel Kratochvil. T8Bm vSem bych chtél zpétné podé-
kovat, ze vydrzeli a odvedli obrovsky kus prace, nez
se podarilo chod druzstva vratit do starych koleji.”
Prvni oficialni ifedni hodiny druzstva v Kollarové ulici
byly zahajeny 24. zaF.

Jan Vokrouhlecky jezdil do prace viakem, ktery tehdy
do velké miry nahradil prazské metro. Jana Kovari-
kova zase vzpomina na nahradni dopravu autobusy
a na velké kusy cesty, které musela kazdy den urazit
pésky. ,Nékdy jsem se i béla, protoze spousta doml
byla opusténa a na Clovéka padala tisef z prostredi,
které nas tu obklopovalo.” Nebylo jednoduché se
do Karlina dostat.

K standardnimu chodu druzstva v Kollarové ulici bylo
zapotrebi obnovit telefonni linky. TehdejSimu opera-
torovi se to v Karliné nedafilo, a tak oddéleni IT Celilo
dalSimu strategickému ukolu — zajistit nového doda-
vatele. Béhem &trnacti dndl se jim stal Aliatel, ktery
se o telefony druzstva stara dosud.



,Nikdy nezapomenu, kdyz jsem tu byl poprvé,” fika
Jan Vokrouhlecky. ,,Pripadal jsem si, jako kdybych se
ocitl v kvétnu nebo Cervnu roku 1945. Nikde nikdo
nebyl, vSude prazdno, blato. Poskozené nebo zficené
domy a na ulicich hrozny neporadek z naplavenych
véci. U kostela na Karlinském namésti staly vojenské
stany s vojaky, ktefi v Karling hlidkovali a pomahali.*

Velké Skody nastésti Stavebni bytové druzstvo
POKROK v roce 2002 neutrpélo, protoze bylo
dobre pojisténé u pojistovny Kooperativa. Jakmile
byl do Karlina povolen vstup, poslala do Kollarovy
ulice tym zachranarl, ktery pomahal se zajisténim
budovy. Zaroven prace rovnou proplacela. ,Potvr-
dilo se pravidlo, ze kdo rychle dava, dvakrat dava,”
fika Jan Vokrouhlecky. VeSkeré opravy hradila po-
jistka, obavy druzstevnik(, ze byly pouzity jejich pe-
nize, tedy nebyly na misté. Majetku druzstva v jinych
Castech Prahy se nastésti povoder ani nedotkla.

Voda ale ponicila archivy, které byly v pfizemi budovy.
Po opadnuti vody si ulozené dokumenty prevzala spe-
cializovana spolec¢nost 1. archivni z Blanska, ktera je
vysousela. ,Teprve letos jsme si zachranéné materi-
aly vyzvedli,” fika Jana Kovarikova. ,Nékteré zachranit
ale neslo, nahradili jsme je proto kopiemi, které jsme
si vyzédali u jednotlivych Uradd. Od roku 2002 radéji
vSechny doklady elektronicky zalohujeme.*

Po deseti letech je z Karlina jina Etvrt. Na mistech zfi-
cenych nebo strzenych dom( stoji novostavby, které

do této prazske Ctvrti privedly nové firmy a noveé na-
jemniky. Z ptvodniho mista délnickych kolonii a to-
varen se postupné stava rusné obchodni centrum.
Na seznamu prestiznich prazskych adres najdete
i fadu karlinskych. Povoden této lokalité paradoxné
pomohla. Stéle tu ale jako memento stoji fada domd,
které zlstaly stejné jako po povodni. Zatim je nikdo
neopravil, a tak na svoji rekonstrukci teprve cekaj.

,Bylo to UpIné neskute¢né. Nikdy bych to uz zazit
nechtéla,” uzavira své vzpominky Jana Kovarikova.

v rozpoc¢tu se hovori o 1,4 miliardy korun. Pro do-
tace navazuiici na popularni program budou platit
také noveé limity. Rozhodné nebudou moci zada-
telé ziskat od statu az 65 procent celkovych na-
kladll na projekt. Program se ale bude nové zigjmé
tykat i novostaveb a verejnych budov.

* Novy program bude uréen soukromym bytovym
a rodinnym dom@m i verejnym budovam. Finanéni
prostfedky pljdou do tfech oblasti: novostavoy
v pasivnim standardu, opatfeni na snizeni ener-

Aktualni novinky
O programech
statni podpory

Redakce zpravodaje Krok pro vas sleduje, jak
se vyvijii priprava programt Novy Panel a Zelena
usporam Il. Prinasime vam nekteré aktualni
novinky.

e Na Ucty 64 tisic zadatell o dotace na zateplenf
nebo vymeénu starych kotl z programu Zelena
Usporam uz doslo od pocatku existence pro-
gramu 15 miliard korun. Podle feditelky Stat-
niho fondu zivotniho prostredi Radky Bucilové je
v soucasnosti jisté, ze budou proplaceny vSechny
fadné podané, realizované a dolozené projekty
soukromych rodinnych dom( a bytovych domi.
Na verejné budovy mozna bude dalsich 350 mi-
liond korun.

S dotacemi na energetické Uspory pocita Minis-
terstvo Zivotniho prostredi CR i po ukon&ent pro-
gramu Zelena Usporam v prosinci letosniho roku.
Novy program by mél vzniknout do konce piistiho
roku, hospodarit bude v roce 2013 s polovinou
z vynosu prodeje emisnich povolenek v aukeich,

getické naro¢nosti na nizkoenergeticky standard,
podpora projektu. Mezi lety 2013 a 2020 by mohlo
byt na program uspor energii uvolnéno 25 az 55
miliard korun. Nepocita se s retrospektivou, ne-
bude tedy mozné Zadat zpétné o podporu u opat-
fent, realizovanych pred spusténim programu.

e Prezident Vaclav Klaus podepsal 9. srpna novelu
zakona o Statnim fondu rozvoje bydleni (SFRB),
ktera fondu umozni Cerpat penize z evropského
projektu na rozvoj mést Jessica. Penize bude fond
poskytovat ve formé vyhodnych Uvérl napiiklad
na zateplovani bytovych domd. Fond chce po-
kraGovat ve financovani oprav panelovych domda.
Nové uz by vSak neposkytoval nevratné dotace
k Urokovym sazbam, ale nabizel by nizkoudrocené
Uvery s moznosti rozlozeni splatek az na 30 let.
Statni fond rozvoje bydleni chce v roce 2013 za-
hajit pilotni projekt, ktery na tento Ucel nabidne
kolem 600 miliond korun v podobé Gvérd s niz-
kym Urokem. V dalSich letech by chtél mit fond
na tuto podporu kolem dvou miliard korun ro¢né.

e V pripravovaném znéni programu Panel 2013+
fond navrhuje poskytnout uver az do 90 procent
uznatelnych nakladd, zatimco dotace byly vétsinou
do 30 procent nékladl a prijemce podpory musel
zbytek financovat z viastnich zdrojd.
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Za pohotovostni havarijni
sluzbu si radeji priplatte

V nabidce, kterou poskytuje Stavebni bytové
druzstvo POKROK svym klientim, je také
pohotovostni a havarijni sluzba. Slouzi

k feseni nouzovych nebo naléhavych pripadd

v bytovych objektech i pfimo v jednotlivych
bytech. Klienti by si ale méli uvédomit, ze slouzi
pouze k odstranéni havarie, nikoli k naslednym
opravam, revizim a dal$i zasahum.

Vyuzivat ji mohou ti, kdo se ke sluzbé prihlasi.
Dalsi podminkou je, ze objekt ma s druzstvem
uzavienou mandatni smlouvu na spravu domu,
nebo je dim pfimo jeho majetkem a objekt ma
sjednané zivelni pojisténi u Kooperativa pojis-
tovna, a.s., Vienna Insurance Group. Samostatna
smlouva na ekonomické sluzby nestadi. ,V sou-
Casné dobé je timto zplsobem pojisténo 141
dom( s 10 575 byty, které spravuje druzstvo,“
fika Marta Svobodova, ktera ma v SBD POKROK
pohotovostni a havarijni sluzbu na starosti. Ves-
kerd pravidla, jak postupovat a na co maji klienti
narok, jsou uvedena ve VSeobecnych podminkach
a v Rozsahu sluzeb.

Sluzba ma dvé varianty: House Line Full a House
Line. Obé jsou zaméreny na odstranéni havarii
v bytech i spole¢nych ¢astech domu. U té prvni,
kde mési¢ni poplatek je 19 korun za byt a mésic,
hradi objekt pouze cenu materialu. Maximalni limit
pro jednu opravu je 40 tisic korun, pak uz na ni
musi pfispét i objekt. U druhé sluzby za 9 korun za
byt a mésic hradi kromé materialu také praci opra-
vare delSi nez jednu hodinu, kde celkova Castka
opravy bude nad dva tisice korun véetné DPH. Pri-
tom pro spole¢né prostory domu je mozné této
sluzby vyuzit pouze pétkrat na jeden vchod (na
jedno Cislo popisné) béhem jednoho kalendar-
niho roku a v byté dvakrat u jednoho objednatele.

,Pokud obg sluzby porovnate, vyjde vam v prvnim
pfipade naklad za pravidelné poplatky ve vysi 228
korun za byt a rok, ve druhém pfipadé 108 korun
za byt a rok. P¥i rozdilu 120 korun ro¢né za byt je
objem vyhodnych sluzeb a tim i naslednych uspor
pro jednotlivy objekt nesrovnatelné vyssi,“ srov-
nava oba typy sluzeb Marta Svobodova.

PFitom staci zavolat na telefonni Cislo 1220, kde
je 24 hodin denng, kazdy den v roce, nepretrzity
provoz dispedinku. Call centrum GLOBAL AS-
SISTANCE (GA) vam nejpozdsgji do dvou hodin
posle opravare, ktery zacne fesit vase potize.
Opravy zahrnuji oblast sanity, ustfedniho topeni,
elektro, plynu, kanalizace a zamecnickych praci.
K nejCastéjSim pati podle Marty Svobodové hava-
rie topeni a vody. ,Pokud ale nejde topeni, neni to

havarie, kterou by méla resit pohotovostni sluzba.
Takovou opravu je mozné fesit v ramci bézné
udrzby — pro objekt je to mnohem levnégjsi,” Fika.
,1aké je dobré si rozmyslet, jestli je opravdu nutné
vytocit ¢islo 1220. Stava se, ze havarijni sluzba
pfijede na misto, protoze nejde topeni, a nako-
nec se ukaze, ze skoncila topna sezona. A nejde
0 ojedinélé pripady. Takové vyjezdy pak zbytecné
zatézuji rozpocet objektu.”

Jinak se také posuzuje platba za zabouchnuté
dvere, kdy si lapdlii zplsobil majitel vlastni nepo-
zornosti. A jinak, pokud ji sice zavinil, ale v nedo-
stupném byté jsou malé déti, je pustény plyn, pro-
toze se napriklad vafi obéd, a dalsi katastrofické
varianty. Takové pfipady by mohly ohrozit zivoty
nebo majetek v konkrétnim byt&, v pfipadé na-
sledného pozaru i Zivoty a majetek dalSich oby-
vatel domu. Tyto udalosti jsou uznany jako hava-

rie, oproti tém béznym, které si majitel bytu musi
zaplatit sam.

Po pfijeti hlaSeni o havarii dispeCer GA vola zpatky
kontaktni osobé za dany objekt, aby si ovéfil, ze jde
0 skuteCnou udalost, nikoli o omyl nebo zlomysiny
Zert. Setfi tim i kapsu objektu — uZ jenom wyjezd po-
hotovostni sluzby stoji tisic korun, ktery musi bytovy
ddm uhradit.

Stavebni bytové druzstvo POKROK ma podrobnou
databazi vSech vyjezd( a oprav, ze kterych je mozné
vyCist fadu zajimavych informaci. ,Vysledovali jsme
napriklad, Ze v jednom domé jsou opravy topeni ¢as-
téjSi nez jinde," vysvétluje Marta Svobodova. ,Dopo-
rucili jsme spolecenstvi viastnikd jednotek, aby zvazilo
moznost rekonstrukce celého systému. Samoziejmé
na zacatku to znamena velké investice. Ve vysledku
objekt usetfi vysoké naklady za opakuijici se opravy.”

Odstranovani havarii ve spoleénych ¢astech

Rozsah sluzby House Line Full House Line
Doprava zdarma zdarma
Prace zdarma zdarma do 2 000 K&
Material hradi objednatel hradi objednatel
Limit 40 000 K¢ za 1 zasah maximalné 5x roéné/vchod

Odstranovani havarii v bytech vlastniku

Rozsah sluzby House Line Full House Line
Doprava zdarma zdarma
Prace zdarma zdarma 1 hod.
Material hradi objednatel hradi objednatel
Limit 40 000 K¢ za 1 zasah maximalné 2x roéné/byt

Pro blizsi informace kontaktujte:

Marta Svobodova, vedouci referatu energii, PHS a autodopravy, tel. 225 339 371, svobodovam@pokrok.cz.
Viadimir Lopu$nik, provozné-technicky nameéstek, tel. 225 339 506, lopusnikv@pokrok.cz.

Porovnani poétu zasahli v mésici za rok 2009,
2010, 2011

Porovnani zasah pfi havariich v bytech
a spolec¢nych prostorach v roce 2011
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stavebni bytové druzstvo
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PRAHA 15 HOSTIVAR

Byt 1+kk www.realcity.cz/rc/C94G
Bytovy diim Chudenicka. Prodej druZstevniho bytu 1+kk.
Uzitna plocha 36,03 m?, balkon, sklep. Cena s DPH.

@ 724 657 069 1564 130 K¢

VOLNE - 6x 3+kk

PRAHA 15 HOSTIVAR

Byt 3+kk www.realcity.cz/r¢/C94M
Bytovy dim Chudenickd. Prodej druZstevniho bytu
3+kk. Uzitnd plocha: 76,13 m?, balkon, balkon, sklep/
komora, park. st. Cena s DPH.

@ 737273121 3852314 Ke¢

© 724 657 069 |

Inzerce

737 273 121
225 339 201

vystavba.pokrok@seznam.cz
schneiderovad@pokrok.cz

CHUDENICKA

VOLNE - 8x 2+kk

PRAHA 15 HOSTIVAR

Byt 2+kk www.realcity.cz/rc/CO4F
Bytovy dim Chudenickd. Prodej druZstevniho bytu
2+kk, uzitnd plocha 45,74 m?. Balkon, sklep/komora,
parkovaci stani. Cena s DPH.

@ 737273121 2575965 Ké

PRODANO

PRAHA 15 HOSTIVAR
Byt 4+kk

Bytovy dim Chudenickd. Prodej druZstevniho bytu
2+kk. Uzitnd plocha: 91,5 m?, balkon, sklep/komora,
2x parkovaci stani. Cena s DPH.

@ 724 657 069

www.realcity.cz/rc/C94L

4777 435 Ké
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Vystavba bytoveho domu
v Chudenicke zacCina

Od cervna letosniho roku zacaly bouraci prace na
pozemku, uréenému k vystavbé nového bytového
domu v Chudenické ulici v Praze 15 — Hostivafi.
Druzstevnimu projektu uz chybi jen podpis Uvérové
smlouvy, uzavfené mezi Stavebnim bytovym druz-
stvem POKROK a bankovnim ustavem, ke kterému
dojde v nejblizSich dnech. Zahgjeni vystavby no-
vého domova pro fadu ¢lenl druzstva pak uz ne-
bude nic branit.

Dalsi postup vystavby pro vas sledujeme a v dal-
Sim Cisle zpravodaje Krok vam pfineseme noveé in-
formace.

Zmeéna na pozici
hlavni ucetni

Od 1. 8. letosniho roku zastava pozici hlavni tcetnf
v Oddéleni informac¢ni soustavy Ekonomického
Useku SBD POKROK Ing. Karina Sobotnikova.
V pripadé potieby ji mlzete kontaktovat
na tel. 225 339 370 a e-mailem na adresu
SobotnikovaK@pokrok.cz.

V dal$im ¢isle naseho zpravodaje vam s ni pri-
neseme rozhovor.

Stavebni bytové druzstvo POKROK
zvysSilo v roce 2011 svuj zisk

Ze sestavené rocni zavérky hospodareni Stavebniho
bytového druzstva POKROK za rok 2011 vyplynula pii-
znivé informace, podle které Cinil hruby zisk druzstva
1 638 tisic korun — oproti roku 2010 se zvysil 0 325 tisic
korun (1 308 tisic korun). Zisk po zdanéni byl za rok
2011 ve wysi 959 tisic korun, oproti predchazejicimu
roku byl vySsi o 525 tisic korun (434 tisic korun). Podle
vyjadreni ekonomického namestka, Pavla Beranka,
doslo ke zvySeni zisku druzstva diky pijmam, které
mélo za realizaci vystavby bytového domu Piskova.

Predstavenstvo druzstva vzalo na védomi infor-
maci o hospodareni druzstva za rok 2011, véetné
predlozené Zpravy nezavislého auditora o ove-
feni UCetni zavérky k 31. 12. 2011, vyroku audi-
tora, rozvahy, vykazu zisku a ztraty a pfiloh k uve-
denym materialtim.

Roc¢ni zavérka bude predlozena ke schvaleni na
shromazdéni delegatli 24. listopadu letosniho roku.



Jak na plisne
Vv interiéru

VWskyt plisni v interiéru mdze mit fadu ddvodd.
Jejich spolecnym jmenovatelem je dlouhotrvajici
vihkost. Pominete-li lokalni vyskyt, jehoZ pricinou
je porusena izolace strechy (stropni pliseri) nebo
zéklad( (pliseri do 1 az 1,5 m od podlahy, kdy
vzlina vihkost), pak je nejcastejsi pricinou nizka
teplota prostredi v porovnani s rosnym bodem

v mistnosti.

Co je to rosny bod?

Rosny bod je teplota, pfi které je vzduch v mist-
nosti stoprocentné nasyceny vodnimi parami.
Je kombinaci relativni vihkosti vzduchu a teploty
v mistnosti. Cim vy38i je relativni vihkost vzduchu,
tim vySsi je hodnota rosného bodu, a to i pfi za-
chovani stejné teploty. Z tabulky je patrné, ze pfi
50% relativni vihkosti vzduchu v mistnosti a pfi tep-
loté 20 °C je teplota rosného bodu 9 °C. Pokud
bude teplota stén v mistnosti véetné oken vyssi
nez 9 °C, nedojde k vysrazeni vodnich par na sté-
nach ani na oknech.

Tabulka zavislosti relativni
vihkosti a rosného bodu pfi
teploté 20 °C

Rosny bod (v °C) 2 ® 6

Relativni vihkost (v %) 30

8 ¢ 11 12

Jakmile vSak za¢nete v mistnosti provozovat ¢in-
nosti, pfi kterych vznika zvySené mnozstvi pary (na-
priklad vareni, prani, koupani), stoupne relativni vih-
kost vzduchu, teplota v mistnosti a pomérné prudce
i hodnota rosného bodu. V takové mistnosti, kde je
i na relativné neprilis chladnych sténach teplota nizsi,
nez je hodnota rosného bodu, dojde k vysrazeni
vodnich par. Projevi se to nejdfive znamym orose-
nim oken, pozdéji vinkosti na chladnéjsich sténach.
Pokud stav pretrvava, objevi se po Case plisen. K ta-
kovému jevu pochopitelné dochazi hlavné v chlad-
né&jsim obdobi roku (podzim, zima), kdy je obvodové
zdivo domu prochladlé az promrzlé.

Priklady:

e Relativni vihkost vzduchu 50 %, teplota 20 °C,
rosny bod 9 °C.

e Relativni vihkost vzduchu 70 %, teplota 20 °C,
rosny bod 14,5 °C.

e Relativni vihkost vzduchu 80 %, teplota 30 °C,
rosny bod 26 °C.

Z uvedenych prikladd je patrné, jak prudce na-
rlsta teplota rosného bodu pfi zvySené vihkosti
a rostouci teploté.

Jak se branit vyskytu
vihkosti, resp. z toho
plynoucimu ristu plisni na
sténach?

Nejjednodussim zplsobem je Casté vétrani, ne-
smite ale vétrat trvale. DOvodem, pro¢ je nutné
vétrat kratce, ale intenzivnég, je vinkost vzduchu.
V zimnim obdobi ma chladny vzduch zvenku malo
vzdusné vihkosti. Naopak teply vzduch uvnitf
mistnosti obsahuje nékolikanasobné vice pary
nez vzduch venkovni, chladny. Proto je nutné
doslova vyhanét teply vzduch s vysokou vihkosti
ven, a poustét studeny vzduch dovnitt. Ten je po
zahrati na vnitfni teplotu schopen absorbovat né-
kolikandsobek vihkosti, nez kterou mél pdvodné.

Nejnékladnéjsim zplsobem zvyseni teploty stén
v interiéru je zatepleni vnéjsiho obvodového
plasté budovy. Spolu s dosazenim vysS§i tep-
loty v mistnostech, zabranénim promrzani stén
a eliminaci vzniku plisni ziskate i nezanedbatel-
nou energetickou Usporu pfi vytapéni. Velmi di-
lezité je ale védét, ze i v takto oSetfené budove
je nutné dodrzovat systém vétrani, ktery byl po-
pséan v Uvodu.

KIOK o

Z hlediska investic je nejpfijatelngjSim fesenim za-
branéni kondenzace na sténach mistnosti zved-
nuti jejich teploty vyuzitim termoizolagnich natérd
interiér(, pripadné i exteriéru (fasady) budovy. Ter-
moizolacni natéry jsou schopny svymi vlastnostmi
zvysit teplotu stény o cca 3-5 °C, a to je vétsi-
nou dostacujici k tomu, aby nedochazelo trvale
k tvorbé podminek pro kondenzaci vodnich par
a postupné ke vzniku plisni. Aplikaci termoizolac-
nich natérd v interiéru spolu s udrzovanim nizké
hodnoty relativni vihkosti vzduchu Ize velmi pod-
statnym zplsobem eliminovat podminky pro vy-
skyt plisni. Je samoziejmosti, Ze aplikace interiéro-
vych termoizolaénich natérli méa predevsim smysl
v mistech s nizkou teplotou stén, tj. v oblasti nad-
okennich zakouti, mistech kolem oken, rohovych
mistech u stropd, obecné na obvodovém zdivu.

Pouziti termoizola¢niho natéru ale nemusi byt vzdy
stoprocentné Uspésné. Je problematické v pfipa-
dech, kdy jde o kombinaci nékolika pficin vzniku
vnitfni vihkosti — pfi zatékani, siiném vlivu tepelnych
mostl a dalSich moZnostech. Presto jde o nejlev-
néjsi zplsob Ffeseni odstranéni pficiny plisni v in-
teriérech, ktery je ve vétsiné pripadd Uspésny.

Proc¢ ,,umi“ termoizolacni
natéry zvysit teplotu stény

v mistnosti?

Na rozdil od béznych néatér( interiérovymi nebo fa-
sadnimi barvami obsahuji termoizola¢ni natéry mi-
krokulicky, ve kterych je vakuum. V mistnosti oSet-
fené termoizolaénim natérem nedochazi k Uniku tepla
prostupem pres obvodové zdivo ven, jako je tomu
u béznych nétérd. Diky mikrokulickdm je ¢ast tepla
pohlcena a ¢ast je odrazena zpét do mistnosti. V ko-
ne¢ném dusledku to znamend, Ze teplota stény se
zvedne o nékolik stupnid. Zaroven se zlepsi poci-
tova teplota v mistnosti, pobyt v mistnosti se stava
prijemnéjsim.

Termoizolacni natéry Ize aplikovat v interiéru i na fa-
s&dé budovy. Princip zlstava stejny. VSechny typy
termonétér( existuji v mnoha odstinech, které si md-
zete vybrat podle nabidky vyrobce, nebo podle od-
stind RAL. Nedoporuduje se véak termonatéry sa-
mostatné ténovat, neodbornym zasahem by mohly
byt naruseny jejich viastnosti.

Na zavér bych rad shrnul, Ze obecné plati: relativni
vlhkost vzduchu v mistnosti je ovlivnéna mnoha fak-
tory. Kazdd zména, at uz je to utésnéni oken — vy-
ména plvodnich za plastovd, rozmisténi pokojo-
vych rostlin, propojeni kuchyné s obytnymi mist-
nostmi, zména zplisobu vytapéni interiéru nebo dalsi
aspekty, mlze vyvolat dlouhodobé zvyseni relativni
vihkosti a vytvorit podminky pro rlst plisni. Proto by
kazdé takové zméneé méla odpovidat opatreni, ktera
by nardst relativni vinkosti eliminovala.

Jaroslav Freitag
FINALL STYL
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Nikdo snad nepochybuje o tom, Ze je zapotiebi
Setfit energiemi, a tim chranit Zivotni prostredi.
Svét, ve kterém Zijeme, nema nekonecné mnoZzstvi
prirodnich zdrojd, ze kterych mdze vyrabét
elektrinu, a tak kromé obnovitelnych zdroji
prichdzeji na fadu i moznosti a ochota k uspornym
opatrenim kazdého jednotlivce. K takovym
opatrenim meély patfit i takzvané energetické Stitky.

Evropska komise pfipravila smérnici, ktera dava za
povinnost vybavit takovymi Stitky vSechny budovy.
Smérnice méla byt do Ceské legislativy zavedena no-
velou zakona o hospodareni energii, kterou predlozila
Vldda CR k podpisu prezidentovi Vaclavu Klausovi.

Zakon

O energetickych
Stitcich prezident
Klaus vetoval

Predtim byla pochopitelné projednana poslanci i se-
natory. Prezident vSak zakon vetoval, protoze podle
ného jde Ceska verze jesté za ramec evropské smer-
nice. Neprihlizi dostatecné k mistnim, napriklad Kli-
matickym podminkam nebo zplsobu uzivani budov.

Energetické Stitky maji podle zakona od pfistiho roku
zajistit stavitelg, vlastnici budov nebo spolecenstvi
vlastnik( na novych budovéach, pfi jejich prestavbach
i pfi prodeji bytl. V pripadé prondjmd ¢asti budov
ma nova povinnost platit od roku 2016. Jiz existujici
budovy maji ziskavat Stitky postupné od roku 2015
do roku 2019, a to podle zakonem urCené plochy.

Takzvané prikazy energetické narocnosti maji slou-
Zit jako informace pro kupujici nebo najemce, ktefi
podle nich zjisti provozni néklady na energie. Nové
opatfeni ma vést k nizsi spotfebé energii, a tim ke
snizeni vydajl. Novela méa zavést také povinnost in-

stalovat méfice tepla v bytech s Ustfednim topenim.

Prezident Klaus uved|, Zze evropskou smérnici po-
vazuje za vysledek dlouhodobé chybné a dnes
postupné prekonavané politiky nerozvaznych za-
vazkd, které na sebe Evropska unie a jeji ¢lenské
staty vzaly. Jeji aplikace podle néj prodrazi vy-
stavbu nejen verejnych budov, ale i soukromych
byt a dom(. ,To zatizi rozpoCty statu, krajd, obci
i jednotlivych doméacnosti a zvysi téz cenu byd-
leni, ztizi prodej byt a celkové zatiZi trh s nemo-
vitostmi,“ uved| prezident pro CTK. Podotkl, ze
na snizeni energetické naro¢nosti budou profito-
vat jen obchodnici s technologiemi, stejné jako ti,
ktefi Stitky bodu pridélovat.

Jak se na problematiku divate ve vasem ob-
jektu? Myslite si, Ze je takovy zakon zapo-
trebi? Jaké podle vas prinese potize? Je ho

viitbec mozZné v souéasnych podminkach
druzstevniho bydleni realizovat? Poslete nam
své nazory a postrehy, radi je otiskneme.

Na zacatku jsem
vstavala ve tri rano

V posledni dobé jsou stéle ve vétsi oblibé obchody
s plvodnimi ceskymi potravinami. Nékteré

jsou v eko nebo bio kvalite, jiné maji ndlepku
Lfarmarské”. Jejich spolecnym jmenovatelem je
Ceska kvalita, kterou nekdy zakaznici marné hledaji
v nadndrodnich retézcich. Jeden z takovych
obchod(i je Sklizeno v Praze 4, v Nuslich. Jeho
majitelkou je Ludmila Leskourova, sympaticka
modrooka tmavoviaska.

Jak vas napadlo otev¥it si zrovna obchod s ¢es-
kymi potravinami?

Mam rada jidlo a vzdycky jsem se zajimala o jeho kva-
litu. V zahraniCi je uz celkem bézné, ze lidé chodi do
obchodU, které nabizeji jen lokalni kvalitni zbozi, za
kterym stoji konkrétni dodavatel. To mi tady chybélo.
Dlouho jsem premysilela, ze bych si otevrela svoji pro-
dejnu, protoze jsem nebyla spokojena s nabidkou,
kterou Cloveék najde v supermarketu.

Studovala jste obor, nebo jste uz nékde v po-
dobné prodejné pracovala?

10. . krok

Ne, plvodné jsem tlumocnice a prekladatelka. Po
patnacti letech uz jsem ale nutné potfebovala zménu,
potfebovala jsem se trochu ,usadit”, hledala jsem ve
svém Zivoté novy systém a novy smér. A tak jsem se
dostala k tomuto zaméru.

S podobnou myslenkou jste nebyla prvni. Nebo-
jite se konkurence, ktera by vas mohla pohiltit?
Je pravda, Ze na trhu se usazuiji i jiné subjekty stejne
ment. U nas si mUZete udélat rodinny nakup: od
mlécnych vyrobkd, pres vajicka, mouky, maso, uze-
niny, napoje, az k ovoci a zeleniné. Konkurence se
tedy nebojim, myslim si, ze je tu pro nas vSechny
porad dost mista.

Vase zbozi je drazsi nez v supermarketech. Dalo
by se odhadnout, o kolik?

Néktery sortiment je cenove srovnatelny, jiny je drazsi
zhruba o patnact procent. Nasim zakaznikdim to ale
nevadi, protoze vedi, ze za kvalitu si musf pfiplatit. Sa-
motnou mé prekvapilo, kolik lidi sem zagalo chodit

hned po otevieni prodejny. Je vidét, Ze maiji trochu jiny
zivotni styl a Ze je zajima zdravy zpUsob jejich Zivota.

Jaci zakaznici sem chodi?

Prevazuji mistni, ktefi bydli v okoli. Ale uz sem jezdi
i odjinud, nase zbozi vyloZzené vyhledavaji. Kazdy den
sem prijde primeérné dvé sté zakaznikd. Méalo z nich
udéla jen maly nakup. VétSinou sem prijdou cilené
a odnesou si toho vic. Hlavné maminky s malymi
détmi, studenti, mladi lidé do tficeti let, a pak zeny
po Ctyficitce, na kterych je vidét, ze velmi peclive vy-
biraji. Snazime se pro zakazniky delat akce, aby-
chom je blize seznamili s nasim sortimentem. Mame
také webové stranky, kde mohou sledovat, ktery den
dovazime urcity typ zbozi. Dalsi novinky chystame,
ale pffi kazdodennim provozu to neni Upliné snadné.
Chodi sem pouceni zakaznici, ktefi védi, jaky je roz-
dil mezi eko a bio. Nejsme totiz bio obchod, bio sor-
timent tvofi zhruba Ctvrtinu naSeho sortimentu.

A jaky je tedy rozdil?

Biosortiment je péstovany bez jakékoli chemie nebo
pridavné latky. Na rozdil od nich ¢eskeé vypéstky do-
stanou chemické osetfeni na zacatku cyklu, pak uz
ale také nejsou uméle prihnojované. Osobné si mys-
lim, Ze oznaceni bio je do jisté miry zavadgjici, pro-
toze na ovoce a zeleninu prsi kyselé desté, které ur-
Gité nejsou bez uréitého mnozstvi chemie. NedCveéruii
také na sto procent vSem farmarskym trhdim, protoze



Recept na steaky

z nejriznéjsich partif vyzralého hovéziho masa. Pri-
prava bezkonkurenénich steakU je diky vyzralému
krfehkému masu doslova bleskova.

4 porce

600 g vyzralého hovéziho masa, nejlépe vysoky
rosténec, svickova, pupek, rosténd, lopatkovy
platek

Olivovy olej

Hruba morska sul

Pepf (mize byt i barevny)

Vlyzrélé maso neni tfeba marinovat, zhruba pdl ho-
dinu pred pripravou ho staci vyndat z lednicky a po-

i tam se nékdy dostane nepoctivec, ktery se na mys-
lence kvalitnich ¢eskych potravin jen prizivi.

O co je u vas nejvétsi zajem?

Jednoznaéné jsou to mlécéné vyrobky, Cerstvé pe-
¢ivo, vejce od slepic z volného chovu, sezénni ovoce
a zelenina. Postupné si své zakazniky hledaji i uze-
niny a maso.

Co byste doporucila jako opravdu zajimavy sor-
timent?

Vyzralé hovezi maso, které zraje tfi az Ctyri tydny su-
chou metodou nebo ve vakuu. Je mnohem krehdi,

tiit olivovym olejem. Rozpalime gril nebo tézkou grilo-
vaci panev. Zprudka opeceme biftek, minutu z kazdé
strany — to staci na krvavy steak. Pokud snizite pla-
men a pridate dvé minuty z kazdé strany, dojdete ke
stupni ,,medium rare* — pod pevnou vrstvou se skryva
rGzové jadro. Po Gtyfech minutéch z kazdé strany uz
by mély byt steaky zcela propecené. Steaky vzdy ob-
racime jen jednou, nejlépe klestickami na né urce-
nymi, aby se neposkodila struktura masa a nevytekla
z ného Stava. yjmeme je z panve a nechame asi pét
minut odpodivat. Poté steaky osolime a opeprime.
Dalsi dochucovani neni nutné, nevynikla by tak chut
masa. Steaky nikdy nesolime na za¢atku pripravy,
maso pak ztvrdne! Jako prilohu volime jednoduchy
zeleninovy salat, chléb, brambory — co ma kdo rad.

lépe stravitelné, vari se kratsi dobu. Je vyborné na
steaky. Bohuzel mnoho lidi jeho vyhody jesté vibec
nezna. A jak Cesky zakaznik néco nezna, déle mu
trva, nez ho presvedcite. Pritom se nema ¢eho bat
— maso mame pouze z ¢eskych chovl.

Na podzim budeme mit i zvéfinu. Myslim si, Ze to za-
kazniky také zaujme.

Jak jste hledala své dodavatele?

Pres internet, na doporuceni, objizdéla jsem far-
mare... Porad hledam a zkousim dalsi, abych mohla
nabidnout zbozi, na které je spolehnuti a které bude
mym zakaznikdm chutnat. Ale nebylo to jednoduché.

KIOK o

Polévka z cukcCi

Cukda je zndma také jako acokdéa nebo divoka
okurka. Vypada jako malicka paprika, ale chutna
jako okurka. Jeji plody se konzumuiji syrové, du-
Sené nebo varené, pouziti a pfiprava je obdobna
jako u paprik.

4 porce

10 ks Cukci

2 rajcata

1 cibule

1 mrkev

1 IZice krupice
LzZice oleje

Sal

Voda nebo vyvar

Na oleji zpénte nakrajenou cibuli, ocistéte a nakra-
jejte nadrobno vSechnu zeleninu, pridejte k cibuli.
Podlijte troskou vody a osolte. Varte do zméknuti
mrkve. Pak rozfedte vodou nebo vyvarem na cel-
kové mnozstvi, tj. asi 1 litr polévky. Potom pfidejte
krupici a varte jesté asi 5 minut. Na zavér mizete
dochutit bylinkami podle své chuti, napriklad pe-
trzelkou, pazitkou nebo libeckem.

Na za¢atku jsem vstavala ve tfi rdno a jezdila jsem za
dodavateli sama, abych si vybrala to nejlepsi zbozi
a taky abych se seznamila s jejich prostredim. Chtéla
jsem mit prehled a jistotu. Ted uz nejezdim vSude,
to by ani neslo.

Pokud by se nékdo ze ¢tendrll zabyval péstovanim
nebo chovem a mél vypéstkl a vyrobkd moc a ne-
stacil je rozdat svému okoli, budu rada, pokud se na
mé obrati. Treba je mezi nimi novy dodavatel.

Rikala jste mi, ze prodavate éeské zbozi, ale vi-
déla jsem tu i francouzské syry.

Jsou opravdu ¢eského plvodu, jen maji francouz-
ské ndzvy. Jinak tu mame skute¢né samé ceske vy-
robky, s vyjimkou olivového oleje, ryze a nékterych
dalsich véci, které v eskych podminkach opravdu
nevypéstujeme a nevyrobime.

Jak se stravujete vy sama a vase rodina?
Dévam prednost lehké stravé a témér vibec nena-
kupuji v obchodnich fetézcich. Tam uz jsem hezky
dlouho nebyla. Ale mdj jedendctilety syn zatim
v8echny vyhody zdravého stravovani neuznava,
nékdy tedy do supermarketu zajdeme — k mé ne-
libosti.

Nelitujete, Ze jste opustila klidné vody tlumoceni
a prekladani a pustila se do nejistoty obchodu?
nelituji. PFisté bych do toho Sla znovu, protoze je vidét,
Ze lidé maji o moje snazeni zajem.

Deékuji za rozhovor.
Alena Cechova

krok 11.



Vyhrala psi mama

Minulé Cislo zpravodaje Krok, které vyslo pred let-
nimi prazdninami, vyzvalo ¢leny Stavebniho bytového
druzstva POKROK k zaslani fotografii do soutéze,
kterou vyhlasilo. Na téma ,Mame domaciho maz-
licka* prislo na adresu druzstva nékolik krasnych fo-
tografif, ze kterych ¢isi krasny vztah ¢lovéka ke zviteti.

12.  krok

VSechny fotografie, které redakce dostala, byly za-
jimavé. Ale zvitézit mohla jen jedna, resp. cely sou-
bor, ktery vitéz nazval ,Letni nadéleni®. Ustredni po-
stavou je psi mama s hromadou $ténat. Povedenou
particku vyfotografoval Radim Brozek z Prahy 4. Vy-
herce za ni ziska kameru Sony HDR-PJ200E, &ernou.

Otiskujeme také dalsi fotografii, kterou souté-
zici poslali.

Mimochodem, védéli jste, Ze svého zviteciho milacka
si Udajné lidé foti vic, nez své partnery? V kvétnu le-
tosniho roku se uskutecnil priizkum ve dvanacti ev-
ropskych zemich, podle kterého jsou v 51 procentech
pripad(l nejcastéjsim objektem fotografovani. Z 6 100
dotézanych majitelli zvirat trévi 41 procent Cas radgji
se svym zvifetem nez s rodici (26 procent) a souro-
zenci (14 procent). Spole€nost Opinium Research
v prizkumu zjistila, Ze 71 procent majitelti s mazlicky
miuvi jako s lidmi, 40 procent jim dovoli spat ve své
posteli, 48 procent se s nimi déli o jidlo a 19 procent
jim svéfuje sva tajemstvi. Darky jim kupuje 48 procent
a jejich narozeniny slavi 26 procent majitel’. Pocit bliz-
kosti doméciho zvitatka si podle priizkumu dopravaji
lidé i v dobé, kdy je u sebe nemaji. V mobilu ma jejich
snimek 57 procent majitelt, jako pozadi na pocitaci 50
procent a na socialni sité dalo jejich snimky 41 procent
lidi. Cesi nejéastéji v Evropé (18 procent oproti prii-
mérnym deseti procentCim) davaji snimek svého maz-
licka na sv(j pracovni stll. Prlizkum se konal v Belgii,
Cesku, Francii, Italii, Némecku, Nizozemsku, Polsku,
Rakousku, Rumunsku, Britanii, Srbsku a na Slovensku.

Pokud jste tedy i vy propadli kouzlu fotografovani
svych mazlicku, neni to podle uvedeného priizkumu
nic neobvyklého.

V8em, ktefi zaslali své fotografie do letni soutéze SBD
POKROK, dékujeme. Doufame, Ze se zapoji do dal-
Sich soutézi, které druzstvo do budoucna chysta. Vy-
herci samozfejmé gratulujeme!

Vase redakce

krok za krokem

Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

a1l POKIOK

stavebni bytové druzstvo

Kolldrova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e-mail: predstavenstvo@pokrok.cz
www.pokrok.cz
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