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Zpravodaj pro ¢leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Umeéni ceske

iImprovizace

Prvni jarni paprsky prinaseji optimismus i do ceské
ekonomiky. Vlypada to, Ze velka krize, kterou
evropské zemé v poslednich mésicich tézce
prozivaly, se pomalinku dafi zviadat. A Ceské
republika na tom zdaleka neni nejhlr: Mozna ji
pomaha i povéstna viastnost zdejsich manazer( —
v kaZdé situaci umet improvizovat.

Prvni letosni Gislo
zpravodaje Krok

Od posledniho cisla lonského roku uplynulo
mnoho Gasu, ktery prinesl celou fadu novinek.
a predani bytového domu v prazské Piskové ulici
novym najemnikdm. V &isle najdete ¢lanek a pro-
hlédnete si fotografie finalniho vzhledu stavby,
prectete si také o stéhovani prvnich najemnikd
do nového domova. Cekaji vas ale i Slanky o vy-
taharské sluzbé SBD POKROK, o problémech
parkovani na Velké Ohrade, cestopis o ostrove
Malta a rada dalsich.

Docka se druzstevni bydleni
statni podpory?

Stéle Gastgji se na strankach ¢eskych médii mi-
zeme dodist, ze druzstevni bydleni zaziva svij
comeback. Zatimco trendem 90. let bylo vyridit
si hypotéku a koupit od developerské spolecnosti
byt do vlastnictvi, v posledni dobé musi trh poditat
i s variantou druzstevniho bydleni. Nabizi moznosti
porizeni bytu i tém, kdo by na néj jinak nedosahli.
Patfi sem tfeba osoby samostatné vydélecné ¢inné
(OSVC), které mohou t&ko dokladat své prijmy pro
svoji nepravidelnost apod. Nebo méné majetni lide,
ktefi nedaji dohromady potrebnou castku.

U druzstev je to jinak: staci slozit tfetinu ceny bytu,
zbytek plati po dobu 20-30 let formou najemného.
Po Uplném splaceni pak mohou pozadat o prevod
do vlastnictvi. Ackoli zpoc&atku viastni byt druzstvo,
presto je tato forma stale zajimaveéjsi pro vice a vice
lidli. Oblibena je ale i v jinych zemich. Ve Svycarsku ho
dokonce podporuie stat. Dockd se | Ceska republika?
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Chystame pro vas nové
webové stranky

Vyvoj elektronickych a internetovych technologif
jde rychle dopredu a tomu odpovida i prezen-
tace firem a dalich subjekt na jejich webovych
strankdach. Zatimco jesté pred nékolika lety zaujal
ten, kdo mél stranky co nejbarevnéjsi, dnes se
dava prednost umirnéné eleganci, jednoduchosti
a grafické Cistoté. Na prvnim misté je uzivatelske
pohodli a intuitivni oviadani.
To je také divodem, pro¢ se i Stavebni bytové
druzstvo POKROK rozhodlo zapracovat na svych
webovych strankach. V soucasné dobé pro vas pfi-
pravujeme novou grafiku, aktualizované texty, nové
rubriky — to vSechno proto, abyste od nas ziskali
vice zajimavych a potrfebnych informaci, prehledné
usporadanych a s prijemnym designem.
Dokonéeni novych webovych stranek planujeme
v poloving letosniho roku. To, jestli se nam zameér
podafi naplnit, pozname kromé jiného i podle na-
vstévnosti stranek a podle vasich reakci. Dou-
fam, ze s nimi budete spokojeni a ze se vam
budou libit.
Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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Stavebni bytove druzstvo
POKROK hlasi:
v Piskoveé je hotovo

Projekt bytového domu v Piskové ulici v praZskych
Modianech je hotovy. Zahgjil ho poklep na zakladni
kdmen 21. zaii 2010 a zakoncilo predani dodavatele
stavby, spolecnosti Trigema Buildling, Stavebnimu by-
tovému druzstvu POKROK 26. ledna letosniho roku —
presné podle predem stanoveného harmonogramu.

Stavba ma pét podlaZi — ¢tyfi nadzemni a jedno pod-
zemni, kde jsou garéze s 29 stanimi. Pocet stani odpovida
poctu bytd, ke kazdému patif jedno. V bytovém domé
jsou byty velikosti od 1 + kk do 4 + kk s celkovou vymérou
1965,5 m?a 290,1 m? teras nebo balkénd. Stavba plisobf
Cisté a klidné, pritom je tu fada atypickych prvk.

K zékladnimu standardu vybaveni byt( patfi Euro
okna s dvojitym sklem, dvere s obloZkami, sadrova
omitka, keramické obklady v koupelné do vysky
stropu, laminatové podlahy v obytnych mistnostech
a keramické podlahy v koupelng, WC a na chodbé.
Pokud méli najemnici zajem, mohli se s druzstvem
domluvit i na réznych Upravach byt a na jejich nad-
standardnim vybaveni. Rada z nich takové nabidky
opravdu vyuzila.

Na pfedani stavby druzstvu plynule navazalo prevzeti
jednotlivych bytl novymi majiteli. BEhem nékolika dn(i
se postupné seznamovali s dokumentaci, smlouvami,

predavacimi protokoly a pochopitelné i se samotnymi
byty. A pak uz k domu v Piskové jezdil jeden stého-
vaci viz za druhym. V8ude byla vidét ¢inorodost,
najemnici si do novych byt stéhovali véechno, co
méli radi v minulém bydlisti a co s nimi cestovalo
i sem. Potkavali se na chodbach a seznamovali se
také se svymi sousedy. Predavali si informace, které
vyplyvaly z novych zkuSenosti, a zvali se na navstévu,
az tu budou vsichni doma.

V8em obyvatellim bytového domu v Piskové ulici
prejeme, aby se jim tu libilo a aby se stal jejich sku-
te¢nym domovem.
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Systémy pro rozsireni
obytné plochy bytu

Ekonomicky
vyhodné
ziskani obytného
prostoru

Nové lodzie Ize
pfistavovat
prodluzovat
posunovat
renovovat

Hlinikové zabradli dotvafi
esteticky vzhled panelového
domu a je bezudrzbové.

Horni zaskleni jako ochrana proti
hluku
Uniku tepla
prachu
exhalacim
nepriznivému pocasi

oL
Mobil: +420777 617 299
+420 776 868 502

www.alulodzie.cz
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Konecne se stehujeme
do noveho

Mezonetovy byt ve 4. patie domu v Piskoveé ulici
v prazskych Modranech prisli 27. ledna prevzit
Jifi a Petra. Byli mezi prvnimi, kdo si objednali
termin predani.

Petra je od roku 1994 ¢lenkou druzstva a s manzelem
se uz pétkrat stéhovala. , Tentokrat je to snad napo-
sledy, dal se uz stéhovat nechceme,” fika. Vzdycky
bydleli v udoli starych Modran, protoze odtud je nej-
snazsi cesta z Prahy do Tabora, kde maji rodice.
Druhou &ast rodiny navstévuji v Brné, odkud oba
pochazeji.

Se zastupci Stavebniho bytového druzstva POKROK
a dodavatele stavby, spolecnosti Trigma Building,
nejdriv Jifi a Petra prosli potfebné dokumenty. Otazek
byla samoziejmé spousta — prevzit novy byt nenf jen
tak. A pak se $li na svlj novy domov podivat, aby
se na vlastni oci presvéddili o stavu bytu. Kdyby
méli pfipominky k dokoncenému dilu a chtéli néco
upravit, vSechno by muselo byt zapsano v preda-
vacim protokolu. Jinak by uz Sly dodate¢né opravy
»na jejich triko®.

K bytu patfi i garazové stani a sklipek. Tady také Jifi
s Petrou svoji prohlidku zacali. Na misté zjistili, ze
ve sklipkach nejsou zasuvky na elektfinu, a tak se
s dodavatelem domluvili, ze se budou moci pfipojit
na jeho zafizeni, aby mohli elektrickou vrtackou pfi-
montovat police.

Dalsi kroky vedly k vytahu, ktery je vyvezl do 4. patra.
Tam dostali do ruky Klice, kterymi si sv{jj novy domov
odemkli. NejdFiv se vSude prosli, prohlédli kazdou ma-
lickost, podivali se i na terasu. Byt je opravdu pékny,
svétly, prostorny, uz se sem tésime,“ fika Jifi. ,Jen se
jesté s druzstvem musime domluvit, jak vyresit prostor
pod schodistém, kde zlstal kousek sadrokartonové
prepazky, se kterou jsme nepoditali. Uz jsme si ne-

chali vyrobit vestavénou skfifh na miru a ta by se sem
ted nevesla. Pry to ale nebude problém, vzhledem
k tomu, ze jde o sadrokarton. Nez se sem zacneme
stéhovat — a to je uz zitra — bude vSechno tak, jak
jsme si predstavovali.”




Moderni vytahy jsou

Unie vytahového primyslu nedavno upozomila, Ze
v ¢eskych paneldcich a dalSich bytovych domech
Jjezdi zhruba 40 tisic nebezpecnych vytahu.

U vSech vytaht uvedenych do provozu pred rokem
1993 méla byt podle normy CSN EN 81-80 z roku
2004 provedena inspekcni prohlidka nejpozdeji

do konce brezna 2006. Ta méla stanovit rozsah

a zdvaznost provoznich rizik vytahd.

Rizika se podle zavaznosti pfitom déli na tfi skupiny.
rokem 1993 maji byt odstranéna do péti let od prove-
dené inspekce. Nejzazsi termin tedy uz uplynul.

Jifi Van¢ura, vedouci vytahovych technikd Stavebniho
bytového druzstva POKROK, fika: ,Pod spravu druz-
stva spada 760 vytahd, z toho 575 uz bylo béhem
poslednich ¢tyr let vyménéno za nové a moderni.
Tim byla odstranéna bezpecnostni rizika, kterd mohla
hrozit poskozenim zdravi jeho uzivatell. Uz se nepro-
vadeji opravy starych zafizeni, rovnou se kompletné
méni za nove.”

Oddéleni provozu vytahti SBD POKROK ma pét
technikd, véetné revizniho technika vytaht a revizniho
technika elektro. VSichni maji potfebné vzdélani —
splfuji poZzadavky vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. a kazdé
tfi roky svoji zplsobilost obnovuiji.

Hlavni ¢innosti oddéleni je vymeéna vytahl. Spolecen-
stvim vlastnik jednotek (SVJ) i viastnim subjekttim
druzstva pomahé s vyhlasovanim, priibéhem a vy-
hodnocenim vybérovych fizeni na zafizeni a doda-
vatele vytahU. Zajistuje pro né stavebni povolen,
kolaudaci a uvedeni zafizeni do provozu. Samoziejmée
pomaha i cennymi radami, protoze vSichni technici
za dlouhd léta praxe nasbirali spoustu zkusenosti
v oblasti zdvihacich zafizeni.

Kromé této hlavni ¢innosti poskytuji i spravu vy-
tahd, véetné kontroly sprévnosti provedené prace
ze strany servisnich firem: jestli byla oprava opravdu
provedena tak, jak se uvadi ve fakture, zda byly
pouzity nahradni dily, které jsou uctovany apod.
Pokud se stane, Ze néco neni v poradku, pomahaji
s reklamaci. Kontroluji také veskeré faktury, které
se tykaji zdvihacich zafizeni. Kromé toho chodi na
revize i mimo povinné terminy.

Oddeéleni provozu vytah( na sebe bere povinnosti
majitele provozovatele vytaht na zékladé uzaviené
mandatni smlouvy. O takovou smlouvu ale musi kazdé
spolecenstvi viastnik(l jednotek druzstvo pozédat,
protoZe nepatii do sluzeb, které druzstvo SVJ po-
skytuje v ramci standardniho servisu.

,V soucasné dobé priblizné 200 vytah( nesplruje
podminky provozu podle normy CSN. Termin jejich

rekonstrukce je dan na roky 2012 a 2013,“ uvadi Jiff
Vancura. ,Zodpoveédnost je ale na jednotlivych SVJ,
aby véas vypsala vybérové fizeni a vybrala dodavatele
nového zarizeni. Chapu, Ze tfeba nemaji potrebné
finanéni prostredky, ale banky jim urcité vyjdou vstiic
a poskytnou jim Uvér na nutnou vyménu zarizeni.”
Vytah je mozné financovat pomoci splatek dodava-
telské firmé, rozlozenych az na tfi roky.

K zévadam, diky kterym vytahy nesplfiuji podminky
bezpecného provozu, patii napriklad jizda bez kle-
covych dvefi — to je nejnebezpecngjsi riziko. Pak je
to také nedostatecné jisténi Sachetnich dvefi, které
hrozi moznym padem cloveéka do vytahové Sachty.
Tato dvé zakladni rizika jsou jen malou ¢asti ze
49 polozek, které se pfi kontrole vytahu posuzuii.

A jaké jsou soucasné trendy ve ,vytahové modé“?
LUrCité je to nerez provedeni,” fika Jifi Vancura.
»~Je odolné proti Utokdm sprejert a vandald a je
ho mozné uvést do plvodniho stavu. Samoziejmé
vSichni dbaji na komfort pro uzivatele, vétsi pfesnost

zastaveni, rychlost a velikost nosné plochy.”

—
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Clenstvi v druzstvu pFinasi vyhody

Jaké prinasi clenstvi v SBD POKROK vyhody

a na co maji Clenové pravo, se redakce zpravodaje
Krok zeptala Ladislava Hnizda, vedouciho referatu
financni analyzy, kontroly a pojisteni SBD POKROK.

Ktera je podle vaseho nazoru nejvyznam-
néjsi vyhoda ¢lenstvi v druzstvu?

V kazdém pripadé je to moznost byt clenskou schiizf
zvolen za delegéta, ktery se pak zicastni shromaz-
déni delegatd, vrcholného organu druzstva. Shro-
mazdéni se kona kazdy rok — ostatné zpravodaj Krok
o ném pravidelné informuje. Jako delegat se mdze
¢len druzstva primo podilet na vrcholnych rozhodnu-
tich o dalsim vyvoji druzstva. Je paradox, ze ackoli
mohou delegati spolurozhodovat o budoucnosti
druzstva, do téchto funkei se moc nehrnou.

Jak si to vysvétlujete?

Podle mého nézoru je slozita a naroéna doba, kdy se
kazdy musf velmi snaZit, aby uspel ve své praci a do-
kazal se postarat o rodinu. Lidem se uz pak nechce
zabyvat se dalSimi starostmi — maji svych dost. Je ale
nutné fici, Ze i kdyz se delegat za konkrétni objekt
na shromazdéni nedostavi, informace k jejich objektu
stejné doputuji. VSechna ddileZité rozhodnuti si OBS
(obvodni bytové spravy) hlidaji, a tak se nemtize stét,
Ze by jednotlivé subjekty néco opomnély.

Plati ¢lenové také néjaky ¢lensky prispé-
vek? Jak je vysoky?

Clensky pispévek je sto padesat korun roéng. Je ale
zapotfebi uvést, Ze se vztahuje na Clena druzstva,
najemce i Viastnika druzstevniho bytu. Ngjiemce, pokud
by nebyl clenem druzstva, totiz v druzstevnim byte ani
nemtize bydlet. Jiné situace je ve chvili, kdy ndjiemce
doplati statni investicni Gvér, ktery mu byl na vystavbu
poskytnuty. Pak ma moznost pozadat o prevedeni
bytu do viastnictvi. Jakmile se stane viastnikem, je pak
na jeho rozhodnuti, jestli chce dél zlstat Slenem, nebo
z druzstva vystoupi. Jestlize v druzstvu zlistane, pak
i on je povinen platit jednou rocné Clensky prispevek.
Kdyz se mé lidé ptaji, pro¢ maji takovy prispévek
platit, fikdm jim: jako ¢lenové spolku zahradkard
nebo dobrovolnych hasicll také budete platit clen-
sky prispévek a bude vam to pripadat samozigimé.
Pro¢ se tedy tak divite v pripadé clenstvi v druzstvu?
Navic ¢astka sto padesati korun rocné neni nijak za-
vratnd. A dostanete za ni urcité sluzby nebo vyhody,
které vam druzstvo poskytne.

Ma clenstvi také néjakou praktickou
vyhodu? Které to jsou?

Nejpodstatnéjsi vyhodou je ziskani karty Sphere
card, diky které mohou &lenové uplatnit rlizné
formy slev. Clensky prispévek také slouzf k thradé
nékladd na zpravodaj Krok, kde dostévaji informace
o dénfv druzstvu, kromé jiného o moznostech karty
Sphere card, a dalsi informace.

Pojdme se na chvili zastavit u karty Sphere
card. Kdo na ni ma narok?

Kartu dostanou automaticky vsichni ¢lenoveé druz-
stva. Diky ni mohou uplatnit slevy v restauracich,
kulturnich a sportovnich zafizenich, v prodejnach
stavebnin ¢i bytovych doplrikl a u dalSich subjektd,
které jsou Sphere card oznaceny. Slevy se vztahuif
také na rlizné formy pojisténi.

To znamena, Zze jakmile se stanu ¢lenem
druzstva, mam také narok napfriklad na po-
jisténi domacnosti se slevou?

Presné tak. Druzstevni marketingové sdruzeni CR
(DMS CR), kterého je Stavebni bytové druzstvo
POKROK ¢lenem, podepsalo ramcovou dohodu
Sislo 08/730/012 o poskytovani zvyhodnénych
podminek pojisténi s Kooperativa pojistovnou, a.s.,
Vienna Insurace Group. Na zakladé této dohody
maji ¢lenové naseho druzstva pravo na zvyhodnené
pojisténi domacnosti, rodinného domu, specialni
pojisténi OPTIMUM pro rodinny dim a domacnost,
pojisténi rekreacni budovy a rekrea¢ni domacnosti,
bytové a nebytové jednotky, odpovédnosti z pro-
vozu motorovych vozidel a havarijni pojisténi moto-
rovych vozidel — produkty TANDEM a GLOBAL.

To je docela Siroka skala moznosti. Jak vy-
soké jsou slevy u uvedenych sluzeb?
Zvyhodnéni je ve vysi 15 procent, s vyjimkou pro-
duktu GLOBAL, kde je sleva dokonce 20 procent.

Vyuzivaji ¢lenové druzstva uvedeného
pojisténi?

Samoziejmée, byli by sami proti sobg, kdyby si sjed-
navali jinou formu pojisténi. Kdyz si uvédomite, ze
napriklad ro¢ni paojistné by pro bézného klienta stalo
2 000 korun, pak je pro Clena druzstva sleva ve vysi
300 korun. Uz to samo o sobé je dvojnasobek roc-
niho Glenského prispévku. ViynaloZzené prostredky
se tak ¢lenovi druzstva obratem vréati. A dovolte mi
malou poznamku: pochybuii, Ze by se nékomu indi-
vidualné podarilo dohodnout si vyhodnégjsi pojistént.

Jak mam uplatnit slevu? Musim mit kopii
ramcové smlouvy s sebou, az budu jednat

0 uzavieni pojistné smlouvy?

Nemusite. UpIng stad, kdyZ u sebe budete mit kartu
Sphere card, kterou prokazete, Ze jste Clenem druzstva
a odvolate se naramcovou dohodu ¢islo 08/730/012
0 poskytovani zvyhodnénych podminek pajistent.

Dejme tomu, Ze by mi doma praskla hadice
od pracky. Vztahuje se na takovy pripad
uvedené pojisténi?
Pravé to jsou pripady, na které se vztahuje ramcova
dohoda, o které si povidame.
Dékuji za rozhovor.
Alena Cechova

Inzerce
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Zavedeni zon placeneéeho
stani a druzstevni vystavba
garazovych domu

Dobovi urbanisté pri vystavbé nasich sidlist

jisté netusili, Ze dojde k tak prudkému nardstu
automobilismu a Ze v disledku toho pocet aut
nékolikanasobné prekroc¢i moznosti vybudovanych
parkovacich stani.

Na polozenou otézku je nutné nahlizet na jedné strané
z hlediska potreb a aktudini situace jednotlivych lokalit
nasi méstské Casti a na druhé téz podle financnich
prostredkd, které jsou a budou k dispozici na strané
obce. Vysoky stuperi automobilizace klade velké na-
roky na parkovaci mista. Nova vystavba je benevolentni
k povinnosti budovani novych parkovacich mist ke
kazdému bytu a vysledkem je dalsi zhorSovani sou-
Gasného stavu. Podle Analyzy dopravy v klidu existuje
na Praze 13 deficit parkovacich mist v fadu nékolika
tisic. Parkovaci zony Ize proto povazovat za korektni
regulaCni opatfeni, které omezi napfiklad nedostupnost
denniho parkovani v okoli stanic metra, parkovani vice
dlouhodobé odstavenych vozidel stejného majitele,
nebo bezplatné nocni parkovani firemnich vozidel na
mistech vybudovanych na naklady nasi méstské casti.
Obc&ané by méli pochopit, Ze pokud chtégji parkovat
na verejném prostranstvi a pfed svym domem, pak
je za danych podminek nutné zpoplatnéni. Vybrané
prostfedky z provozu parkovacich zén pak mohou
poslouzit k zpétné investici do budovani novych par-
kovacich kapacit vetné parkovist typu P + R.

Aby ale mohli obyvatelé — rezidenti pokud mozno
bez problémd zaparkovat ve svém bydlisti, vyvstava
logicka otazka, kdo zaplati nova potfebna parko-
vaci mista? Obce, jakou je i naSe méstska ¢ast, to
za souCasné ekonomické situace zfejme ze svych
rozpoc¢td hradit nebudou a soukromi investoti se do
vystavby rovnéz nehrmou. V jednom z poslednich Cisel
zpravodaje Krok byl popsan zplsob druzstevni vy-
stavby bytl, jehoZ zptisob Ize aplikovat i pfi vystavbé
parkovacich domt. Za predpokladu slozeni ¢lenského
podilu ve vySi okolo 30 % pofizovaci ceny, splatky
dlouhodobé rozlozené do nékolika let, a to vSe bez
doloZeni vySe pfijmu, mize zajemce ziskat finanéné
dostupné parkovaci misto. Pfedpokladem je nalezeni
formy spoluprace mezi méstskou Casti a takovymto
potencialnim investorem. Pozemky k tomuto Ucelu
na Praze 13 zatim jesté existuji a jsou ve vlastnictvi
nebo sprave Prahy 13, anebo ve viastnictvi Magistratu
hl. m. Prahy, ktery by jisté ochotné na zadost nasi
méstské Casti takovéto pozemky svéfil do jeji péce.

Mimochodem mnoho obyvatel Prahy 13 Zije v do-
mech postavenych v minulosti napfiklad Stavebnim
bytovym druzstvem POKROK, které i nadale tyto
domy spravuje. Podle informaci naseho sdruzeni
ma druZstvo zdjem pomoci svym ¢lendim pfi feSeni
problémU s parkovanim v jejich bydlisti.

Ing. Aristidis Skondrojanis

¢len SBD Pokrok a Obcanskeého sdruzeni Velka
Ohrada vize 2010

www.velkaohrada.eu

Pati firemni dodavky k rezident(im zdejsi lokality?

Hasic¢i na Velké Ohradé tentokrat jesté projeli.

Dalsi vozidlo, které ziejmé nepatfi k rezidentam.

Nakladni vozidla k rezidentlim také nepatfi.

Stani na travniku.

Nepovolené stani na chodniku.




Inzerce

I= fenestracz

OKNA - DVERE - FASADY

SERIDIME VAM OKNA!

Provadime servis a opravy plastovych i drevénych oken a dvefi.

Jsme schopni nabidnout kompletni servis oken a dvefi, vsech znacek a ze viech
material. Opravy provadime nejen v bytech, ale nabizime také pozarucni servis
a revize celych objektl bytovych druzstev, spolecenstvi vlastnik(, Skol atd.

Nabizené sluzby:

m Sefizeni a promazani kovani
oken a dvefi
Udrzba a opravy kovani
Opravy po mechanickém poskozeni
Dodate¢na montéaz doplnkd kovani
Opravy a vyména
opotfebovaného tésnéni
Vymeény prasklych a poskozenych skel
Opravy a renovace povrchi oken
Vymény ovladacich klik, oliv
Opravy zaluzif
Opravy silikont
Montaz dvefnich zaviraci
Pfipadné vyména oken
pfi neopravitelnych zdvadach
m Revize oken v objektech
SVJ, BD, skol atd.
m Pravidelné servisni prohlidky

NECHTE TEPLO DOMA,
... POMUZEME VAM!!!

Kontaktujte nas — mobil: +420 602 165 777, tel.: +420 234 035 010
www.fenestracz.cz




Predstaveni socialni
sluzby Tisnove péce

v modernim pojeti

Predstavujeme vam slogan prave probihajici
prezentacni kampané neziskové spolecnosti
Bezpecny Zivot, 0.p.s. Ucelem této kampané
Je seznamit vergjnost a odborné pracovniky

v socialnich sluzbach s EDOU — elektronickym
dohledovym asistentem, diky kterému
mdzeme poskytovat kvalitni socialni sluzbu —
Tisriova péce.

Bezpedny Zivot, 0.p.s., zalozila spoleCnost Planet A, a.s. —
poskytovatel komplexnich telekomunikaénich sluzeb
pod obchodni znackou AIM Networks. Planet A, a.s.,
si je védoma své spolecenské odpoveédnosti. Jeji
snahou je podporovat socidlni soudrznost cilovych
skupin s mladou generaci. Cilem této spoleCnosti je
poskytovani kvalitnich sluzeb a modifikace zkusenosti
ze soukromé sféry do neziskové a tim efektivné roz-
vijet firemni filantropii. Diky technologickému zéazemi
a kvalitni infrastrukture spolecnosti mdze zajistit véem
uzivatelm Bezpecného Zivota, 0.p.s., maximalni kva-
litu a dostupnost sluzeb i zakaznické podpory.

Zijeme v dobé technickych vymozenosti. To, co by
jesté pred par lety bylo nemozné, je dnes kazdodenni
soucasti nasich zivotl. Diky modernim technologiim
miZzeme nase Zivoty Zit tak, abychom se nemuseli
bat o sebe ani o své blizni. Tyto technologie Ize velmi
dobre vyuzit také v oblasti pomahajicich profesi. Diky
nasim socialnim pracovniklim jiz probéhla Gspésna
registrace socialni sluzby Tisnova péce, jejiz obdoba
je v zapadnich zemich prirozenou soucasti moder-
niho zivota.

Tisfova péce nabizi komplexni sluzbu, diky které md-
zeme poskytovat servis v podobé asistencni sluzby,
vam ¢i vasim blizkym, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
po cely rok. Bezpecny zivot, 0.p.s., zahdjil sluzbu
Tisnové péce EDA od brezna 2012.

Co k této sluzbé potrebujete? Predevsim podporu
modernich technologii, v naSem pfipadé zafizeni EDA,
jehoz nespornou vyhodou je pouZziti nejen v domacim,
ale rovnéz ve venkovnim prostredi.

EDA je jednoduchy pristroj, ktery vypada jako ho-
dinky. Je sloZen ze silikonového pasku, ktery je volné
nastavitelny dle obvodu ruky. Display obsahuije tfi
velikostné a barevné odlisena tladitka. Pristroj je vo-

déodolny a pasek je vyroben ze zdravotné nezavad-
ného materialu.

EDA je urCen k nepretrzitému noSeni pfi vSech
¢innostech (napf. pfi Uklidu domacnosti, na pro-
chazce ¢i na nékupech, na chalupé atd.). Pristroj
je vybaven pokroCilou GSM a GPS technologii
a je uréen pro pfimou komunikaci mezi uzivateli
a operatory na call centru. V praxi to znamena, ze
pfi zmacknuti ¢erveného nouzového tladitka vas
ihned zkontaktuje nase pracovnice, na kterou se
mUzZete obratit s zadosti o pomoc. Kdykoliv — tedy
24 hodin denné, sedm dni v tydnu, po cely rok.
Diky EDOVI nemusite mit strach o své zdravi. EDA
mUize pomoci i v jinych Zivot ohrozuijicich situacich,
napfiklad pfi pfepadeni. V pfipadé jakéhokoli krizo-
vého okamziku staci zmacknout Cervené tlacitko.
Pokud se z ngjakého ddvodu na strané uzivatele
nikdo nehlasi, mizeme diky systému GPS sou-
fadnic lokalizovat polohu, pfip. vyuzit odposlechu
z mista aktudlniho pobytu. A tim okamzité zpro-
stfedkovat doty¢nému pomoc.

Zluté tlagitko se pouziva pro komunikaci s vagimi
blizkymi. Ne vzdy je situace vazna Ci ohrozuijici, proto
lidé volii jiny zptsob pomoci ¢i podpory. V nasem pri-
padg Ize do pristroje, podobné jako do telefonu, ulozit
telefonické kontakty nejblizSich lidi. Pokud zmack-
nete zluté tlaCitko, automaticky se vytaci telefonni
Cislo blizké osoby, nebo je odeslana predvolena SMS
zprava na ulozené kontakty.

Zelené tlacitko lIze vyuzit jako technickou podporu,
jak pro zafizeni samotné, tak pro havarijni situace
v domacnosti (zprostredkovani oprav plynu, vody,
elektriny, spotfebicl atd.).

Tisfova péce vsak neni jen o 24hodinové asis-
tenci na call centru. Soucasti této sluzby je také
cela skéla doprovodnych programd a podprnych
aktivit — napr. volno&asoveé aktivity, info portal aj.
K dispozici vam budou také nasi socialni pracov-
nici, ktefi poskytuji zakladni socialni poradenstvi
a celkové komunikuji s uzivateli a zajemci o sluzby
v Bezpecném zivotg, o.p.s.

V soucasné dobé probihaji prezentace
EDY v domech s pecovatelskou sluzbou
a dalSich podobnych zafizenich. Zajem
0 podporu a vyuziti naseho projektu proje-
vily i radnice nékterych méstskych Casti.

Dal&i informace o zafizeni EDA naleznete
na nasich webovych strankach na adrese
www.bezpecnyzivot.eu nebo na telefonnim
Cisle +420 246 067 010.

Tisnova péce je nova socialni sluzba
21. stoleti, ktera nabizi pomoc a podporu
pro aktivni, plnohodnotny a bezpecny
zivot v naSem prirozeném prostredi, kde
to zname a kde je nam dobre.

PFirozené prostredi je pfece domov...

Tym Bezpecného zivota o.p.s.
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Na Mailte se jezdi vievo

Psal se rok 2004. S kamaradem Honzou jsme
listovali katalogem cestovni kancelare, specializo-
vané na cykloturistiku. \ybrali jsme si Sardinii, lezici
mezi Korsikou a Sicilii, ktera nam jesté chybéla
v seznamu navstivenych velkych stredomorskych
ostrovy. Zajezd byl ale pro maly pocet ucastnikii
zrusen. Nevzdavali jsme to a hledali jsme dél.

Do zivota ndm vsak vstoupily nemoci nasich otcU.
Jednoho dne jsem stal pred dvefmi nemocni¢niho
pokoje, na kterych byla napsana pfijmeni moje
a Honzy. Netrvalo dlouho a oba jsme se tu sesli.

»1ak to vidi§. Sedéli jsme spolu v jedné lavici na
primce a nasi tatové ted spolu sedi v jednom
pokoji v nemocnici. To jsou ale paradoxy.*

Honz(v tata 12. cervence zemfrel a neuplynul ani
mésic a 10. srpna zemfrel i mj otec. Kdyz jsme se
s Honzou vybabrali z téch smutnych dni, opét jsme
se vrétili k otézce, kam na opozdénou dovolenou.
\Wybrali jsme si z&jezd na Maltu. Rekli jsme si, e je to
na pocest nasich tatd. Urcité by ndm to prali.

Sobota 16. 10.

Na Malté se jezdi vievo, coz bude problém, nez si na
to zvykneme. Lehce se to fekne, ale hlife provadi. Je
to hrozny nezvyk, véetné pohledu na auta s volanty
vpravo. Kdyz se jede, tak to jeste jde. Ale pri vy-
jezdu Casto zapominame a vjizdime do protismeéru.
Kolem silnice jsou samé kameny, zidky poskladané
z kamenU a spousta aut. A vedro, jako u nés v tom
nejparngjsim léte. Policka jsou osdzena bramborami,
diky priznivému podnebi je tu sklizeri dvakrat do
roka. Privezl jsem si s sebou mé oblibené kolo Favo-
rit, na kterém uz jsem sjezdil kdeco. Pro Clenity terén
na Malté neni zrovna idedlni, ale jiné bych nechtél.
Navic si na ném umim vSechno opravit.

Prvni den jsme se podivali do Melliehy. Jde o stre-
disko na vychodnim pobrezi severniho cipu Malty,
asi 30 kilometr( od La Valletty, které laké navstévniky
historickymi pamatkami. Jeho hlavni prednosti je po-
loha bezprostredné vedle nejlepsi a nejdelsi piscité
plaZze a fakt, Ze je vychodiskem pro vylety na ostrovy
Gozo a Comino, které lezi na dohled. Breh plaze je
pozvolny, a tim vhodny i pro malé déti a rodinnou
rekreaci. Transfer z letisté trva asi 45 minut.

Nedéle 17. 10.

Vstévame v 8 hodin rano do nadherného slunného
dne. Z balkénu je pekna vyhlidka na navrsi s neja-
kou kapli. Po snidani vyjizdime na celodenni vylet
za historickymi pamatkami a krasnou pfirodou.
Jezdi jedno auto za druhym a uz si pomalu zvy-
kam, Ze vlevo. Ostrov je jedna velka skala vétsinou
z opuky a piskovce — z toho je tu postaveno témer

10. . krok

vSe. Domy, kostely, zabradli, zidky u domU i podél
cest, i zidky oddélujici jednotlivé zahrady a policka.
V8ude kvetou Gervené ibisky a oleandry.

Pondéli 18. 10.

Zastavujeme na miste zvaném Clapham Junction —
Claphamska kfizovatka. Je to jedna z vice soustav
dodnes zahadnych, do tvrdé vapencové skaly
vyrytych stop na ostrovech Malta a Gozo. Oblast,
kde se nachazi, se jmenuje Misrah Ghar, il-Kbir.

Vznik téchto prehistorickych stop, ¢asto nazyvanych
kolejnice, se nejvice datuje do doby bronzové. Nacha-
zeji se na vice mistech obou hlavnich ostrovd Malty.
Nejvétsi a nejzachovalejsi nalezisté je na miste zvaném

Clapham Junction na jiznim pobrezi, pobliz Utest Din-
gli Clifts. Za svijj nézev Udajné vdeci vyroku anglického
archeologa Davida Trumpa, kterému pripominaly
spletity systém kolejnic na velkém londynském na-
drazi Clapham Junction. Soubézné ryhy nebo stopy
jsou vyryté do hloubky 50 centimetrd, jejich rozchod
¢inf 110 az 140 centimetrl i vice. Navzdjem se kiizujf
nebo spojujl a rozchazeji, ¢imz skutecné silné piipo-
minajf systém kolejnic. A nebyl by to Erich von Dani-
ken, slavny zahadolog a spisovatel, aby vznik kolejf
nevysvétlil jako pristavaci drahy pro mimozemstany.
Pravda je, Ze jde o opravdu zviastni Utvar.

Po navratu do hotelu ndam kolega oznamil, ze ka-
maradku Lidu béhem cesty na kole zachytilo auto
a utrhlo ji mali¢ek na levé ruce. Duchapfitomné
ho pry sebrala, v blizkém obchodé pozadala o led
a rychle odjela do hotelu. Ted  uz je v nemocnici.
Snad se ho lékarlim podafi prisit.

Utery 19. 10.

Dnes se vydame po stopéach nékolika mistnich kos-
tell. Horko je opravdu velké. A nikde neni kousek lesa,
jak jsme zvykli u nés. Tady jsou vSechny lesy vykaceny,
a tak se ochladime alespon cestou z kopce.

Z&kladni kdmen mésta Valletta, kam jsme dojeli, polo-
Zili rytifi fadu sv. Jana v roce 1566. dealné vycnivajic
poloostrov s vyvyseninou Sceberras a z obou stran
chréanénym viezdem do zétoky stavitele primo vybizel.
Nejprve vznikla pevnost St. EImo. Mésto ale nemélo
plnit pouze obrannou funkci pred Turky, ktefi v té
dobé ohrozovali celou oblast Stredomori. Velmistr
fadu Jean Parisot de la Vallette, po kterém dostalo
jméno, z ného chtél ucinit novou metropoli kfestan-
ské Malty. Architekt Francesco Laparelii ji vybudoval



piimo mistrovsky. Protnul poloostrov rovnobéznymi
ulicemi, aby vojskdim usnadnil piisun zésob. Kolmé
ulice mely pomoci obrané v pripade, kdyby nepritel
do mésta prece jenom pronikl. Domy napojil na
méstskou kanalizaci. V zadném nesméla chybét
nadrz na destovou vodu. Domy nevycnivaly z fady,
nemohly mezi sebou mit ani zahradky. Zato je kraslily
sochy svatych, ozdobné mrize, Stuky a balkény.
Kromé dobrého zazemi architekt vybudoval i bez-
pecny pristav. Jeho dilo pozdéji dokondil Gerrlamo
Cassar. Postupné pribyvaly nadherné palace zvané
auberge, chramy, katedraly, namésti i tiché ulice.
Ve Velmistrovském paléci, jehoz nejvétsi sal zdobf
vzacné gobeliny, kdysi zasedali rytifi. Dnes je sidlem
prezidenta a maltského parlamentu.

Nedaleko se nachazi katedréla sv. Jana. Plvodné
slouzila jako klasterni kostel rytitd. Ti nejvyznam-
kvadry. Odpogivaii zde i ¢tyri Cesi. Nejvétsim po-
kladem jsou dva Caravaggiovy obrazy Sv. Jeronym
a Stétl svatého Jana.

Prochazime kolem pevnosti a zastavujeme se
v muzeu. Je tu spousta exponatt z doby 2. své-
tové valky. Mimo jiné i nékolik leteckych pum vy-
robenych v plzefiské Skodovce, které z diivodu
sabotéZe po dopadu na mésto nevybuchly. Lida
je stéle v nemocnici.

Streda 20. 10.

Po devaté hodiné rano vyplouvame k ostrovu Gozo.
Vykladame kola a Slapeme z pristavu do kopce. Po
Styfech kilometrech jizdy zastavujeme v Xewkija,
jedné z nejstarsich vesnic na ostrové. Po 2. svétové
vélce tu zacala stavba nového kostela. Ten stary
zatim fungoval jako dfiv, dokud nebyl novy objekt
dokoncen. Dnesni monumentalni kostel s druhou
nejvyssi kopuli na svété v barvé citrénového ka-
mene ma vysku 75 metrl, prdmeér kupole 28 metrd
a obvod 85 metrd. Na ochoz kolem ni se vyjizdf

vytahem. Je odtud nadherna vyhlidka na cely os-
trov a je vidét i na Maltu. Fantastickeé.

Koupeme se v mori pod Azure Windows a Snorchlu-
jeme. Pod ndmi je skupina potépécl a presto, Ze jsou
ve velké hloubce, vidime je v tom prizraéném moi
zcela jasné. A to mnozstvi krabl a nédhernych korald

a ryb, které pred nami neuplavaly, prosté nadhera.

Ve méste Xaghra navstévujeme dva kruhové ka-
menné prehistorické chramy — Ggantija Temples
(chramy). Byly postaveny v letech 3600 a3 000 pf. n. I.
Ten starsi je dokonce nejstarsi kamennou stav-
bou na svéte, predchazejici Stonehenge a Velké
pyramidy o stovky let. Podle davné povésti vznikl
béhem jednoho dne a jedné noci diky obfi zené
jménem Sunsuna, ktera jej postavila béhem kojeni
ditéte. Podle archeologl byly Ggantija chramy
zasvecené Velké Matce Zemi, bohyni plodnosti.
Byvala tu véstirna, jakou zname z pozdéjsi doby
z Apollénova chramu v Delfach. Ggantija také bylo
mistem, kam se lidé chodili modlit za uzdravent.
V davnych dobach chramy navstévovali poutnici
z celého ostrova a dokonce i ze severni Afriky a ze
Sicilie. Lida je stéle v nemocnici.

Ctvrtek 21.10.

Po vydatné snidani jsme odjeli smérem do meésta
Mosta. Lezi ve stredni ¢asti ostrova Malty, severo-
zapadne od Valletty. Velkym a populdrnim svatkem
je tu den 15. srpna, kdy mistni i turisté slavi Na-
nebevzeti Panny Marie. Hlavni atrakci v Mosté je
Rotunda — velky kulaty kostel s treti nejvétsi kopulf
na svéte. Dovnitf me ale nepustili, protoZe jsem mél
na sobe cyklistické kalhoty.

Béhem cesty po pobreZi jsme navstivili dalsi chram —
5 000 let stary Hagar Qim, ktery je jednou z nejlépe
dochovanych vapencovych staveb na Malté. Je
postaveny ve Ctyrlistkovém tvaru, ktery tvori apsidy
a nadvori. Tento zpUsob je typicky pro neolitické
chramy na celé Malté.

PFi navratu do hotelu jsem potkal Lidu. Méla sice
zavazanou ruku, ale se vSemi péti prsty. Tak se
to povedlo.

Patek 22. 10.

Nas posledni den jsme se vydali motorovym ¢lu-
nem na ostrov Comino v zatoce Blue Lagoon.
Je to jeden z ostrlivk( souostrovi Malta a sou-
Cast republiky Malta. Ma rozlohu pouhé 3 km?
a 7 stalych obyvatel. Neexistuji tady zadné do-
pravni prostfedky, je tu maly hotel a penzion, ote-
vieny jen béhem turistické sezény. Mimo nékolika
ovci a koz se v malé mife péstuje vino a sbird med
a vceli vosk.

Maji tu ale kristalove Gisté more. Plaz byla jesté po
ranu prazdnd. Vyuzili jsme toho a na cely den jsme
si zaplatili lehatko — chtéli jsme tu posledni den
vydrzet a uzit si koupani. Nofili jsme se do prlizrac-
ného more, plného malych barevnych ryb, které se
stale pohybovaly okolo nas. Preplavali jsme také
na protéjsi neobydleny ostrlivek Cominotto, ktery
méfi pouze 0,25 km?.

Beéhem zpatecni cesty do hotelu jsme se jesté
podivali do nekolika jeskyni. Posledni vykoupani
v hotelovém bazénu, sbalit véci a pak uz nas cekala
jen cesta na letisté. Zase dom0.

krok 11.



Aktualni situace programu
Zelena usporam

Na konci roku 2011 se podafilo Statnimu fondu zivot-
niho prostredi CR (SFZP CR) zintenzivnit administraci
zadosti. Tim doslo oproti plvodnim predpokladdim
ke zvySeni Cerpani financnich prostfedkl z vydajo-
vého limitu, stanoveného SFZP CR na rok 2011.
Diky této pozitivni situaci a soubéznému prodlouzeni
administrace Programu Zelena Usporam do roku
2013 z narodnich zdrojli aktualizovalo Ministerstvo
Zivotniho prostiedi CR pozadavek na navyseni vyda-
jového limitu SFZP CR na rok 2012 jen o0 1,2 mid. K&
oproti plvodnimu predpokladu 2,2 mid. KE.

,Program se navic ocita v mirném plusu, aktualné
disponuje cca 130 miliony korun. Ty budou pouzity
dale v ramci programu Zelena Usporam, napriklad
i pro Uspésné Zadatele z oblasti verejnych budov,” fika
ministr Toma$ Chalupa, ktery se stavem programu
seznamil viadu.

Na prazs

Prehled vyplat dotaci z programu Zelena tusporam

_ sastia visieen pOéet cadost

2002 098 13 560
8 601 327 84
10 603 425 50 320

Zdroj: Tiskova zprava Ministerstva Zivotniho prostredi CR

Poznamka redakce:

Ministr financi Miroslav Kalousek nedavno zve-
fejnil informaci, ze zvazuje zruSeni nebo presun
nékterych statnich instituci véetné fondd, aby tim
usSetfil 2,4 miliardy korun. Podle této uvahy by mél
byt Statni fond zivotniho prostfedi zaclenén pod

Kych

Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR. Jen to by
mélo pfinést Usporu 211 miliond korun a zruseni
112 pracovnich mist. Doufejme, ze to nebude mit
zadny vliv na administraci zadosti o dotace z pro-
gramu Zelena Usporam.

Vinohradech se plesalo

VIIl. reprezentacni ples prazskych bytovych druzstev
byl pokracovanim tradice, kterou v roce 2005
obnovilo Druzstevni marketingové sdruzeni CR.
Zahéjil ho predseda spravni rady DMS CR Kroh
spolu s naméstkem ministra pro mistni rozvoj
Kalousem. A pak uz se jen tancilo...

Ples byl poradan zejména pro klienty ¢lenskych druz-
stev. ZuCastnili se ho ale také obchodni partnefi, bez
jejichz aktivni spoluprace se neobejde poradani zadné
akce v obdobném rozsahu. Za to jim pochopitelné
patfi velké podékovani.

Ziva hudba vitala navstévniky jiz pfi vstupu do Na-
rodniho domu na Vinohradech a orchestry byly
tane¢niklim k dispozici ve vSech sélech. V Ma-
jakovského sale to byl orchestr Ladislava Barese
s jeho solisty, v Raisové sale Firmus Praha Bohu-
mila Sebka a ve Spole¢enském sale hral na klavesy
Jifi Blabolil.

Vinotéka spojena s ochutnanim vin umoznila snaze
vybrat tu spravnou chut pro nastavajici vecCer. Byly
k vidéni zajimavé ukazky latinsko-americkych tanct
v podani profesionalnich tane¢nikd Jana Skuhravého
a Dominiky Bergmanové, jako host vecCera byla nad-
Sené privitana zpévacka Véra Martinova spolu s jeji
sestrou Lenkou Slavikovou. Prijemnou te¢kou na
zavér byla riize, kterou pfi odchodu dom( obdrzely
v8echny navstévnice plesu.

12.  krok

krok za krokem

Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

a1lPOKIOK

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e-mail: predstavenstvo@pokrok.cz
www.pokrok.cz

Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
eviden&nim &islem MK CR E 19279.
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