Zpravodaj pro ¢leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Kde je oCekavane
prosiunene leto?

Pry je to vybuchem islandské sopky, ze v posledni
dobé tolik prsi a léto ne a ne prijit. Alespori to rikaji
klimatologove, ktefi dodavaji, Ze s tim mame pocitat
dlouhodobé. Ale ono zase prijde krasné léto piné
slunicka, koupani a sbirani hub. Redakce zpravodaje
Krok vam preje, aby prislo co nejdrive.

Letni Cislo zpravodaje

Predchazejici Cislo zpravodaje Krok vam prineslo
nové rubriky, na které dostala redakce pozitivni
ohlasy. Pfinasime vam proto jejich pokracovani.
Nezapomerite se také podivat na posledni stranu,
kde najdete novinku — vyhlaseni letni fotogra-
fické soutéze. Doufame, Ze se na adrese druz-
stva sejde co nejvice vasich dél, abychom méli
z ¢eho vybirat. Na podzim se na vitézné snimky
mUzete prijit podivat do nové druzstevni gale-
rie v Kollarové ulici v Praze 8. UZijte si krasnou
dovolenou, spoustu slunicka a v zafi se na vas
zase teésime.

Nova vystavba

Stavebni bytové druzstvo POKROK se chce
vratit ke svému pdvodnimu programu, kterym
je vystavba bytl pro své ¢leny. Proto se pus-
tilo do novych projektl. Peclivé volilo pozemky,
zvazovalo moznosti dobré dopravni dostupnosti,
socialni vybavenosti, povahu okoli — vazilo kazdy
detail. Vedeni druzstva pak nabidlo byty nebydli-
cim ¢lenlim a predpokladalo, ze o né bude velky
zajem. Prekvapeni ale bylo nemalé: nebydlicich
se nejdriv ozvala cela rada, postupné fidla, az
nakonec zlstali jen skute¢né vazni zajemci.
Cilem druzstva je postavit projekty, kde se bude
bydlet. Proto nabizi neobsazené byty, o které
nikdo neprojevil zajem, vdem ¢lenlm druzstva.
Vice se doctete na strané 6, v ¢lanku o vystavbé
druzstva, kde najdete i tabulku volnych byt(.
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Volby druzstvo neovlivni

Letosni volby uz maji své vitéze i porazené. Uka-
zaly, co si lidé preji a jakou vladu by chtéli mit.
Ted nastane klidnéjsi obdobi, kdy si strany rozdéli
kresla a nové zvoleni poslanci se zacnou vénovat
praci. VSechno se vrati do spravnych koleji.
Predvolebni kampan ani nasledujici naro¢né
meésice nové vlady nastésti nemaji vliv na SBD
POKROK. Ridi ho sami élenové druzstva pro-
stfednictvim predstavenstva. Viysledek voleb se
tedy na praci druzstva a jeho ekonomickeé situaci
nijak neodrazi. A tak miZete spokojené myslet na
dovolenou. Letni obdobi ale zadina dnem, kdy se
ve Skolach rozdava vysvédceni. Nékteré déti se
t&8i na jednicky, jiné se boji domU prinést Spatné
znamky. Pokud to bude pripad také vasich déti,
nezlobte se na né prilis — vzdyt jsme nebyli jini.
Snazte se jim pfipravit hezky zacatek prazdnin,
aby si s sebou do zivota nesli radéji radost nez
strach. Treba z nich jednou budou politici, ktefi
budou rozhodovat o nasich Zivotech.

Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
a reditel druzstva



O
Osobnost

FrantiSek Adamek je zastupitelem Mestské casti
Praha 12, ¢lenem zastupitelstva hlavniho mésta
Prahy a ¢lenem Krajského vykonného vyboru
prazského kraje za CSSD. Zeptali jsem se ho na jeho
nazory na téma panelova sidlisté a spoluprace statu,
obci a viastnikd.

Jak se vam libi sou¢asna panelova sidlisté?
Otazka zni spiSe tak, jestli panelova sidlisté potfebujeme
nebo ne. A na to odpovidam, Ze je potfebujeme a jesté
dlouho budeme. Z tohoto hlediska se mi libi, protoze
zajistuji nutné podminky k bydleni pro jejich obyvatele.
V poslednich deseti az patnacti letech se méni vzhled
panelovych sidlist — barevnost fasad je mnohem pfi-
jemnégjsi, domy dostavaji nova okna, ndjemnici vybou-
ravaji umakartova jadra a nahrazuiji je zdénymi. Komfort
bydleni se tak zlepSuje. | kdyz chapu, ze lidé maji jiné
predstavy o tom, jak by chtéli bydlet. Jedna véc je ale
predstava a druha realita, zda maji moznost si takové
bydleni poridit.

Meli bychom si ale uvédomit, Ze panelova sidlisté se
stavéla v minulosti vSude ve svété, nejen u nas. Stavby
v zahrani¢i mély jiny koncept, proto na nas nepuisobi
odpudivé. Ceské paneldky mély uz od podatku jas-
nou funkci: zajistit co nejvétsi pocet bytovych jednotek.
Z toho vyplyvala architektonicka jednoduchost a strohost
dana tlakem na nizkou pofizovani cenu.

Jak se budou podle vas panelova sidlisté vyvijet
do budoucna? Maji viibec pred sebou néjaky vy-
voj, nebo budou pouze udrzovana ze strany jejich
vlastnik(l a postupné zchatraji?

Urcité se budou vyvijet, protoze nebudeme schopni je
v historicky kratké dobg ticeti az Ctyficeti let nahradit
necim jinym. Tim ,my* mam na mysli spole¢nost, stat,
obce, soukromé firmy, developery i druzstva.

Z toho jasné vyplyva, ze panelové domy budou muset
byt udrzovany — ze strany obci, samospravy, kraji
a viastnikd, aby utvarely kulturni prostredi kolem nich.
Mam na mysli komunikace, détska hristg, travniky
a dali. A nejen je udrzovat, ale i zkvalithovat. To
v8echno je spojeno s tim, jak dokazi hospodafit s fi-
nancemi, jak budou umét vyuzivat evropskych dotaci
a dalSich moznosti.

Nesmime to ale zuzovat jen na péci o ,travniky“. Jde
takeé o starost ve smyslu urbanistického vyvoje lokality.
Aby se v misté nestavélo prilis prekotng, aby se sta-
vélo podle kvalitnich architektonickych projektd, aby
tu zUstal dostatek volnych prostor pro tréveni volného
Casu a pro déti. Jde i o vytvareni vztahu téch, kdo tu
bydli, k danému mistu.

druzstva

Myslite si, ze jde jen o otazku udrzby, nebo by bylo
mozné jit cestou revitalizace, jako tomu je napriklad
v byvalé NDR?

Vim, co mate na mysli. Byl jsem se podivat napfiklad
v Berling a vidél jsem, jak Némci zménili celkovou kon-
cepci panelovych sidlist. Nektere bloky vybourali, jinde
zase naopak néco dostavéli, snizili pocet pater jednot-
livych domd a tak vznikly Uplné nové celky. Ta proména
je obrovska. Nesmime ale zapomenout na to, ze Némci
si to mohli dovolit, protoze za sebou méli siiného nového
partnera — byvalé Zapadni Némecko. My takového inves-
tora nemame, proto pro nas cesta revitalizace nepfichazi
v Uvahu. | kdyz by byla optimalni a libila by se mi.

Neni to prostor pro PPP projekty (poznamka redak-
ce: Public Private Partnership, spoluprace verejného
a soukromého sektoru)?

Dokazal bych si to predstavit, ale musela by pro to byt
vytvorena jina legislativa. Kdyz o tom uvazuiji, asi bych
se také obaval, zda by byl takovy projekt vyhodny pro
ndjemniky.

Jak by méla vypadat spoluprace statu, obci a vlast-
nikd na vyvoji panelovych sidlist?

Pokud jde o stat, mél by se v pfipadé zajisténi bydleni
chovat velkoryse. Jestli chce poméhat, nem(ize oce-
kavat velké zisky.

Obce maji dokonce povinnost zajistit zakladni standard
bydleni. Nikdo po nich nechce, aby stavély komfortni
bydleni na Urovni $pickovych developerskych projekt.
Ale mély by umét postavit startovaci byty pro mladé ro-
diny nebo socidini byty pro ty, kdo nemaji jinou moznost
postarat se o vlastni bydleni.

Myslim si, Ze jedina spravna cesta je zapojit do spolu-
prace druzstva. Vim, ze napriklad SBD POKROK i jina
druZstva se o to pokouseji. Dilezité je, prizvat je k pfi-
prave a tvorbé legislativy, respektive k pfipravé a tvorbé
takzvanych bytovych zakond, zakon( na podporu byd-
leni, zakonU o sdruzovani prostfedkd napiiklad mezi
druzstvy a obci apod. Pro¢ to ma vytvaret nékdo, kdo
tomu nerozumi? Pro¢ neoslovit druzstva, ktera maji
s uvedenou problematikou desitky let zkuSenosti? Tudy
podle mé vede cesta.

Souhlasite s nazorem, ze panelova sidlisté budou
v budoucnu mistem pro socialné slabsi vrstvy spo-
le€nosti a ze se z nich mohou stat ghetta podobna
tém, ktera jsou ve svétovych velkoméstech?

Nemyslim si, Ze to tak bude, protoze kupni sila obyvatel
jesté dlouho nebude takova, aby se majetngjsi lidé
mohli vSichni odstéhovat. Jejich byty by pak byly pridé-

A
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leny dalSim méné solventnim a na sidlistich by zlstali jen
socialné slabsi. V soucasné dobé tu bydlii stfedni vrstvy
obyvatel, které maji urcité kulturni zvyky, a zabranuji tak
vzniku prostredi, které je viastni ghettu.

Napriklad v PaffiZi je jina situace: tam byly méstské byty
v nékterych lokalitach pridélovany rovnou jen socidlné
slabsim. Tim byly vytvoreny podminky pro to, aby tam
postupne ghetto vzniklo.

V Ceské republice by k nécemu podobnému mohlo
dojit jediné v pfipade, az se i stfedni vrstvy odstéhuiji ze
sidlist do novych byt nebo rodinnych doma v jinych
lokalitach. | tak je to dlouhodoby proces, ktery podle
mé bude trvat dvacet az tricet let.

Mohlo by se zdat, Zze nizka kupni sila obyvatel je
ted paradoxné vyhodou.

Urcité, o to vic museji lidé tlacit zejména na obce, aby
dobre plnily svoji roli. Aby se o prostredi na sidlistich
staraly, aby organizovaly volnoCasové aktivity a dalsi
akce. Prave proto, aby zabranily vzniku negativnich
spole¢enskych jevi, které pak jdou ruku v ruce s kri-
minalitou — tak jako v té zminéné Parizi.

Nékde se to dafi vice, nékde méné. Rozhodné je tu
prostor pro spolupraci obci a soukromych spole¢-
nosti na organizovani rliznych kulturnich, sportovnich
a dalSich akei formou sponzoringu nebo darcovstvi.
Napriklad v Méstské Casti Praha 12, kde jsem zastu-
pitelem, to tak velmi dobre funguje. VSechno je jen
otazka Sikovnych lidi, ktefi to dokazi vymyslet, pripravit
a zrealizovat.

| tady, ve spoleCensko-vzdélavaci oblasti, vidim roli
druzstev. Nejde jen o to, Zze néco postavily, ale jak se
o svlj majetek staraji. A druzstva to vzdycky uméla
lépe, nez stat nebo obce.

Na zavér bych chtél fici, Ze majetek je odpoveédnost.
A to plati pro soukromé viastniky, pro druzstva i pro
obce a stat.

Dekuji za rozhovor.
Alena Cechova
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Z kralovstvi Cisel do sveta

bydieni

Zasedaci mistnost Ceského statistického Uradu
(CSU) byla 4. tnora leto$niho roku zaplnéna

do posledniho mistecka, opozdilci se dokonce
museli smifit s misty ke stani. A o co mélo
osmdesadt posluchaci tak velky zajem? Tym
odbornikti z SBD POKROK usporadal pro
zaméstnance CSU seminér na téma ,Spolecenstvi
vlastniki jednotek®.

Tym tvoril Ing. Pavel Beranek, mistopfedseda pred-
stavenstva a ekonomicky naméstek SBD POKROK,
technicky nameéstek Ing. Viadimir Lopusnik, vedouci
organizacné pravniho oddéleni JUDr. Jitka Zabojova
a pravni specialista JUDr. Marek Novotny.

Seminar zahdjila Ing. Jitka Cihalova z Tymu pro vnitini
komunikaci CSU, kterd po tvodnim slovu prenechala
prostor jednotlivym prednasejicim.

Prévni postaveni Spole¢enstvi viastnik(l jednotek (SVJ),
jeho vznik a ¢innost objasnil JUDr. Marek Novotny. Vé-
noval pozornost specifickym pravnim podminkam SVJ.
Volby a ¢innost zvolenych organt SVJ, jejich kompe-
tence, zplsob hlasovani a schvalovani pii jednani shro-
mazdéni spolecenstvi viastnik( prednesla JUDr. Jitka
Zéabojova. O hospodareni, planovani nékladd domu
a predpisu najemného hovoril Ing. Pavel Beranek. Dal-

Simi tématy seminare bylo napfiklad vymahani pohleda-
vek, problematika sousedskych vztah( v SVJ, opravy
spole¢nych ¢asti domu, nebo smiuvni vztahy mezi SVJ

RocCni vyuctovani
snajemneho‘ nove

Rok 2009 byl pro oddeleni najemného rokem
zmén. Hlavni novinky jsou patrné v personaini
oblasti. V pribéhu roku odesly do dichodu dvé
ze zkuSenych referentek oddéleni a koncem zari
opustila tym ze stejného divodu i vedouci pani
Danuse Milackova. Proto bylo tkolem vyrovnat
se s témito zmenami, zajistit bezproblémovy chod
oddeleni ndjemného a udrzet kvalitu poskytovanych
vypracovani Rédného vyuétovani uzivani jednotky
a sluzeb spojenych s uzivanim jednotky (hovorové
feceno rocni vyuctovani najemného).

Tym oddéleni najemného jako kazdym rokem jiz
od poloviny Unora provadél piipravné prace spojené
s vyUctovanim a od poloviny bfezna a v prdbéhu
dubna intenzivné pracoval na tvorbé fadného vyuc-
tovani, a to v souladu s platnou legislativou, zakonem
&. 72/1994 Sb. v platném znéni a vyhlagky MMR CR

Provadéni roztc¢tovani vody a tepla na objektech (%)
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6. 372/2001 Sb. Diky tymovému duchu a spolupraci
bylo velmi naro¢né obdobi prekonano a vyuctovani
zélohovych plateb za rok 2009 bylo zhotoveno pro
Vvétsinu z 235 objektl v Fadném terminu.

a spravcem domu. Na zavér vystoupil Viadimir Lopusnik,
ktery se vénoval provozné-technickym otézkam.

V zavéru kazdého tematického bloku byl prostor pro
otdzky posluchacll. Dotazl bylo mnoho, a tak se se-
minar protahl az do pozdnich podvecernich hodin.
Organizatori byli spokojeni, ze prvni akce uvedeného
typu, kterou pro zameéstnance usporadali, méla takovy
Uspéch. Posluchaci méli velky zajem o uvedené téma
a byli prilemné prekvapeni vysokou odbornou kvalitou
prednagejicich z SBD POKROK. Zaméstnanci CSU si ze
seminare odnesli fadu ddlezitych informaci a uz se po-
ptavali, zda bude mit akce v budoucnu pokracovani.
Veéra Hrdinova
Cesky statisticky urad

Zasadni zménou vyuctovani byla snaha poskytnout
na listu vyuctovani byly vyuctovany vsechny polozky,
které obsahuje ,Mésicni predpis zéloh na dhradu
prispévku vlastnika (ndjemného) a na sluzby s timto
uzivanim spojené“. To znamenad, aby se zalohy
na roénim vyuctovani rovnaly souctu mesicnich
predpist od ledna do prosince 2009. Pravé proto
byl rozsiten informacni obsah tiskovych sestav pro
vyuctovani. Nové v ném najdete napiiklad polozky
JPoplatek za spravu SBD* a ,Pohotovostni sluzba
SBD* a take informativni vyuctovani polozek dlou-
hodobé zélohy — takzvany ,fond oprav*.

To vSe by nebylo mozné bez aktivni spoluprace
nasich dlouholetych obchodnich partnerl v oblasti
rozUctovani a odectl méfricd tepla a vody, kterymi
jsou spolec¢nosti . RTN spol. sr.o., INMES spol. s r.o.
a VIPA CZ s.r.o. Nezanedbatelny podil na tspésném
vyuctovani majf firmy RH SID a Integri, které progra-
movymi Upravami IS INTEGRI umoznily provést rocnf
vyuctovani ,najemného* podle nasich predstav. Za to
jim patii nas velky dik.
Ing. Pavel Beranek
mistopredseda predstavenstva
a ekonomicky nameéstek
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Projekt Boromeum

Stavebni bytové druzstva v Ceské republice ozivaj.
Vraceji se ke svému plvodnimu zaméreni, kterym
byla bytova vystavba. Stejné jako SBD POKROK
zacina realizovat své projekty, také dalsi druzstvo
SBD Stavbar zahajuje podobné aktivity. Jednou

z nich je projekt Boromeum.

Jde o projekt bydleni pro seniory, kterym z rliznych
ddvodU nevyhovuje soucasné bydleni a ktefi potre-

Projekt Boromeum

Lokalita: Praha 17, Méstska ¢ast Praha Repy,
v sousedstvi Domova Sv. Karla Boromejského,
narozf ulic K Sancim a Engelmuillerova

Popis projektu: éestipodlaim’ moderni komplex
se spole¢nym velkym atriem v zeleni

Vybavenost: Spolecenska sekce, sportovni
sekce, bazén & wellnes centrum, Iékarske
centrum, restaurace, sekce obchodu a sluzeb,
vedeni a sprava objektu v pfizemia v 1. patfe,
ve 4. patfe spolecna zelena terasa pristupna
vSem rezidentlm

Nabidka byt: 1 + kk, 1+ 1,2 +kk, 2+ 1, 3 +kk

buji svij klid a soukromi. Pfitom chtéji dal vyu-
zivat vyhod druzstevniho bydleni, protoze se jim
osvédcilo. Praveé jim nabizi SBD Stavbar moznost
prestéhovat se do nového komplexu, ktery bude
slouZit vyhradné seniordim.

O podminkéach se doctete v rozhovoru s predsedou
SBD Stavbar, FrantiSkem Sojkou. Popis projektu
najdete v ramecku na této strané.

Celkovy poéet bytd: od 2. do 6. patra 214 by-
tovych jednotek

Popis bytt: byty jsou bezbariérové, vstup je
zabezpecen pouze pro rezidenty, vymeéra bytd
od 36,3 m? do 93,6 m?, kazdy byt ma viastni bal-
kon, koupelny jsou se sprchovym koutem
Zahajeni projektu: pocatek roku 2011

Dokonéeni projektu: konec roku 2012

Dopravni dostupnost: MHD, autobus 2 minuty,
tramvaj 10 minut

Architekt: Architektonicky atelier Kosek s.r.o.

Rozhovor

O projektu Boromeum si redakce zpravodaje Krok
povidala s predsedou SBD Stavbar, FrantiSkem
Sojkou.

Slysela jsem o projektu Boromeum. O co
jde?

Jde o dalsi z projektd, které pripravujeme — ten-
tokrat jim chceme oslovit nase ¢leny, aktivni se-
niory. Nabidneme jim, Ze se mohou prestéhovat
ze svého soucasného bytu do nového. V domé,
kde budou zajistovany pozadované sluzby, které
jim umozni aktivneé prozit své seniorstvi. Mohou
tak spolec¢né s ostatnimi podnikat aktivity, které
je zajimaji. Resit problémy, které patii k jejich
véku. Mit odbornou lékarskou pomoc, pokud ji
budou potrebovat.

Seniofi uvolni svj soucasny byt pro jiného ¢lena
druzstva, finanéni ¢astkou za prodej bytu pfi-
spéji na pofrizeni nového, a o své investice tak
neprijdou.

Myslite si, ze budou mit seniofi zajem o sté-
hovani do nového domova?

Kazdy cloveék vekem zraje, vytvarfi si své navyky
a potrebuje kolem sebe vic klidu. To ale nejde
zajistit v byvalych klasickych druzstevnich do-
mech, kde byly byty prevedeny do vlastnictvi
¢lenl a kde spolecné Ziji vSechny generace. Se-
niory pak mize napfiklad rusit pla¢ malého ditéte

dalSich véci. Se starim prichazeji i nemoci, kdy
najednou prestane byt vyhovovat svou dispozici
nebo velikosti.

Takovym pripadlm je prévé uréena nabidka pro-
jektu Boromeum.

Kdy chcete s realizaci projektu zagit?

Pokud ptijde vSechno podle nasich predpokladd,
vystavbu zahajime po¢atkem roku 2011, aby
prvni byty byly k nastéhovani na podzim roku
2012.

NemUze se stat, ze z ptivodniho projektu byd-
leni pro seniory se ¢asem stane klasicky byto-
vy projekt? Vzdyt druzstevnici mohou prevést
najemni pravo i na své mladé potomky.

V piipadé projektu Boromeum to neptijde, pro-
toze druzstvo bude muset nastéhovani nového
najemnika projednat a povolit. Pravé proto, aby
zajistilo dodrzeni pvodniho charakteru projektu:
byt bytovym domem pro aktivni seniory.
Vzhledem k tomu, Ze Ceska populace bude
starnout, bude podle nazoru naseho druzstva
zapotrebi stéle vice podobnych projektd jako je
Boromeum. Lidé si budou chtit zajistit prijemné
podminky pro své stari.

Dékuji za rozhovor.
Alena Cechov4



Domovu pro seniory
je a v budoucnu
bude nadale
nedostatek

Problematika zafizeni pro seniory, kde mohou
kvalitné prozit posledni etapu sveho zivota, zacina
byt stale vice aktuaini. Ceska populace stérne,

a tak bude zapotrebi mit vyreSeny system, ktery
se o starnouci dokaze postarat, pokud toho sami
nejsou schopni. O problémech, které jsou s tim
spojeny, hovoii feditel Pecovatelského centra
Praha 7, Ing. Otto Kechner.

Existuji podle vas v Ceské republice zafizeni, kde
mohou starnouci lidé kvalitnim zptisobem prozit své
stari?

Seniofi by po odchodu do diichodu méli prvni roky pro-
zit opravdu aktivné. UZivat si rodiny, vnoucat, zahradky
a podobng. Cas ale béi, postupné se zhoréuie jejich
zdravotni situace, ale i socidni situace.

Co to znamena?

Zdravotng jde vétsinou o poruchy hybnosti, nékdy o pro-
blémy s centralni nervovou soustavou —mozkoveé prihody,
srde¢ni onemocnéni atd. Jde spiSe o diouhodobé, chro-
nické choroby, které se jiz nikdy zcela nevyléci a budou
Cloveka provazet po zbytek zivota.

Socialné pak jde napiiklad o ztratu zivotniho partnera,
ktera znamena velky zlom. Nikoli marné se fika, ze
ve dvou se to Iépe tahne. To vi kazdy senior. Jakmile
prijde odchod jednoho z dvajice, velice se zkrati prijmy —
prakticky na polovinu. A co potom? Naklady na bydleni
si vezmou velkou ¢ast nakladd. A kde jsou dalsi nutné
finance na zivobyti, na stravu a dalsi zakladni potreby?
A to nemluvim o dalSich nékladech, tfeba na zabavu,
oSaceni, vzdélani a podobné. To uz je moment, kdy na-
stupuje prvni faze socialni péce.

Jak si ji mame predstavit?

Jde o terénni pecovatelskou sluzbu, kde si senior mlize
objednat konkrétni sluzby. VétsSinou jde o dovazku obédd,
obstarani nakup(, doprovod na Urady, na prochézku
a podobngé. Pedovatelskou sluzbu provozuiji riizné sub-
jekty: nestatni, neziskove, cirkevni nebo prispévkove or-
ganizace, které zfizuji Uzemni samospravneé celky (obce,
mésta, méstskeé ¢asti). VSechny se ale musi fidit zakonem
o socidlnich sluzbach — to znamena, ze museji byt po-
vinné registrovany. Pokud je terénni peCovatelska sluzba
provadéna profesionalné a je doplnéna ,home care”,
tedy domaci zdravotni péci, je o seniora postarano v jeho
byté - a to mize trvat celou fadu dalSich let, nékdy az
do jeho smrti.

Postupné se ale zhorSuje kvalita Zivota a pozitiva po-
bytu v doméacim prostfedi uz nepfevazi negativa, které
s sebou prinasi napriklad zdravotni stav. Senior také

nékdy nezvlada administrativu Zivota, tj. vytctovani sluzeb
souvisgjicich s bydlenim, starost o majetek, Uredni kore-
spondenci... Najednou je slabsim hracem ve spolecnosti
a stava se snadnym ter¢em pro rlizné kriminalni Zivly. Vadi
mu ale i hluk, nepfijemné sousedské vztahy, pocity tisng,
nemoznost zajistit si nejzakladngjsi zalezitosti. V této etapé
je tfeba uvazovat o prechodu do rezidencni péce.

To znamena domovy dlichodctl, domovy seniorQ
a dal$i. Co mohou seniorim nabidnout?

Jako zaklad tu v prvni fadé musi byt dobra pima obsluzna
péce, ktera se zaméfuje na socialni oblast. A pak také
zdravotnicka slozka, ktera se na urovni oSetfovatelske
péce o seniora denné stara. Jsou tu zdravotni sestry, ma
tu ordinaci lékar, ktery sem ale mdize i dochazet.

A pak to jsou aktivizacni doplfikove sluzby. Drive nebyvalo
zvykem je nabizet, dnes uz jde o béznou soucast pro-
gramu domovt diichodcti nebo seniorl. Jde napriklad
0 poradani prochézek, wyletl a jinych pohybovych aktivit.
Ale i 0 moznost pracovat s internetem a doplnhovat si
vzdélani formou zajimavych prednasek. Dalsi moznosti
je manikdra, pedikira, po prodélané mozkové prihodé
i logopedie a dalsi sluzby.

ddim pro seniory poskytuje urity pocit bezpedi. Zajistuje
svym obyvateldm institucionalni kryti. Bydleni méa svého
provozovatele a ten nese zodpovednost za své Klienty.
Poskytne jim sociélni i pravni poradenstvi v okamziku,
kdy si nevedi rady, a ochrani je pred vnéjSimi negativnimi
Viivy.

V tom v8em jsou domovy seniorl urcité vyhodné. | kdyz
za nejlepsi misto, kde by mél byt senior v poslednich
letech svého zivota, samozfejmé povazuiji rodinu.

Nékdy to ale z rliznych ddvodu nejde.

V dnesni dobg je to slozité, protoze rodina ma obvykle
dost starosti s viastni obzivou. Jen obtizné by mohla
0 seniora pecovat: odborné i fyzicky. Nema ani stavebné-
technické podminky pro péci o seniora. Panelove byty
to neumoznuji, ale ani soucasna vystavba na venkové
nemysli na moznost dvou nebo tfigeneracniho bydleni.

O

Navic nikde ve svété se od druhé poloviny 20. stoleti ne-
dbalo na to, aby seniofi mohli doZzit ve své rodiné tak, jak
to zname z 18. a 19. stoleti. Mam tim na mysli vejminky,
smlouvy, podle kterych se predavalo hospodarstvi dalsi
generaci atd.

Pokud tedy rodina neni schopna se o seniora postarat,
nikdo ji to nem(ize vycitat. Pak je domov pro seniory
nejlepsi vychodisko.

Ma na to ale bézna c¢eska rodina? Muze si dovolit
umistit svého seniora do podobného zafizeni?
Finan¢ni stranka je slozita. Naklady na pobyt klienta v do-
moveé seniorU, kde jsou zajistény profesionalini sluzby, ini
primeérné kolem dvaceti tisic korun mésic¢né. Na druhou
stranu si musime uvédomit, Ze za uvedenou cenu do-
stane vSechno, co k zivotu potfebuje. Ma viastni pokoj
se socidlnim zazemim, ma vyprano a uvareno, dostava
dalsi sluzby.

| pfesto je astka pomérné vysoka.

To bézny senior rediné dohromady nedé. NovodCichodci
maji vétsinou 10-12 tisic dlichodu. Mohou si ale poZadat
o rlizné druhy piispévkd, napriklad o prispévek na pédi.
Dalsimi zdroji, které mohou prispét na pobyt seniora,
jsou prispévek zfizovatele, Uhrady zdravotnich pojisto-
ven za oSetfovatelskou péci a riizné statni granty. Dal$im
feSenim financniho zajisténi pobytu mdze byt i tiistranna
smiouva, kde se na uhradach dohodnou senior, poskyto-
vatel a nékdo teti — vétSinou jeho rodina. DalSimi prostfedky
mohou byt finance z komeréniho penzijniho pojistént.

Je pravda, Ze finance se hledaji tézko, ale musi se najt.
Vzdycky je feSeni velmi senzitivni, protoze se jedna i o ma-
jetku, ke kterému je senior celozivotné citove vazany.
Podle mého nézoru by se mélo zacit rychle fesit pojistent
na oSetrovatelskou péci, které by si Clovék povinné na za-
kladé zakona platil uz od aktivniho véku, aby se on i jeho
rodina vyhnuli komplikacim na sklonku jeho Zivota.

Takové pojisténi zatim neexistuje?

V Ceské republice ne — ani formou statniho prispévku,
ani formou komercniho pojisténi. Existuje napiiklad v sou-
sednim Némecku. Pritom v zavérecné fazi u nemocného
Clovéka jsou nejvyssi naklady praveé na kvalitni osetfova-
telskou péci.

Ceska populace podle demografickych priizkumd
starne. Myslite si, ze takovych zafizeni, o kterych si
povidame, je a bude dostatek?

Zarfizeni dostatek neni. Je to zpisobeno tim, Ze senior
da dohromady, véetné prispévku na péci, zhruba ¢trnact
tisic korun mési¢né. To je pfijlem zafizeni, ke kterému po-
skytuje prispévek na provoz zfizovatel. Proto je domovd
pro seniory malo — nejsou ziskové, jejich provoz musi
byt dotovan. Pokusy provozovat je na Cisté komercnich
principech skoncily netdispésné.

V soucasné dobé neni problém domovy pro seniory
postavit, vybavit kvalitnim persondlem, provozovat
profesionalni péci a doplikové sluzby. Problémem je
financni zajistént.

Dékuji za rozhovor.
Alena Cechova
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NOVA VYSTAVBA SBD POKROK -
PiISKOVA ULICE, PRAHA 4

Chtsiji

opravdu bydlet?

Nova vystavba v Praze 4 v ulici Piskova jde zddrné
do finiSe. Zatim tedy do té prvni faze, kdy se

SBD POKROK podarilo po nékolika letech ziskat
veskeré nutné podklady pro druhy krok, kterym je
sama realizacni cast — bourani a stavba nového
bytového domu. Avizovany objekt neni tfeba znovu
predstavovat. S informacemi o ném jste se jiz

setkali na strankach zpravodaje Krok, na webovych
strankdch druZstva nebo na Vergjné desce druZstva.

Do 30. dubna méli vazni zéjemci o bydleni v nove
realizovaném projektu z fad nebydlicich ¢lent druz-
stva slozit 100 tisic korun jako vratnou zalohu pro
samotny vybér bytu. Opakuje se vSak situace z ne-

druzstevnici SBD POKROK

davné doby, kdy druzstvo obsadilo pouze jeden by-
tovy diim projektu Sestajovice ze dvou nabizenych
objektl. Dlvodem byl nezdjem nebydlicich ¢lend
druzstva. Stejné je tomu i nyni: ze 125 prvotnich
zéjemcl o projekt Piskova projevilo nakonec vazny
zdjem pouze 19 nebydlicich ¢lenl. Pfitom cena
za m? byla snizena, projekt je ve velmi pékné lokalité
a je kvalitné zpracovany. Vypada to, Ze celosvétova
krize dorazila i mezi druzstevniky.

Bytovy ddm v Piskové ulici se bude i pfes pocatecni
potize realizovat. Nebude mit sice statni podporu,
kterou vldda slibovala projektdm, zajistujicim nové
bytové jednotky. Ale bude stat na druZstevnim
pozemku. Diky tomu miZe byt cena za m? nizsi,
nez by tomu bylo u jinych forem vystavby. V loka-
lit¢ prazskych Modfan je cena za m? uvedeného
projektu nejnizsi. Druzstvo také pfislo s nabidkou
vyhodného hypotecniho Uveru, ktery zafidilo pro
své nebydlici ¢leny. Bez ohledu na to, kolik jim je
let. A to rozhodné neni malo.

Dana Schneiderova
asistentka predstavenstva
SBD POKROK

kova v Praze 4

; Prislusenstvi Garazové
Patro | Cislo bytu Velikost Jednotky m? | (balkon, terasa) m? Sklep/m? stani Celkova cena (K¢) Stav prodeje
1 NB 130,00 0,00 0 5701 800 SBD POKROK
1 1+kk 61,70 0,00 S$519/2,2 1 2706 162 volny
2 2+kk 61,10 0,00 S15/2,1 1 2 679 846 volny
3 3+kk 95,80 6,60 0,00 1 4 382 660 SBD POKROK
4 1+kk 54,40 3,30 0,00 1 2 563 262 volny
5 4+kk 108,10 8,50 S9/3,2 1 5047 414 volny
2 6 1+kk 56,00 6,40 0,00 1 2 841 760 prodano
7 2+kk 56,50 4,10 S7/1,9 1 2 796 990 prodano
8 2+kk 55,60 4,10 S8/1,9 1 2757 516 prodano
9 2+kk 56,10 4,10 S6/1,8 1 2779 446 prodano
10 2+1 76,40 9,30 S12/2,2 1 3 820 604 volny
11 3+kk 95,80 7,50 0,00 1 4619288 SBD POKROK
12 1+kk 54,40 4,50 0,00 1 2716 484 volny
13 4+kk 108,10 10,50 $10/3,2 1 5245 766 SBD POKROK
3 14 1+kk 55,80 6,40 S3/2,2 1 2 832 988 prodano
15 2+kk 56,40 4,10 S5/1,56 1 2792 604 prodano
16 2+kk 56,00 4,10 S13/1,7 1 2775 060 prodano
17 2+kk 55,50 4,10 S14/1,8 1 2773130 prodano
18 2+kk 56,30 4,10 0,00 1 2788218 prodano
19 3+kk 76,40 9,30 S$17/2,2 1 3820 604 volny
20 3+kk 95,80 7,50 S1/2,4 1 4619 288 volny




O

3 Prislusenstvi Garazové

Patro | Cislo bytu Velikost Jednotky m? | (balkon, terasa) m? Sklep/m? stani Celkova cena (K<) Stav prodeje
21 1+kk 54,40 4,50 0,00 1 2716484 prodano

22 4+kk 108,10 10,50 S2/2,2 1 5 245 766 volny

4 23 T+kk 49,20 5,60 0,00 1 2520312 prodano
24|  3+kk mez. 119,00 45,00 0,00 1 6 724 340 volny

25| 3+kk mez. 98,70 11,90 S4/2,5 1 4874082 volny

26| 3+kk mez. 98,40 11,90 S16/2,4 1 4 860 924 volny

27| 4+kk mez. 119,00 69,60 0,00 1 7 437 740 volny

28 2+1 76,40 9,30 S18/2,2 1 3 820 604 volny

29 T+kk 54,40 4,50 S11/3,9 1 2 736 484 prodano

Rozhodnuti predstavenstva

Vzhledem k vySe popsané skutecnosti rozhodlo predstavenstvo SBD POKROK na svém jednani dne 26. 5. 2010 o moznosti nabidnout volné — neobsazené
byty v nové vystavbé v ulici Piskovd, Praha 4 — Modrany, vSéem ¢lentim SBD POKROK (bydlicim i nebydlicim). V tabulce s prehledem o stavu prodeje byt jsou

vyznaceny volné a prodané byty. Jednotlivé byty (katalogové listy) jsou k dispozici na www.pokrok.cz v sekci vystavba spolu s dalSimi informacemi.

SBD POKROK pripravuje
druzstevni bydleni na prazskem

Barrandoveée

Nazev projektu

Bytovy ddm v ulici Hogerova v Praze 5 — Hiubocepich

Lokalita

Barrandov je mistopisny nazev oblasti katastralniho
Uzemi Hiubocepy v Praze 5, ktera se pysni bohatou
historii. Na prvorepublikovou vilovou vystavbu navazala
moderni zastavba, ktera ze Ctvrti vytvorila atraktivni
lokalitu pro bydleni v pfirodé na okraji Prahy, a pfesto
kousek od centra. Nedaleko jsou pfirodni rezervace
Prokopské a Dalejské udoli, udrzovany lesopark la-
kajici k dlouhym prochazkam a mini ZOO.

Dopravni dostupnost

Na Barrandov vede moderni tramvajova trat, uvedena
do provozu v roce 2003, kterd oblast vyrazné priblizila
k centru. Navazuje na trasu B prazského metra a au-
tobusovou dopravu. Cturt protiné také automobilova
tepna, pokracuijici vypadovkou na Plzen. Po dokon-
Ceni prazského okruhu a propojeni dalnic D1 a D5 se
oCekava dalsi zkvalitnéni dopravniho spojent.

Sluzby v misté
Oblast ma velmi dobrou obCanskou vybavenost.
V jejim centru je rekonstruované nakupni centrum
s nékolika obchody, posta, pobocka Ceské spofitelny
arestaurace. Déle poliklinika, nékolik Skol, sportovisté
a oblibené Aquacentrum.

Popis projektu

Projekt novych druzstevnich byt na Barrandové patii
architektonicky k tém nejlepSim v uvedené lokalité.
Pétipodlazni bytovy diim je rozdélen do Sesti sekci —
kazda z nich zajisti komorni atmosféru bydleni. Objekt
ma 79 bytl, které umoznuji vybér z nékolika variant ve-
likosti od 1+kk az po 4+kk s velkou terasou. VSechny

jsou navrzeny tak, aby svym majitellim poskytly pfi-
jemny vyhled do zelené v otevieném vnitfnim dvore.
Ten bude zaroven slouzit jako odpocinkova zéna.
Interiéry nepostradaji zadny z prvk{ piijemného byd-
leni. Nabizeji velké mistnosti, Satny a vestaveéné skiing,
balkony a terasy. Samoziejmosti je dostatek parkova-
cich stani pfimo v objektu.

Informace o projektech najdete na interetu na adrese www, pokrok.cz

v sekci Vystavba.




e KTOK

Co nabizi program Zelena
usporam bytovym a panelovym

domum?

Ministerstvo Zivotniho prostredi CR spustilo

v dubnu 2009 program Zelena usporam, ktery
umoZriuje poskytovani dotaci na zateplovani
domd, vyménu oken, porizeni nizkoemisnich kotlt
nebo soldrné-termickych kolektor’ a na vystavbu
pasivnich domd. Program je financovén
prodejem takzvanych emisnich kreditt Kjétského
protokolu. Celkem je na usporna energeticka
opatreni a instalaci obnovitelnych zdroji energie
k dispozici 25 miliard korun. Program je casové
omezeny, zadosti o podporu budou prijimany

do konce roku 2012.

Dotace mohou &erpat vlastnici rodinnych nebo by-
tovych domU (panelové i nepanelové technologie).
To znamena fyzické osoby, ale i spolecenstvi vlast-
nikd jednotek, druzstva, mésta a obce nebo firmy.
Majitelé bytovych domU si mohou zazadat o dotaci
ve v8ech oblastech podpory, pro panelové domy
jsou stanoveny prisnéjsi podminky — musi se provést
kompletni zatepleni budovy a dodrzet podminky
programu Novy Panel.

Vlastni realizaci Uspornych opatfeni mdze uskutecnit
pouze firma zafazend v Seznamu odbornych do-
davateld (SOD). Vyrobky nebo technologie, které
chcete pouzit, museji byt zaregistrovany v Seznamu
vyrobkd a technologif (SVT). Oba seznamy byly vy-
tvoreny pro Ucely programu Zelena dsporam a jsou
zvefejnené na jeho webovych strankach.

ghe

Program je ¢lenén do tfi zakladnich oblasti podpory:

o Uspora energie na vytapéni (zatepleni fasady,
stfechy, podlahy stropu ¢i sklepa, vyména oken Ci
dvefi, pofizeni systému rekuperace).

e Vystavba v pasivnim energetickém stan-

dardu.

¢ Vyuziti obnovitelnych zdroji energie pro vy-
tapéni a pripravu teplé vody (kotle na biomasu,
tepelna ¢erpadla, solarni systémy na ohrev vody,
solarni systémy na ohfev vody a pfitapeni).

¢ Dotaéni bonus (za vybrané kombinace opatreni).

V programu obecné plati: ¢im kvalitngjsi zatepleni
objektu se provede, tim vySsi dotaci je mozné ziskat.
Nejvy$si dotace (az 1 500 K&/m? podlahové plochy
pro bytové domy panelové i nepanelové) je uréena
pro stavebniky, ktefi pristoupi k celkovému zatepleni
obélky budovy, vedoucimu k dosazeni nizkoenerge-
tického standardu.

O dotaci na celkové zateplenf Ize zadat i na zatepleni
panelovych domd, ale jen takovych domd, které nemaijf
statické ¢i jiné poruchy, a odpovidaji tak pozadavkim
aktudlné platnych pravnich a technickych predpist
(splfuji podminky programu Novy panel, i kdyZ tento
program nevyuziji), nebo planuji rekonstrukci provést
soucasne se zateplenim s vyuzitim programu Novy
panel. Dotace z programu Zelena Usporam a z pro-
gramu Novy panel Ize tedy kombinovat.

Ne vzdy je mozné (z technickych nebo finan¢nich
ddvodu) uskutecnit celkové zatepleni domu. V pro-
gramu Zelena Uspordm je mozné Zadat o dotaci
i na takzvané dil¢i zatepleni objektu. Vyse podpory
muze Ginit az 600 K&/m? podlahové plochy. Program
podporuije diléi zatepleni rodinnych a bytovych nepa-
nelovych domd. Paneléky si o dotaci na dilci zatepleni
zadat nemohou.

V oblasti C program Zelena udsporam podporuje
vymeénu stavajicich neekologickych zdroji vytapéni
(uhli, kapalna fosilni paliva, elektfina) za nizkoemisni
zdroje na biomasu a ucinna tepelna cerpadla. Viyse
podpory ¢inf az 25 tisic korun na bytovou jednotku.
Pokud jste napojeni na centralni rozvod plynu nebo
tepla, o dotaci na zdroj vytapéni pozadat nemu-
Zete.

Program Zelena Gsporam v oblasti C déle podporuje
instalaci solérnich kolektor(: k pfipravé teplé vody,
nebo k pripravé teplé vody a pritapéni. Vyse podpory
v tomto pfipadé ¢ini az 35 tisic korun na bytovou
jednotku.

Pokud je vas ddm vytapén délkove, zélezi na tom,
ktera technologie je pro vyrobu tepla v centralni ko-
telné pouzivana. Zazadat o dotaci na kolektor si
mUzete pouze tehdy, pokud se tam z vice jak 50 %
topi ,neekologicky*.

Zadatele, ktery provede jednu z nize uvedenych
kombinaci opatreni (napt. celkové zatepleni a insta-
laci ekologického zdroje vytapéni), oceni program
Zelend Usporam dotacnim bonusem. Podminkou je
soucasné podani zadosti na jednotliva opatrent.

Z4dost Ize podat na Uspory realizované, které byly
dokonceny po 1. dubnu 2009 (u panelovych domd
po 1. zaf 2009), i na Uspory, jejichZ realizace se
teprve pripravuje.

Je potreba si najit odbornika na zpracovani projektu
(zejména je dllezité vypracovani energetického hod-
noceni Uspor) a stavebni firmu, ktera provede vlastni
realizaci. Musf byt zarfazena v Seznamu odbornych
dodavatelll a vyrobky ¢i technologie, které se pfi
realizaci Uspornych opatfeni pouziji, museji byt zare-
gistrovany v Seznamu vyrobkl a technologi.

Formuldr pro podani zadosti dostanete na kazdém
krajském pracovisti Statniho fondu Zivotniho pro-
stfedi CR (SFZP CR) nebo na webovych strankéach
programu Zelena usporam. Kromé vlastniho formu-
lafe Zadosti, kryciho listu technickych parametrd,
energetického a stavebné technického posouzeni,



dokumentace (tj. projektu), rozpoCtu a dolozeni

o vlastnictvi nemovitosti (list viastnictvi s maximalnim

starfim dva mésice), musi pravnicka osoba zadajici

o dotaci v oblasti A prilozit:

- vyjadreni, zda jde/nejde o panelovou soustavu,

- vyjadreni poradenského stfediska Novy panel,
pokud jde o panelovy dim (pro ziskani vyjadreni
je zatim potfeba energeticky audit),

- doklad, ze kterého je patrna pravni subjektivita
zadatele,

- Cestné prohlaseni o Cerpani/neerpani podpory
de minimis a prehled Cerpani podpory de minimis
za posledni tfi roky,

- doklady prokazujici zafazeni podniku mezi malé Ci
stfedni podniky (po¢et zaméstnanc(, ro¢ni obrat,
ro¢ni bilanéni suma),

- Cestné prohlaSeni zadatele, ze ma dostatecnou
administrativni a provozni kapacitu pro spinéni
povinnosti tykajicich se poskytnuti finan¢nich pro-
stredkd,

- prohlaseni zadatele, zda je Ci neni platcem DPH,

- prohlaSeni zadatele o statutarnim organu a jeho
Clenech,

- doklad, kterym je uréena osoba poveérena jednanim
se SFZP, popt. plnd moc od viech &lend vyboru
(pokud dotaci vyrizuje externi osoba),

- rozpocCet organizace na stavajici popf. nasleduijici
rok, dolozeni danového priznani nebo ro¢ni vykaz
0 hospodareni, ¢estné prohlaseni o solventnosti
zadatele,

- seznam vsech priloh.

Jak je zfejmé, podani zadosti o dotaci z programu
Zelena Usporam je v pfipadg, Ze je majitelem ne-
movitosti pravnicka osoba, dost slozity proces. Ze
zkusenosti Zadatelll navic vyplyva, ze je zdlouhavy.
SFZP CR mé po podani zadosti 30 dn(i na to, aby
odpoveédél. Vétsinou investor ¢eka na odpoved
jesté déle. Navic SFZP CR miva k z4dostem Fadu
formalnich pfipominek. Ve vysledku i jen vystaveni
dotaéniho pislibu (ze strany SFZP CR) trva né-
kolik mésict az pdl roku. Proces Zadosti je totiz
dvojstupriovy: nejprve dostane investor dotacéni
prislib a teprve po skonceni realizace a predlozeni
skutecné zaplacenych faktur (faktury musi splfiovat
vSechny predepsané formalni nalezitosti) se penize
vyplaceji.

V sou¢asné dob& uvadi SFZP CR na webu www.
zelenausporam.cz, ze prislibil investordim 1,63 mi-
liard korun, z toho jiz bylo investorlim vyplaceno
137 miliond K&, tedy zatim pouze necelé desetina
z prislibené ¢astky. VétSina z Cerpanych penéz byla
vyplacena pro oblast podpory C, kde je vyrazné
jednodussi administrativa nez u oblasti A a B. Z toho
je zfejmé, Ze vétsina investor(, ktefi chtéji dostat
dotaci na zateplovani, ma slozity proces zadani
a prokazovani vyuziti penéz presné podle podminek
programu teprve pred sebou.

Ing. Helena Tesarova
GEO-ING Jihlava
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Rok 2010 je
rokem zateplovani
a rokem uspor

Bydlite v panelovém domé, ktery neprosel re-
generaci?Jste ¢lenem domovni samospravy?
Pokud ano, pak uvazte, Ze dnes je ta nejvhod-
néjsi doba pro diukladnou opravu vaseho domu.

Odkladanim oprav se snizuje provozni bezpe¢nost
a unikanim tepla se zvysuji naklady na vytapén.
Pri komplexni rekonstrukci Ize dosahnout proka-
zatelnych Uspor 30-50 % nékladl. Opravy tedy
prilis neodkladejte.

Vyuzijte vS8ech moznosti

k ziskani finanénich
prostiredku

Nikdy v minulosti nebyly tak vyhodné podminky
pro financovani oprav panelovych a zdénych
domd.

Spolec¢nost Trigema Building a.s. s vyrobcem
zateplovaciho systému Baumit s.r.o. a s projekéni
kancelari Pohoda Groupe a.s. pro vas pfipravila
rozsahly informadni projekt, jehoz prostrednictvim
vam ukazeme bezpecnou, rychlou a spolehlivou
cestu, jak na to. Soucasti projektu jsou mimo jiné
webové stranky www.zateplit-dum.eu, na nichz
je podrobné popsano, co vSechno je k zatep-
leni domu potreba a jak postupovat, jak vybrat
spravnou dodavatelskou firmu, jak Ize revitalizaci
financovat — informace o programech Novy panel
a Zelena Usporam a mnozstvi dalSich cennych
informaci.

Komplexni Feseni

Jsme si védomi sloZitosti celého procesu zajistént
pozadovanych podkladd a spinéni hned nékolika
bodU k zahdjeni revitalizace vaseho domu, a proto
vam nabizime prostrednictvim uvedeného projektu
udinnou a zkusenostmi provefenou pomoc. Jsme
také pripraveni vdm pomoci pfi spole¢nych schi-
zich spolecenstvi vliastnikd jednotek a bytovych
druzstev.

Kontaktujte nas:

Manager projektu zateplit-diim:

Tomas VeliSek

t.velisek@zateplit-dum.eu, mobil +420 737 283 309
Martin Baloun

m.baloun@zateplit-dum.eu, mobil +420 725 594 397
nebo na bezplatné lince 800 100 540

Trigema Building a.s. je univerzalni stavebni spolec-
nost. Je nejvétsi spolecnosti zabyvajici se zateplovanim
panelovych a bytowch dom(i ve strednich Cechach
s tradici delsi nez deset let. Zabyva se mimo jiné vy-
stavbou bytovych domU, administrativnich objektt
a rekonstrukci staveb véetné pamatkovych objektd.

To dokazuje i skute¢nost, ze nase stredisko zateplo-
vani dosahuje ro¢né obratu ve vysi 150 milionC korun.
Nasi prednosti je kvalita odvedené préce pfi dUsled-
ném dodrzovani technologickych predpisti a CSN,
bezproblémové predani zakazky investorovi véetné
kolaudace v terminu a v neposledni fadé rychlost
provedené prace pii zachovani kvality. Tim se zkrati
omezovani komfortu obyvatel vaseho domu na nej-
kratsi moznou dobu. Realizaci staveb zajistuji nasi
zkuseni stavbyvedouci s dlouholetou praxi v oboru.

Nase spolecnost je drzitelem certifikétd ISO 9001,
14001 a 27001, jsme ¢lenem Cechu pro zateplovani
budov, viastniky certifikatu vyrobce systému a jsme
zapsani v Seznamu odbornych dodavatelli programu
Zelena Usporam.

Vice se o nasi spolecnosti doctete na
www.trigema.cz.

Kontaktujte nas:

Trigema Building a.s.

Explora Business Centre — budova Jupiter
Bucharova 2641/14, 1568 00 Praha 5

tel. +420 227 355 211, fax +420 251 612 580
trigema@trigema.cz
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K élankim uvefFejnénym ve zpravodaji Krok &islo 1/2010,
o nejvétsim problému Velké Ohrady, k.u. Stodulky,

Meéstska cast Praha 13

Auto pod zemi na hlidaném parkovisti nebo ve velko-
kapacitni garazi je klidnéa a bezpecna doprava.

Prioritou ob¢anl bydlicich na Velké Ohradé prevazné
v lokalité ulic Kurzova, Janského, Precechtélova, Bo-
rovanského, Pavrovského, Prusikova, Basteckého,
Drimlova a Klausova je vyresit problém parkovani vo-
zidel na sidlisti. Jsou nespokojeni s bezpecnosti fidicd
a chodcl, s kritickym stavem préjezdnosti sidlisté,
konkrétné specidlni techniky Hasi¢ského zachranného
sboru a vozd Zdravotnické zachranné sluzby.

V souladu s pozadavky stavebniho zakona musi byt
stavby vybaveny normovanym poctem odstavnych
a parkovacich stani, véetné predepsaného poctu stani
pro vozidla zdravotné postizenych osob. To se na sidlisti
Velka Ohrada a v jeho okolf evidentné nepodarilo.

Obcané trvaji na tom, aby mohli parkovat se svymi
vozidly v misté svého bydliste, tj. v lokalité sidliste bez
poruseni zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich. Soucasna situace na Velké

llustrace:
Vozidlo Hasicského zachranného sboru melo 31. ledna letosniho roku velky problém projet mezi zaparkovanymi vozidly. Fotografie byla porizena na sidlisti Velka
Ohrada, mezi ulicemi Kurzova a Borovanského.

Bydleni

Prijit domd a citit se skvéle? To je prani kazdého

z nas, ale nemusite kolem sebe mit nejmodernéjsi
trendy, aby tomu tak bylo. Jeden z mnoha
duleZitych prvkd vaseho interiéru jsou barvy. Maji
velky vliv na vasi ndladu i na vnimani prostoru.

V kazdé mistnosti domu nebo bytu se potrebujete
citit priiemné. Diky hre s barvami vas mdze
prostredi privést do prijemného rozpoloZeni, vyjadrit
a podtrhnout vasi osobnost.

10. . krok

Ohradg jim to neumoznuje, a tak jsou nuceni parko-
vat na jinych sidlistich Méstské ¢asti Praha 13, ktera
se nenachdazeji v prijatelné dochazkové vzdalenosti.
Vozidla jsou pak mimo kontrolu majitelti a jejich radné
uzivani je omezovano.

Obyvatelé uvedené lokality proto pozaduiji po Uradu
Meéstské casti Praha 13 vyjednat nebo vybudovat
odpovidajici pocet stani, umoznujicich parkovani vo-
zidel.

Kazdy, kdo se o uvedenou problematiku zajimé a komu
nenf lhostejny Zivot v dané lokalité, ma dostatek infor-
maci o tom, Ze vedeni radnice Prahy 13 i zastupitelé
a Urednici Méstské casti Prahy 13 vzali vySe uvedenou
skutecnost plné na védomi a s odpovidajic vaznosti
ucinili prvni kroky, které vedou k feSeni dopravy v klidu
v této lokalité. (Poznamka redakce: Doprava v klidu za-
hrnuje parkovani, odstavovani a garézovani vozidel.)

Nékterym netrpélivym ob&andm bych proto rad touto
cestou sdélil, Ze drtiva vétsina clenll Peticniho vyboru

M(iZe ale nastat situace, Ze vybrana barva neni spravna
nebo je na prilis velké plose, a z vasi dobré ndlady se
rézem stane pravy opak. Barevnost a napaditost je
otazkou vkusu a predstavivosti. PFi spravném pouziti
se pokoj mUze proménit v nadhernou soucast vaseho
bydleni a pfipravit vam netradi¢ni zazitek. Jde jen o to,
pohrat si s kombinacemi takovych barev, které se vam
libf, a pracovat s jejich vyznamem. Barvy ale nemusi
jenom ménit ndladu. Dokazi také zménit vzhled a op-
tickou velikost jednotlivych mistnosti. Proto se vzdycky
musite zamyslet nad jejich volbou.

k Petici ze dne 29. 2. 2008 se ztotozriuje s nazorem
kompetentnich osob, které zodpovedné fesi uvedenou
problematiku. Priklani se k nazoru, Ze bylo potieba
L,nastartovat” prvni kroky uvazene, po nalezitych pro-
jednanich s kompetentnimi osobami, se statni spravou
i samospravou nejen nasi Méstské casti Praha 13, ale
i s dalsimi organy a soukromymi subjekty a nepristoupit
na provizorni nebo dilci fesent.

Radnice Prahy 13 je ,jen“ jeden z ¢lankd, ktery méize
pomoci fesit tak finanéné narocnou problematiku, jakou
je doprava v Klidu v lokalité Velké Ohrada. MUze se
ji to podarit také diky vyvinuté snaze ziskat financni
prostiedky ze zdrojd Evropské unie.

Na prikladu zfizeni posty na Velké Ohradé je vidét, ze
se Urad Meéstské Casti Praha 13 umi poprat i s pro-
blematikou, ktera neni zcela v jeho kompetenci. Jsme
radi, Ze zdejsi zastupitelé nejsou odtazeni od reality
a velice dobre védi, co nejvice trapi obyvatele, které
zastupujf.

Pavel Straka
Clen Peticniho vyboru k Petici ze dne 29. 2. 2008
Kurzova 2412, Praha 5
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Foto Hana Rizickova
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Modra

Pokud napriklad zvolite modrou, bude vas uklidriovat a snizi
krevnitlak. Proto je ve svétlém odstinu vhodna do koupelen
nebo do loznic.

2luta

Kdo zvoli Zlutou, dostane do svého pokoje radost a slunce.
Jde o barvu idedini do kuchyné, vstupnich mistnosti a ma-
lych prostort, protoze plsobi optimisticky a nabiji. Neni ale
vhodné do détskych pokojtl nebo do loznic. Casto se totiz
stava, ze dokéze zpUsobit pocit hnévu a unavuje odi.

Zelena

Opakem plisobeni Zluté barvy je zelend, ktera je velmi uklid-
rjici pro o¢i a hodi se témér do kazdé mistnosti v dome
nebo byté. Nejlepsije zvolit ji do mistnosti, kde se potfebu-
jete soustiedit nebo studovat. Zelena zvysuje pohodii a je
prilemna, proto ji Casto volime do loznice — pry dokonce
podporuje plodnost.



Fialova
Pokud chcete ve svém pokoji navodit pocit luxusu

a hloubky, je nejvhodnéjsi fialova barva. Je velmi
uklidriujici a jde o jednu z nejteplejSich barev.

Oranzova

Oranzovou budete vyvolavat vzruseni, nadseni
a energii. Proto ji ¢asto najdete v posilovnach, kde
vam navodi spravnou naladu ke cviceni. V kuchyni
zvy8uje oranzova chut k jidlu, celkové prostory zu-
tulni, zatepli a doda jim svétlo.

Cervena

Pro zvySeni hladiny adrenalinu je vhodna Cervena
barva, ktera zvySuje energetickou uroven pokoje.
Je vhodna do vchodovych mistnosti, kde zane-
cha silny prvni dojem, do obyvaciho pokoje nebo
jidelny, protoze podporuje konverzaci, naopak je
prilis stimulujici v loznici. Ale pokud se spoji jen se

svétlem od stolni lampy, bude tlumenéjsi a bude
vypadat elegantné.

Rlzova

Pokud ¢ervenou rozredite do svétlych odstind rlizove,
bude jeji smyslnost proménéna v romantickou a zklid-
nujici barvu. RGzova potlauje negativni emoce a hezky
vypada s bilou nebo ¢ernou.

Hnéda

Hnéda barva je stabilni, zdrava a pfirodni. Je vhodna pro
velké prostory, nepouzivejte ji ale v malém prostoru, pro-
toze mlze zplsobit skliéujic pocit a mistnost ztmavit.

Bila

Klasicka bila barva symbolizuje Cistotu a jednoduchost.
Je velmi univerzalni, proto s kteroukoliv barvou vytvori
hezky kontrast. Sama ale bez vhodnych doplnikd plisobi
neosobné a chladné.

O

Cerna

Kontrastem k bilé je Cerna, ktera nejlépe vynikne v men-
Sim mnozstvi. Je to dramaticka a zaroven velmi elegantni
barva. Pokud si vymalujete pokoj touto barvou, nezapo-
merite, Zze zmensi prostor a je proto nutné ji kombinovat
S vyraznymi barvami.

Jestli si na volbu barvy a samotnou aplikaci na stény
a stropy netroufate sami, najdéte si odborniky, ktefi vam
radi poradi. Malifi a natéradi s architektonickym dozorem
pomohou vase bydleni zdtulnit a ozviastnit. Nebojte se
barev nebo modernich tapet na zdech a nezapomente,
ze interiér by se mél malovat zhruba po tfech letech.
Udrzite tak Gistotu prostredi, ve kterém Zijete.

Ing. arch. Daniel Novak

Denisa Arbeitova
NovaSpace interior+design

Kterou pokojovou
kvetinu si poridite
do interieru?

Pokojovych kvétin, které se hodi do bytu, je
obrovska skala — od kvetoucich, stalezelenych,
pres poustni k sukulentnim a dalSim. Pro vhodny
vybér kvétiny do vaseho bytu je potfeba uvédomit
si nékolik aspektd, které byste méli dodrzet.

Za prvé byste si méli si uvédomit, na které svétové
strané se vas pokoj vyskytuje. Je to velmi ddlezité.
Napriklad jizni strana poskytuje cely den slune¢ni
zareni, které ale neni vhodné pro kazdy typ rostlin.
Jde vétSinou o kvétiny s Uzkym listem, kterym se
diky prfebytecnému slunci propaluii listy.

Slunecni paprsky nedélaji dobre také kvétinam, které
miluji dostatek vlahy jako je napriklad kapradi (spa-
typhillum). Celodenni slunce je natolik vysusuje, Zze
kvétiny zalinaji ztracet zelenou barvu a prosychaji.

Za druhé je potrfeba uréit misto, kam kvétiny po-
stavite. Musite se rozhodnout, jestli budou v rohu
mistnosti, na parapetu u okna, na stole, na skfini
a podobné. Kazdé misto je specifické a vSsechna se
nehodi pro vSechny kvétiny. Napfiklad na skin, ktera
je vy88i nez 150 centimetr(, nelze umistit kvétiny,
které miluji dostatek vlahy. Jinak se stanete jejich
otrokem. Rostliny budou vyzadovat vice zalivky,
nez je obvykle zapotrebi. V mistech blizko stropu
se totiz drzi teply vzduch. Do rohu mistnosti zase
nelze umistit kvétinu, ktera bude trpét opadem list(
na strané, kterou je prisunuta k rohu pokoje. Chovaji
se tak napriklad fikusy, palmy — obecné vSechny
svétlomilné kvétiny.

Za tfeti je rozhoduijici velikost rostliny a jeji nasledny rdist.
Zdaleka ne kazdy majitel ma tolik zkuSenosti, aby si do-
kézal predstavit, do jaké velikosti mize rostlina vyrist.
Potom se stava, Ze ji musi diky jejimu vzrlistu premistit,
nebo dokonce vyménit za mensi. Prinasi to zbytecné
starosti a take rostlina kazdym pfesunem trpi.

vybéru je vase rozhodnuti a vile, jakym zplsobem
se chcete o kvétiny starat. Kazdy ¢lovék ma jinou
predstavu o péstovani kvétin a kazdy se jim bude
vénovat podle svych moznostii schopnosti. Naroény
a zkuSeny péstitel si vybere takové, které vyzaduji
zvySenou péci, jako jsou napriklad orchideje, ma-
sozravky, kapradiny a dal&i. Méné znali si vyberou
rostliny, které vyzaduji méné narocnou péci. A pokud
umisti nenaro¢né kvétiny do praktického obalu se
samozavlazovanim, pak zvolili spravnou cestu, jak
se naucit rozumét kvétinam, jak je Uspesné péstovat
a zit s nimi v symbidze.

Nékolik tipu na péstovani
kvétin

Péstovani orchideji

Vhodné stanovisté pro péstovani orchideji jsou svétlé
mistnosti, kde je dostatek rozptyleného svétla. Nemaji
rady jizni stranu, proto jim radéji vyberte vhodngjsi
misto, nebo je musite pred polednim sluncem zasti-
novat. Pokud jim chcete zajistit plny rdst i v zimé, je
potfeba je dosvétlovat. Nezapomente, ze orchideje
nemaiji rady privan a prudké vykyvy teplot. Zalivka
musi byt pravidelna. V obdobi vegetace a kvétu ji ale

u orchideji zvyste. Vodu m{izete nalit do misky i pfimo
na samotnou zeminu. Orchideje potrebuji vysokou
vzdusnou vihkost, proto byste je méli alespori jednou
denné rosit. Ale pozor — pouze listy a neroste je v pfi-
padé, pokud jsou orchideje na slunci.

Epifytni orchideje presadte po 4-5 letech, stalezelené
po 2-3 letech, opadavé kazdy rok. Orchideje se maji pre-
sazovat tehdy, kdyz kofeny vyCnivaji z drenézniho otvoru.
Zeminu snadno zakoupite v kterémkoli kvétinarstvi nebo
zahradnictvi. Najdete tu také hnojivo, véetné specidiniho,
kterym orchideje prihnojujte v dobé vegetace.

Péstovani palem

Palma — chrysalidocarpusu lutescens — vyzaduje svétlé
stanovisté v byté, ale ne na jizni strané. Prizniva je
pokojova teplota mezi 25-28 °C, v zimé by neméla
klesnout pod 18 °C.

Vhodnou zeminou je propustny Zivny substrat s vétSim
podilem raSeliny, ktery je mozné zakoupit v jakémkoli
zahradnim centru.

Rostliny vyzaduji pravidelnou zalivku, nesnaseji ale pre-
mokreny substrat. Méli byste je hnojit dvakrat mésicéné
hnojivem urCenym pro palmy nebo pokojoveé rostliny.

Jakmile zacnou koreny vyCnivat z kvétinace, je vhodna
doba pro jejich presazeni. Pozor — palmy Spatné snaseji
Casté presazovani.

Mozna uz doma mate svoji oblibenou palmu a Zzjistili
jste, Ze ma zahnédlé Spicky list(. Jde o velmi Casty
jev, jehoz pricinou je suchy vzduch. Proto byste méli
palmu pravidelné rosit. Dal$i moznou pficinou mtize byt
nedostatecna zdlivka, chladny vzduch nebo poskozeni
rostliny. Nepfijemny jev péstovani palem, Zloutnuti listCi,
je zplisobeno nedostatecnou zdlivkou. To se stavd Casto
béhem letnich mésicd, kdy koreny rostlin trpi suchem.
Vendula Bazalova

Kvétinové studio CityFlowers

krok 11.



MCj pohled na svét oviivnily cestopisy Hanzelky

a Zikmunda. Kdyz jsem v roce svych padesatin dostal
nabidku zucastnit se zajezdu do Jizni Ameriky, ani
chvilku jsem nevahal a prijal ji. A tak jsem se pres
Venezuelu dostal az do Peru a Bolivie.

11. srpna 2002, nedéle

Sedmy den naseho putovani. Vstavame v pét hodin
a po Sesté se vydavame na cestu. Jako prvni Ulovek
dne fotim svitani v CHIVAY s nadherné osvétlenou horou
NEVADO DE AMPATO. CHIVAY je hlavni mésto ka-
fonu s ndzvem CANON DEL COLCA, ktery je jednim
z dnesnich cilll.

Na poc¢atku CANON DEL COLCA je misto nazyvané
PINCHOLO. Vidime odtud nejurodngjsi oblast Peru s po-
licky dosahujicimi az do téch nejzazsich mist okolnich
kopctl. Nazev kanonu je odvozen od sklept, colca,
vyhloubenych do jeho stén. Sem Indiani ukladali svoiji
Urodu uz za dob Velkého Inky. Po obou stranach ob-
rovského udoli lezi ve vySce 4 000 metr(l nad morem
siinice, o nékolik stovek metrll niz se Klikati témér sto
kilometrd diouhd RIO COLCA. Karion je hluboky 3 300
metrd, a je tak dvakrat hlubsi nez americky Grand Ca-
nyon. Mijime misto posledniho odpocinku Inkd. Na skéle
jsou ve stérbiné patrné hroby, do nichz byla ukladana
téla obalena latkou, vybavena darky a oblibenymi pred-
méty. Ani kamenna obezdivka tézko dostupnych mist

nedokazala odradit Spanély, ktefi sem prigli v 16. stoleti

s vidinou bajného zlata. Hroby rozbili a vykradii.

Prijizdime k dalsimu cili dnesniho dne. VWhlidka na kon-
dory, MIRADOR DEL CONDOR. Ze skalni ploSiny jsme
vySplhali po znacenych cestach, hlidanych ochranci
Narodniho parku. A protoze jsme si rano privstali, byli

12.  krok

a cestach

jsme mezi prvnimi navstévniky. Mame Stésti, ze jsme
zastihli pét majestéatnich ptékd, sedicich kousek od nés
na vycnélku skaly. Obc¢as se néktery postavi, udéla krok
do prazdna a s roztazenymi kfidly plachti. Bez jediného
mavnuti, pouze s vyuzitim vzdusnych proudd.

Opoustime hory a dostavame se do niziny, pokud se tak
dé nazvat planina ve vySce 1 600 metrd nad morem.
Seshora se na nas divaji vulkany MISTI a NEVADA CHA-
CHANI. Projizdime vyprahlou krajinou, je po poledni
a slunce prazi v plné sile. Mistni se snazi poust zurodnit,
a tak obcas vidime zelenou travu. Projeli jsme Urodnou
Casti, kde se dokonce pasl skot a umélym kanalem tekla
Cista voda. Pak se zase vracime do rozsahlé pouste,
kterou se jesté zavlazovacimu systému nepodafilo pre-
miuvit. Nakonec jsme opustili Panamerickou dalnici

(Pan-Am High Way) a pokracovali smérem k dalSimu
kanonu, CANON DE COTAHUASI. Jesté nez k nému
dojedeme, nabizi se nam zvlastni pohled: svahy jsou
poseté ficnimi oblézky, na vrcholcich hor je misto oce-
kavaného snéhu pisek a dole v udoli KASTILIA zelena
politka. P&stuje se tu zelenina, ale hlavné ryze. Reka
BACHES je bohata na ryby a malé raky, které ochutna-
vame v restauraci na pozdnim obédé. Raci polévka mé
moc nezaujala, radgji jsem zUstal u vyzkousenych jidel
a oblibeného cervesa grande — velkého piva.

Pozdé odpoledne pokracujeme v cesté. Stoupame
do hor a prohlizime si z auta pole s ryzi a kukufici,
hrbitovy ve svazich a nescetné mnozstvi rliznorodych
kaktus(. Se stmivanim jsme dojeli do PUEBLO CHU-
QUIBAMBA, kde jsme se od mistnich obyvatel dozveédél,
ze vysnény CANON DE COTAHUASI je od nas vzdaleny
jesté dalsich Sest hodin jizdy. Museli jsme se rozhodnout,
jak vyreSime situaci, se kterou jsme nepoditali. Nechtéli
jsme zbyte&né ztracet Cas, ale také jsme se obavali
nebezpedné cesty noci, po silnici piné serpentin nad
vysokymi srazy. Nakonec jsme si s pomoci nasi indianské
privodkyné Elen najali zdejsiho osmnéctiletého Viktora.
Tvrdil, Ze cestu dobre zna a ze nas na misto bezpecné
doveze. Ridisi Valerianovi jsme radgji koupili velky sacek
koky, aby mél co zvykat a neusnul.

Béhem nakupu jsem si vSiml nedaleké scénky. Indianka,
od paty az k hlavé zahalena do Cerného, stéla u stanku,
kde ji prodavag predvadel samopal Kalasnikov. Kyvia
a obsluhuijici muz sahl pod pult pro naboje, kterymi na-
plnil zasobnik. Posunul jsem si sviij peruansky klobouk
vice do Cela a pomalu a velmi potichu jsem zmizel, aby
si nikdo z aktérl nevsiml, Ze uddlosti prihlizel cizinec.
Netroufal jsme si odhadovat, co by se mi mohlo stat.
Se zazitkem jsem se sveril Elen, ktera mi vysvétlila, ze
misto, kde pravé jsme, je stfediskem viadniho odporu,
odkud se rekrutuii rebelové. To uz jsme na nic necekali,
nasedli do auta se vSemi nasimi Indiany a rychle opustili
Pueblo.

Po chvili jizdy po prasné kamenné cesté se pred nami
objevily dva tézké nakladaky. Zastavily vedle sebe,
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zeleniny. Potom druhy chod, oblibené kute, ryze, brambo-
rova kase, to vée zalité dvéma cervesas (pivy). Dozvedéli
jsme se, Ze jsme prvni Cesi, kteff do t&chto mist zavitali.
Napsali jsme proto do navstévni knihy své podékovani
za skvely obed a vybornou péci: ,Podékovani signofe
a signorovi za dobré ubytovani a stravu od prvni Ceské
smiené vypravy, slozené ze 4 Cechdl, 3 Polakd a 1
Némce, v tomto hotelu u Canonu Cotahuasi.”

VWydavame se znovu na cestu. Divame se na stada do-
macich lam, policka s tradi¢nimi bramborami a kukufict,
zelenou krajinu pinou vody a vodopadt. CANOYON DE
COTAHUASI lezi pod kraterem sopky. Vytékajici lava
kraj po staleti zdrodrovala, proto se mu tak dari. Nez se

abychom nemohli dal, a fidi¢i si z okna prohlizeli obsah
naSeho auta. Pak se jeden zaradil pfed nas, druhy
za nas a rozjeli se. Bali jsme se, ze jde o prepadeni
jako z dobrodruzného filmu. Ale do smichu ném viibec
nebylo. Nakonec po nekone¢nych deseti minutach
odbodili na vedlejsi cestu a my jsme zlstali sami. Az
do mésta COTAHUASI jsme nepotkali ani zivacka.
Vnimali jsme jen kuzely svétla prednich reflektord,
profezavajicich tmu a odhalujicich nebezpecné ser-
pentiny lemované prikrymi srazy.

12. srpna 2002, pondéli

Kone¢né mésto COTAHUASI. Jsou dvé hodiny v noci.
Jsme vdéeni fidi¢i Valeridnovi a nasemu novému pri-
vodci Viktorovi, Ze se probouzime Stastni, Zivi a zdravi,
i kdyz pékné rozlamani.

Zastavujeme pred hotelem ALOJAMENTO CHAVEZ
COTAHUASI. Zabouchali jsme na dvere a po chvili
prisel otevrit majitel, ktery uz nas o&ekaval. Kazdy

jsme si rychle vybrali svoji postel, padli do ni Unavou
a spali jsme az do rana.

Po snidani jedeme do vesnicky ALCA, odkud je do ka-
fonu jesté asi hodina cesty pésky. Potkavame indian-
ského pastevce se stadem lam, které maji v usich barevné
provazky a maslicky. Podle nich se pozna, komu z ves-
nice které zvite patfi. Po lanovém mosté pochazejicim
z roku 1964 prekonavame feku SIPIA a dostavame se
ke stejnojmennému vodopadu. Z vysky 150 metr(i pada
opravdu velké mnozstvi vody. Nejvetsi hloubka karionu
je 3 535 m. Je to nadherna scenérie, s palicim sluncem
nad hlavou a mohutnymi kaktusy v okoli. Neodolali jsme
a ve studené vodeé jsme se vykoupali. Osvézujici koupel
zakoncila nasi navstévu u vodopadu SIPIA. Vrétili jsme se
zpatky do COTAHUASI, kde nas Cekal obéd.

Maijitel nam nejdiive prinesl ovoce, kterému Indiani fikajf
Pepino. VWpada jako ananas, je dost sladké, syté, piné
Stavy a docela chutné. Nasleduje polévka, kure a spousta

zaCne stmivat, vyuzivame posledni moznosti a fotime horu
NEVADA AMPATO, s vrcholem ve vySce 6 310 metrt nad
morem. A také druhého velikana, NEVADA COROPUNA,
se Spickou vysoko ve 6 425 metrech nad morem. Ukra-
juieme z velmi chutného lamiho syra a vyhlizime konec
dnesni cesty, PUEBLO CUQUIBAMBA. Ve tmé plisobf

jeho svétla jako uklidriujici majaky, navadgjici nas sprav-
nym smerem.

Rozloucilijsme se tu s mladym Indianem Viktorem. Pokud
si Zlepsi angli¢tinu, mohl by se jednou stat priivodcem
do CANON DE COTAHUASI. Za jeho privodcovstvijsme
mu radi zaplatili, zaslouzil si to. Doufali jsme, Ze si za vy-
délané penize koupi tfeba nové tenisky a ty své sesivané
provazkem uz vyhod.

Po asfaltované silnici jsme se hluboko v noci dostali
do AREQUIPA, kde uz na nas Cekal hotel s pohodinou
posteli. Kazdy vylet ale jednou skondi. | my jsme se nako-
nec po nékolika dnech vrétili domd, pini krasnych a neu-
véritelnych zazitkd, které si v sobé poneseme po zbytek
zivota.

Pavel Kysely
delegat za objekt 456
predseda mandatové komise
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1 - Typické priklady vymé ytaht
KONE MaxiSpace "~ i 8 kole vaispace™
nejnovejsi technologie g
bez protivahy, vétsi

kabina az o 50%.

S KONE MaxiSpaceTM maiji pristup vsichni

BB - sitka kabiny DD - hloubka kabiny ~ WW - Sitka Sachty
WD - hloubka 3achty

m nejnovejsi technologie pro odstranéni bezpecnostnich rizik

m vytahovy stroj nema protivahu

m pohon vytahu KONE PowerDiscTM je umistén v horni casti
vytahové Sachty

m poufiti specialnich vysokopevnostnich lan

m slouZi k prepravé osob i nakladd

m dodéva se pro nosnosti od 240 kg do 800 kg se jmenovitou
rychlosti jizdy 0,63 — 1,0 m/s

KONE MonoSpace® RESIDENTIAL
— revolucni systém vymeény vytahu

Nové designy interiért kabin

m zaloZen na bezpfevodovém
motoru KONE EcoDisc®

m nevyZaduje oddélenou
strojovnu — pohon je
umistén pfimo v Sachté

m sniZeni provoznich nakladu

m velmi tichy provoz

m nizka spotfeba

m moderni technologie

m doddva se pro nosnosti
320 - 500 kg s jmenovitou
rychlosti 1,0 m/s



KONE VYTAHY

— kompletni vymeéna stavajiciho vytahu
- modernizace

m ODSTRANEN[ BEZPECNOSTNICH RIZIK

m SPICKOVA TECHNOLOGIE

m VARIABILNI RESENI SITE NA MiRU

m VYBER TECHNOLOGICKEHO RESENI, DESIGNU A MONTAZE
m KVALITA JE ZAJISTENA CERTIFIKATY 1SO 9001:2000

KONE MonoSpace® RESIDENTIAL

- vyrazné sniZzeni provoznich nakladua

KON]E VM a?uSpe.lce g V&S stary vytah | novy vytah KONE
— zvétSeni kabiny az o 50% —

KONE je celosvétovy lidr na trhu zdvihacich zarizeni. Doddvd,

instaluje, modernizuje a servisuje vytahy a eskaldtory. PRR: <y .

Jiz 32 500 pracovniki KONE obsluhuje klienty ve vice neZ 50 POdIVE]te S€ Na nas novy web l www.koner]_lrcz
zemich svéta. !

KONE a. s.,Luzna 716/2, 160 00 Praha 6, Tel.: 220 105 444, Fax: 220 105 666,
DISPECINK 24 hodin denné: 844 115 115

S

Jiz 200 000 prodanych
pohont EcoDisc® po
celém svété dokazuje
bezproblémovost a kvalitu
celého zafizeni.
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Stavebni bytové druzstvo POKROK vyhlasuje letni fotografickou soutéz

»Prazdniny a dovolena - nejhezé&i €as v roce*

Vazeni tenari,

jak jsme vam slibili, prinasime dalsi novinku, kterou chceme
ozivit stranky zpravodaje Krok a pfipravit pro vas zajima-
vou moznost, jak vyuZzit vaseho Clenstvi v druzstvu.

Stavebni bytové druzstvo POKROK wyhlasuje dnem vydani
tohoto Cisla letnf fotografickou soutéz na téma ,Prazdniny
a dovolend — nejhezéi ¢as v roce”. Az do 31. srpna 2010
mate ¢as na to, abyste poridili fotografii, ktera nejlépe vy-
jadfuje zadani soutéze a poslali ji na adresu druzstva: SBD
POKROK, Kollérova 157/18, 186 00 Praha 8. Na obalku
nezapomente uvést heslo ,,Letni soutéz*.

Je jen na vas, co bude ndmeétem zaslané fotografie.
Mohou to byt vasi blizci, momentky z dovolené, zabéry
pekné architektury, krasna pfiroda, zachycena atmo-
sféra a fada dalsich véci. MUzete poslat i vice fotografi.
VSechny ale musf vyjadiovat dané téma.

Seminar

Seminar pro technické pracovniky druzstev
Druzstevniho marketingoveho sdruzeni CR porddany
firmou KONE, a.s., na téma reSeni modernizaci
vytahti se uskutecnil 15. dubna. Stylové bylo misto
konani, City Tower ve Hvézdove ulici na Pankraci

v Praze 4, kde se vytahem od firmy KONE jezdi velmi
rychle a plynule az do 27. patra.

V Uvodu se pritomni technici dozveédéli, Ze finska firma
KONE letos oslavi jiz sto let svého trvani a ze prichazi
stale s novymi technickymi feSenimi. Nejpozoruhodnéjsi
jsou pohonné jednotky vytaht této firmy s pokrocilou
technologii kompaktniho disku dosahujici vysokych

16 krok

Vitézna fotografie a dalsi vybrané nejuspesnéjsi
snimky budou na podzim roku 2010 vystavené
v nové galerii SBD POKROK se jmény svych autord.
Budete se na né moci prijit podivat i vy. S vitézem
a pfibéhem jeho dila vas také seznamime na stran-
kach zpravodaje Krok.

Snimek musi byt na fotografickém papite, nikoli v elek-
tronické podobé. Format ponechame na vas. Pro Upl-

nost uvadime, Ze dilo, které druzstvu zaslete, zlstane

jeho majetkem — nepiste nam proto, prosim, o jeho
navraceni. Okamzikem, kdy druzstvo dostane vasi foto-
grafii, udélujete mu soucasné souhlas s jejim otisténim
a vystavenim. K fotografii napiste jeji nézev, co je na ni
zobrazeno, kdy a kde byla pofizena a samoziejmeé vase
jméno, adresu a telefonicky kontakt.

Canon Legria FS307. Stane se dalsi ,hrackou®,

vykonU pfi velmi malych rozmérech, které ve svété
dosud nemaji konkurenci.

V pribéhu seminare byly predstaveny modelové fady
vytahtl KONE ReGenerate TM a KONE MaxiSpaceTM ,
v obou pfipadech s pohonnou jednotkou KONE Power-
Disc. A déle rada vytaht KONE MonoSpace® s po-
honnou jednotkou KONE EcoDisc. Ve vSech pripadech
byly uvadény praktické priklady pro obvyklé Sachty pa-
nelovych domU. Neprekvapuije proto, Ze nejvice zajmu
vzbudil revoluéni vytah bez protivahy KONE MaxiSpace,
jehoz kabina mdZe byt mnohem vétsi nez pii obvyklém
feSeni s protizavazim, protoze se vyuZzije vice prostoru
Sachty. Vyznamné se tak zvysi nosnost vytahu, pohodili
pfi pfepravé a uzitnd hodnotu domu. Téch ,bez" je
u tohoto vytahu vice, protoze pohonna jednotka je bez

kterou budete moci zachytit zazitky z dovolené, ale
i jiné dulezité momenty vaseho zivota.

Ted uz si béZte pripravit fotoaparat a premyslejte, co by
mohlo byt vitéznym motivem. Drzime vam palce, abyste
méli Stastné oko a nechvéla se vam ruka. Na vase
fotografie se moc tésime.

Vase redakce

prevodovky a protoze ji Ize pro jeji malé rozméry zavésit
do Sachty vytahu, je vytah i bez strojovny.

Na zaveér se pritomni shodli, ze by bylo vhodné uspora-
dat podobny seminaF pro Sirsi vefejnost i pro predstavi-
tele domd ve spravé druzstev patficich do Druzstevniho
marketingového sdruzeni CR.

Ing. Jan Vookrouhlecky
Clen predstavenstva SBD POKROK

krok za krokem

Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

aaflPOkrok

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e-mail: predstavenstvo@pokrok.cz
www.pokrok.cz
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